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Come creare una lezione, un corso motivante 

 
 
   Luogo / Data:                          Liceo di Bellinzona, lunedì 13 febbraio 2017 
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   Per informazioni:  
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            telefono:                           076 679 31 25 
 
 
 
 
 
Programma  
08.30-10.00             seduta plenaria alternata a lavori di gruppo a coppie  

Cos’è la motivazione? Il ruolo del docente. Cos’è un approccio motivante? 
Come lo si mette in pratica? 

10.00-10.15       Pausa 
 
10.15-12.00             seduta plenaria alternata a lavori di gruppo a coppie 

L’importanza del gruppo. Il ruolo del docente. Come creare un ambiente 
motivante. Esercizi pratici. 

12.00-13.30  Pausa Pranzo (in comune) 
 
13.30-15.00             seduta plenaria alternata a lavori di gruppo a coppie 

Motivazione a attenzione. Come catturare l’attenzione dell’allievo. Come 
aiutarlo/a a mantenere la concentrazione necessaria.  

15.00-15.15             Pausa 
 
15.15-16.30             seduta plenaria alternata a lavori di gruppo a coppie 

Motivazione e ‘challenge’. Come stimolare l’allievo aldilà del contenuto. 
Esercizi pratici. 

 
16.30-17.45      Conclusione 
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