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Sezione dell'insegnamento medio superiore

“FITNESS MENTALE PER L'INSEGNANTE”
TRASFORMA TE STESSO/A PER INFLUENZARE CON EFFICACIA | COMPORTAMENTI DEI TUOI
STUDENT!.
APPROCCIO MENTALE NELLA LEADERSHIP PEDAGOGICA

Luogo / Data: Liceo Locarno, 17 marzo 2020

Docenti destinatari: Docenti di Educazione Fisica delle SMS

Obbligatorio: per i docenti di ed. fisica delle sedi LILO e LILU1
Facoltativo: per i docenti di ed. fisica delle altre sedi

Durata: una giornata (1QM)
Organizzatori: Manuela Mazzoni (LiLo), Giampaolo Mondini (LiLul)

Per informazioni si prega di rivolgersi agli organizzatori:

e-mail: manuela.mazzoni@edu.ti.ch; giampaolo.mondini@edu.ti.ch

telefono: M. Mazzoni 079 6895356, G. Mondini 078 6025599

Programma

08:30 — 10:00 Teoria
10:00 — 10:15 Pausa
10:15 - 12:00 Teoria

12:00 — 13:30 Pausa pranzo
13:30 — 15:00 Teoria

15:00 — 15:15 Pausa
15:15 - 16:30 Teoria
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