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L'invecchiamento della popolazione e le sue conseguenze sanitarie richiedono che si conoscano meglio possibilità e limiti del mantenimento a domicilio. Scopo dello studio era valutare percezioni, stato emozionale ed eventuali bisogni dei parenti che si occupano a casa di un congiunto affetto da demenza senile, nell'ipotesi che alcune caratteristiche personali e sociali e i supporti a disposizione influenzano la percezione del carico e la possibilità di far fronte alla situazione. Sono stati intervistati 80 parenti che vivono con un congiunto demente e sono stati esaminati i comportamenti e l'autonomia dell'ammalato (scala Nosger), la valutazione del parente del carico legato alla cura (Burden-Interview), il suo stato di salute, il suo stato depressivo e ansioso (scala HAD), i supporti e i bisogni, e lo stato cognitivo dell'ammalato (MMS, inclusione 0-25, e test dell'orologio). Dai risultati emerge che le persone ammalate sono soprattutto donne, la metà soffre di deficit gravi e 1/3 medi. Tra i parenti che li accudiscono le donne sono in netta maggioranza, sono meno anziane degli uomini (29% ha più di 70 anni, 34% meno di 50) e curano il marito (40%) o un genitore, mentre 70% degli uomini curano la moglie. La situazione è vissuta in modi molto differenti. 40% risente poco o per nulla del carico delle cure e non esprime bisogni, la maggioranza non soffre di disturbi emotivi e pensa di continuare il suo compito se le condizioni non peggiorano. Al contrario un gruppo di curanti dichiara una sensazione di forte/estremo sovraccarico (31%), nessuna o rara collaborazione familiare anche in caso d'urgenza (21%), di dover rinunciare a tutto (11%), senza trovare niente di positivo nella situazione (25%), ansia e/o depressione a un livello patologico (25%), cattivo stato di salute (20%) e numerosi bisogni concernenti le cure all'ammalato (per le vacanze 26%, in caso di malattia propria 19%). La situazione sembra pesare di più ai parenti meno anziani, con un basso livello di formazione, che non hanno nessun altro parente su cui poter contare e che hanno difficoltà a chiedere aiuto. Esprimono più bisogni gli uomini soli, le persone meno anziane, per le quali le rinunce pesano di più, le persone più ansiose o con problemi di salute, chi non dispone di aiuti domestici. Per contro la percezione del carico, la depressione e l'ansia dei parenti e i bisogni espressi non risultano influenzati dal grado di deficit cognitivo dell'ammalato, dati che possono fornire indicazioni interessanti per interventi di sostegno mirati. 
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Le vieillissement de la population et ses conséquences sanitaires incitent à mieux connaître possibilités et limites du maintien à domicile. 
But et hypothèses: évaluer perceptions, état émotionnel et éventuels besoins des soignants vivant avec un conjoint atteint de démence sénile, et les principaux facteurs associés. Certaines caractéristiques personnelles et sociales du soignant et les supports dont il dispose influencent la perception de la charge et la possibilité de faire face à la situation. 
Méthodologie: interviews à 80 membres de la famille soignants vivant avec un conjoint dément >64 ans. On considère: caractéristiques sociodémographiques, comportements et autonomie du malade (échelle Nosger), évaluation du soignant de la charge liée aux soins (Burden-Interview), de son état de santé, son état dépressif et anxieux (échelle HAD), supports et besoins, état cognitif du malade (MMS: inclusion 0-25 et test de la montre). 
Résultats: Soignés: en majorité femmes; la moitié souffre de déficits graves et 1/3 moyens (en particulier perte d'autonomie dans les activités quotidiennes). Soignants: les femmes sont en nette majorité; la moitié des hommes a plus que 70 ans et 61% soigne sa femme; parmi les femmes 29% a plus que 70 ans et 40% soigne son mari, plus qu'1/3 des femmes et 16% des hommes a 50 ans ou moins. 
Les modes de vivre la situation de la part des soignants résultent très différentes. 40% de nos interviewés ne ressent pas ou peu la charge des soins, la plupart ne souffre pas de troubles émotifs, la grande majorité pense de continuer sa tâche si les conditions n'empirent pas, 40% n'exprime aucun besoin. Par contre, un groupe de soignants est confronté à plusieurs conditions négatives: aucune ou rare collaboration familiale (21.3%), même pas en cas d'urgence (21.3%), sensation de surcharge très/extrêmement ressentie (31.3%), idée d'avoir renoncé à tout (11.4%), ne trouvant rien de positif dans la situation (25%), anxiété et/ou dépression à un niveau pathologique (25%), état de santé pas bon (20%), de nombreux besoins exprimés (3 besoins: 23.7%), en particulier concernant les soins au malade (pendant les vacances: 26.3%, en cas de maladie du soignant: 18.7%). 81.3% utilise les services (3 ou plus: 21.3%), surtout l'aide à domicile (60%) et les centres de jour (46.3%). Critiques aux services: élargir les offres de l'aide à domicile, centres de jour insuffisants, améliorer les repas à domicile, défaut de structures lors des vacances, manque d'aide pendant le fin-semaine. 
Les personnes soignant à domicile un parent atteint de démence sénile doivent affronter des situations souvent difficiles, impliquant une accumulation de tâches et des modifications dans l'organisation de leur propre vie. Toutefois, les perceptions et les impacts sont très différenciés. La charge liée aux soins semble peser plus aux soignants moins âgés, moins formés, qui ont des difficultés à demander de l'aide si nécessaire, ne peuvent compter sur personne même en cas d'urgence, et pour lesquels la situation des soins dure depuis moins de temps. Avec le temps on essaie de s'organiser mais les besoins augmentent. Expriment plus de besoins les hommes seuls, les personnes moins âgées, pour lesquelles les renonces concernant leur propre vie se font sentir plus lourdement, les soignants plus anxieux ou qui ont des problèmes de santé à leur tour, ceux qui ne disposent pas d'une aide pour le ménage et ne sont pas catholiques pratiquants. Contrairement à ce qu'on pouvait s'attendre, le degré d'atteinte cognitive (évalué objectivement avec le MMS), ne paraît corrélé ni avec la perception de la charge, ni avec la dépression et l'anxiété des soignants, ni avec les besoins exprimés. 
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