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Nel Cantone Ticino, pur essendosi sviluppata negli anni una buona rete di servizi psichiatrici non residenziali, il fenomeno della lungodegenza si presenta ancora in modo rilevante. Lo scopo di questo lavoro consiste nell'analizzare le caratteristiche della lungodegenza ospedaliera con l'intento di ricavare indicazioni utili per la programmazione e per l'assistenza psichiatrica. 
Mediante l'utilizzo del sistema di registrazione dei dati di tutta l'attività dei servizi ambulatoriali e residenziali è stato possibile individuare i pazienti che erano in ospedale da più di 12 mesi ed effettuare un follow up di 24 mesi della coorte di pazienti ricoverati nel corso del 1991 distinguendo il primo ricovero dalle riammissioni. 
I risultati ottenuti indicano un rischio maggiore di lungodegenza per i pazienti riammessi; inoltre emerge la necessità per diminuire la lungodegenza di continuare l'opera intrapresa nel decentramento delle Strutture e nella messa a punto di nuovi approcci terapeutici. 
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