Conoscere le droghe
di Giovan Maria Zanini, farmacista cantonale aggiunto

1. Canapa, marijuana, hashish e THC

La canapa non e una droga innocua. E' pacifico che il suo consumo sia dannoso per la
salute. Piu difficile é riuscire a quantificare il grado di pericolosita. Probabilmente I'ordine di
grandezza e quello dell'alcol e del tabacco, la cui dannosita € comunque ampiamente
dimostrata. Il consumo occasionale di stupefacenti derivati dalla canapa non costituisce
probabilmente un problema. Al contrario, il consumo regolare, soprattutto da parte di
adolescenti, deve preoccupare specialmente per i suoi effetti negativi sulle capacita
intellettuali e va adeguatamente prevenuto. L'articolo presenta una panoramica Ssu
botanica, coltivazione, chimica, farmacologia, uso medico e uso come stupefacente della
canapa e dei suoi prodotti. Oltre ai derivati legali della canapa (alimentari, cosmetici,
tecnici), si illustrano nel dettaglio i differenti prodotti stupefacenti, soffermandosi in
particolare su modalita di consumo, effetti, tossicita e pericolosita acute, tossicita,
pericolosita e rischi del consumo cronico.



