
Un embarazo indeseado plantea numerosas preguntas: bivalente, 

incertidumbre y angustia son sentimientos naturales. 

 

Su medico se ha entretenido con usted en modo profundo y le ha 

informado sobre los riesgos sanitarios que puede crear una 

interrupción del embarazo y de dar eventualmente en adopcion el que 

nacera. Todo esto de acuerdo con la disposiciones legales del caso. 

 

Solamente le espera a usted la decision de interrumpir o de seguir su 

embarazo, y en el segundo caso si dar eventualmente en adopcion el 

que nacera. 

 

Si esta indecisa y necesita mas tiempo para reflexionar o necesita 

hablar con alguien de su situacion, no dude en dirigirse a uno de los 

servicios indicados. 

 

Sera acogida por especialistas que tienen el secreto profesional. Ellos 

le responderan a todas las preguntas de orden etico, psicologico o 

financiero. Independientemente de su eleccion final, en estos centros 

encontrara de cualquier modo ayuda y apoyo. 

 

Servicios a disposicion 

A) Consultori salute sessuale (CoSS EOC) 
 

Ayuda y consejos gratuitos en materias de embarazos, de 

contracepciones, de embarazos indeseados, de interrupcion de 

embarazo. Se garantiza la reserva tambien a los menores de edad. 

Internet: http://www.eoc.ch/CoSS  

� Los CoSS los encontrais en los Hospitales Regionales de: 

Bellinzona e Valli, 6500 Bellinzona 091 811 92 32-CoSS@eoc.ch 

Locarno, 6600 Locarno 091 811 45 51-CoSS@eoc.ch 

Lugano, sede Civico, 6900 Lugano 091 811 61 48-CoSS@eoc.ch 

Mendrisio, 6850 Mendrisio 091 811 36 50-CoSS@eoc.ch 

B) Servicios para problemas sociopsiquiatricos 

 

� Servizi medico-psicologici (per minorenni) 

Vicolo Sottocorte 4, 6500 Bellinzona 091 814 31 41 

Via G. A. Orelli 19, 6600 Locarno 091 816 26 11 

Via Luganetto 5, 6962 Viganello 091 815 21 51 

Via Mola 6, 6877 Coldrerio 091 646 62 15 

� Servizi psico-sociali (per adulti) 

Vicolo Sottocorte 4, 6500 Bellinzona 091 814 31 51 

Via G. A. Orelli 19, 6600 Locarno 091 816 26 51 

Via Luganetto 5, 6962 Viganello 091 815 21 11 

Via Beroldingen 9, 6850 Mendrisio 091 816 44 51 

 

C) Servicios y asociaciones para ayuda social, moral o material 
 

Ayuda y consulta gratuita para mujeres y parejas que se encuentran en 

dificultad por razones familiares, profesionales, economicas, judiciales 

o morales. 

� Ufficio dell’aiuto e della protezione – Settore famiglie e minorenni 

Via Ghiringhelli 19, 6500 Bellinzona 091 814 75 11 

  dss-minorenni.bellinzona@ti.ch 

 Via Luini 12, 6600 Locarno 091 816 05 61 

  dss-minorenni.locarno@ti.ch 

 Via San Salvatore 3, Paradiso 091 815 75 31 

  dss-minorenni.lugano@ti.ch 

 Via Bernasconi 31, 6850 Mendrisio 091 815 94 01 

  dss-minorenni.mendrisio@ti.ch 

� Sì alla Vita 

 Casella postale 10, 6903 Lugano 091 966 44 10 

� SOS Medici per la vita  091 960 81 11  

Servicio de guardia medico urgente para 

 mujeres con embarazo inesperado o problematico 

 



� Caritas Ticino 091 936 30 20 

 Via Merlecco 8, 6963 Pregassona 

� OPTIMA (Opera ticinese della maternità) 091 923 14 83 

 Viale Franscini 11, 6900 Lugano  

 asistente social: 079 681 11 01  

� SOFO  

 (Fondo di solidaridad madre - hijo) 091 825 07 62 

 Vicolo Von Mentlen 1, 6500 Bellinzona 

� Casa de recogida Santa Elisabetta 091 966 24 16 

 Via Borromoni 13, 6900 Lugano 

� Ayuda Suiza para madre - hijo  

 CP, 4142 Münchenstein         Free Helpline: 0800 81 11 00 

� May Day  

 Para mujeres extranjeras con estatuto precario 091 973 70 67 

 Via Merlina 3a, 6962 Viganello  may.day@sunrise.ch 

 

D) Informaciones sobre las posibilidades de adopcion del que 
nacera 

 

� Ufficio dell’aiuto e della protezione 091 814 71 01 

viale Officina 6, 6500 Bellinzona 

� Emmanuel S.O.S. Adoption 024 471 60 74 

 Route d’Outre-Vièze 146, 1871 Choëx 

 

 

Informaciones ulteriores y ejemplares 

en mas lenguas de este opuscolo en: 

www.ti.ch/med  

 

 
Dipartimento della sanità e della socialità 

Ufficio del medico cantonale 

Commissione consultiva sessualità e salute 
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