Ufficio del medico cantonale — Servizio di medicina scolastica

INFORMAZIONE PER | DOCENTI E ALTRO PERSONALE SCOLASTICO
coinvolti nella realizzazione di un “Progetto di accoglienza individualizzato per
allievi con bisogni sanitari specifici durante I'orario scolastico (PAl)”

Gentili signore, egregi signori,

Il PAI € uno strumento a disposizione della scuola per sostenere e accompagnare allievi che
presentano un bisogno sanitario che richiede necessariamente [|'esecuzione di un
provvedimento durante l'orario scolastico. Si tratta generalmente di malattie croniche (es.
asma, allergia, celiachia, diabete, epilessia) per le quali non sono sufficienti le sole cure
attuate fuori dall’orario scolastico e/o che potrebbero generare una situazione di urgenza.

Il PAI nasce come risposta a un bisogno sollevato dai docenti e dalle scuole, di fronte a un
aumento di richieste da parte delle famiglie soprattutto di somministrazione di farmaci (es
contro la febbre, contro la tosse, ...) e di modifiche di diete.

In seguito a un lavoro di approfondimento e a una sperimentazione condotta in diverse scuole
del cantone dal 2013 al 2017, il PAl ha mostrato di essere utile per aumentare la sicurezza e
favorire l'interazione e linformazione tra le persone coinvolte (scuola/famiglia/allievo/medico),
definendo in modo chiaro e specifico gli interventi da attuare.

Il PAI & stato creato allo scopo di raggiungere i seguenti obiettivi:

- introdurre il principio per cui di norma provvedimenti sanitari sono attuati a scuola
unicamente nelle situazioni in cui sia assolutamente necessario

- garantire ai bambini con malattie croniche una presa a carico adeguata e specifica per
le loro condizioni di salute, focalizzando le risorse della scuola in questa direzione

- minimizzare il rischio di errori e disguidi da parte di docenti e altro personale della
scuola volenterosi e in buona fede, nell’eseguire le indicazioni delle famiglie.

Si auspica che il PAI sia utilizzato qualora venisse richiesta dai genitori la somministrazione di
farmaci durante I'orario scolastico, un regime dietetico particolare o qualora fosse prevedibile
il verificarsi di una situazione di reale emergenza, ad esempio in seguito a ipoglicemia, shock
anafilattico, attacco epilettico ecc.

Quando il rappresentante legale dell’allievo vi richiede I'esecuzione di misure sanitarie durante
I'orario scolastico, consegnate loro il PAI.

Se necessario saranno stabiliti incontri di consulenza, chiarimento e istruzione tra le parti
coinvolte.

Sappiamo come non sia sempre agevole o possibile allontanarsi dalle funzioni di
inseghamento. Per questo motivo &€ importante utilizzare tale strumento, accertandosi che
venga compilato da tutte le parti coinvolte in modo esatto e completo, cosi da permettervi di
avere da un lato tutte le informazioni atte ad agire correttamente e serenamente laddove
assolutamente necessario, evitando nel contempo di intervenire in situazioni risolvibili al di
fuori dellambito scolastico.

Per informazioni, domande o chiarimenti rispetto a una situazione specifica, rivolgetevi alla
vostra Direzione o al medico scolastico.

Per questioni di carattere piu generale & a disposizione il Servizio di medicina scolastica.
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