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2 exemples cliniques
i T Y .

1 Jonathan, 15 ans, consulte sous la
pression de ses parents en raison de sa
consommation de cannabis

I Entendu a 2 reprises par la police:
D fugue en velomoteur, accident, cannabis sur lui
D bagarre entre adolescents

I Mis en internat aprées la fugue. Expulsé de
"E I'internat suite a sa consommation de cannabis

I Conflits familiaux permanents

"Parlare delle dinendenze a scuola! Perche? Con auali competenze? Come?" - 4 marzo 2004 Relatore: |. Chossis



2 exemples cliniques (2)

s
I Consommation actuelle:

I Consomme régulierement depuis I'age de 12
ans

D 1-2 joints/ jour la semaine
D 4-5 joints/ jour le week-end

I Avantages: plaisir, euphorie, oubli des soucis
I Inconvénients: impressions de

E dépersonnalisation

ll = I N'a jamais pense arréter. Le ferait si avait une
Eﬁa_ﬁ[ bonne raison (par ex: un cancer du poumon)
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2 exemples cliniques (3)
B —
# Laura, 18 ans, consulte pour une

contraception orale

I Bonne santé habituelle, vit chez ses parents,
apprentissage coiffeuse sp

I Habitudes de vie:

I Alcool:
D /2 bouteille de vodka les vendredi et samedi soir
D Avantages: ivresse (« se péter »), faire la féte
ll — » Ne voit pas d'inconvénient
e
Ferecat
Ee) 1
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2 exemples cliniques (4)
[ —————
I Cannabis:

D 2 joints/ jour, le soir depuis 4 ans
D 3 a4 joints les soirs de week-end

I Avantages: diminue le stress de I'apprentissage
I Inconveénients: nihil
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Des multiples usages des

—substances psycho-actives __

Classification
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Classification (1)

e
# Abstinence et usage occasionnel
I Mésusage
I Abus

I Dépendance
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Classification (2)

5 et O o S 0 S S
Mesusage:

Utilisation dans des circonstances
a risque
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Classification (3) (DSM 1V)

I Abus (conséquences liees a I'usage / 1
critere):

Utilisation répétée de cannabis avec:

I Incapacité de remplir ses obligations
(absenteisme scolaire, baisse des résultats, ...)

I Dans des situations a risque (conduite, ..)

llE I Problemes judiciaires repetes

% —1[ I Malgré des problemes sociaux ou relationnels
|

"Parlare delle dinendenze a scuola! Perche? Con auali competenze? Come?" - 4 marzo 2004 Relatore: |. Chossis



Classification (4) (DSM 1V)

I Dépendance (centrée sur le rapport a la
substance / 3 criteres):

Tolérance augmentée

Symptdmes de sevrage

Perte de controdle

Préoccupations liées a I'approvisionnement

Désir persistant et infructueux de diminuer la

||E consommation
il I Diminution des échanges sociaux

I Consommation persistante malgre des
kK problemes de santé
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Exemples cliniques

W

§ Substance: § Substances:
I 1-2 joints/ jour la I 1-2 joints/ jour la
semaine semaine
I 4-5joints/ jour le I 3-4joints/ jour le
week-end week-end
I Conséquences liées a I Y2 bte de vodka/
'usage: occasion
I Scolaire i Pas de conséquences
ll = I Situation a risque lices a l'usage
le I Problemes judiciaires ‘ Consommation a
| repetes risque
B M) Abus
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Le mésusage a
I'adolescence

FEDICINA
ScoLasTICA
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Criteres de mésusage du
—LaNNnabis

I Consommation quotidienne

I Utilisation dans des circonstances a risque
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Criteres de meésusage d'alcool

0u consommation a risque __

“
# Garcons: 5 verres d‘alcool ou plus / occasion

I Filles: 4 verres d’alcool ou plus / occasion

1 verre =
D 1 alcopop
» 2.5 dl de biere
D 0.25 dl d’alcool fort
D 1 dl de vin rouge/blanc

E » 1 dl de champagne
ll = 1 verre = 10g d’alcool pur

"Parlare delle dinendenze a scuola! Perche? Con auali competenze? Come?" - 4 marzo 2004 Relatore: |. Chossis



Alcool: risques de |la
—Lonsommation....arisque. ..

# Prise de risque:

I Accidents (circulation)

I Comportements impulsifs (relations sexuelles
imprévues ou non protégees, violence),
SMASH, 2002

I Coma éthylique
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Dépistage: quelques o_utils

Pour faciliter I'alliance, demander la
permission:

« Seriez-vous d’accord de discuter quelques
minutes de votre consommation? »
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Dépistage alcool

2 questions:

# En géenéral, combien de jours par semaine
buvez-vous de l'alcool?

§ Un jour de consommation habituel,
"E combien de verres buvez-vous?
F
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Dépistage alcool (2)
M
i Garcons > 14 verres/semaine ou
5 verres ou plus/occasion
1 Filles > 7 verres/semaine ou

4 verres ou plus/occasion

mmm) Consommation a risque
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Dépistage: toutes
stances (C

Knight, 2002
- l. - —_
- - ’ = ’ =
scooter) conduit par quelgu’un (vous y compris) qui avait bu
ou qui était défoncé ?
D Utilisez-vous de I'alcool ou d’autres drogues pour vous
détendre, vous sentir mieux ou tenir le coup ?

D Consommez-vous de l'alcool et d’'autres drogues quand vous
étes seul(e) ?
D Avez-vous dé€ja oublié des choses que vous deviez faire (ou

fait des choses que vous n‘auriez pas faites) quand vous
E utilisez de l'alcool ou d’autres drogues ?

Fal V4

D Vos amis ou votre famille ou vous ont-ils d€ja dit que vous
deviez réduire votre consommation de boissons alcoolisees
" ou d‘autres drogues ?

- ;jﬁx [ D Avez-vous déja eu des problemes en consommant de I'alcool
= ou d‘autres drogues ?
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L'évaluation (1)
B —
I Histoire de l'usage de la substance

I Modalités: début, fréequence, quantite,
circonstances, avantages, inconvenients,
tolérance, sevrage, sensation de perte de
controle

I Usage d’autres substances

I Conséquences liees a l'usage:
D Problémes scolaires
D Légales
D De sante
D Financieres
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L'évaluation (2)
B -
I Anamnese psychologique

I Risques et ressources (au plan personnel &
environnemental)

I Co-morbidités: dépression, anxiéte,
hyperactivité, etc.

I Anamnese sociale
I Histoire et situation familiale, relations dans la

"E famille
il I Activités de loisirs (sorties, sports, musique,

@“_j[ etc.)
|
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