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Epatit B (sarilik) hastaligina karsi
Sevgili Anne ve babalar

1999 senesinden beri, federal resmi saglik kurumu tavsiyesi geregi, Ticino kantonu
okul saghk hizmetleri tarafindan 11 — 15 yaslarn arasinda bulGg/olgunlasma/ergenlik
caginda olanlara epatit B hastaligina karsi asi kampanyasi baslatilmistir. Ticino’da, bu
yaslarda olanlarin %65 i epatit B asisi olmustur. Asilanmalar sonucu agir epatit B
olasiliklari ¢ok azalmistir, ancak mikrobun yayilmasini énlemek igin daha fazla saylda
bu yastaki yetigkinkerin asilanmalari gerekmektedir.

Epatit B, isandan insana bulasan mikrobik bir hastaliktir, ve bilhassa cinsi
mulnasebetler (prezervatif kullaniimadigr takdirde), esrarkeslerin siringalarindan,
tehlikeli pirsing ve derilere igne ile yapilan dévmeler ylzinden bulasmaktadir. Epatit B
mikrobuna yakalanmig bir kimsenin karacigerinde zamanla, kurtulamiyacagi
hastaliklar meydana gelebilir (6lime kadar gétiren siroz ve kanser hastaliklari).

Asillanma, tip tarihinde en etkili ve verimli énlem olarak bilinmektedir. Epatit B asisi
1982 senesinden beri 500 milyondan fazla insana yapilmis ve hi¢ bir tehlikeli yan
tesirine raslanmamigtir. Her ne kadar ag! nedeniyle sinir sistemi hlcreleri bozulmasi
(doku sertlesmesi / multipl skeleroz) gibi bazi sdylentiler ¢cikmissa bile bunun ash
yoktur ve yalanlanmisir.

Epatit B asisi, mecburi hastalik sigortasi (assicurazione malattia obbligatoria)
tarafindan édenir: aile (anlasma geregi mevcut franchiggia’ya gére) agsi Ucretinin yalniz
%10 unu oder.

Asi olunmasi mutlak surette tavsiye edilir, ancak mecburi degildir. Ozellikle sizin
tim desteginiz sayesinde pek cok kiz ve erkek ortaokul talebelerinin asilanmalarini
sagliyabiliriz. Bilhassa 14 yasindakilere asi yapilmasi saglanmalidir. Orta okuldan
ayrildiktan sonra onlara gerekli bilgilerin aktariimasi zor olur.

Ekteki brostrde bu, 14 yas ergenlik cagindaki cocuklari asilanmalarinin ne kadar
mahim ve ehemmiyetli okduguna dair ve bu hastalik hakkinda ayrintli bilgiler

v

www.ti.ch 30026

Ver_tur_2007 ' i




Ufficio del Medico cantonale

bulunmaktadir. Bu husutaki tim gsUphelerinizi aydinlatabilmek igin hi¢ kuskusus aile
doktorunuza basvurabilirsiniz. Kendisi size asi hakkinda, asinin yapihs sekli ve
zamanlamasi hususunda gereken her tirl bilgileri verir. Diger anne babalar ile birlikte
bu bilgileri daha derinlestirmek isterseniz okul doktoru sizi memnuniyetle aydinlatir.
Okul saglik isleri koordinatérii Bayan A. Galfetti’de (tel. 091 814 3997) size daha genis
ve ayrintili bilgiler vermeye yardimci olur.

Cocuklarimiz ve tim kanton halkininin saglik ve sihhati icin ilgi ve gayretlerinizle
yardimci olmaniza bu vesile ile size tesekkurlerimizi sunuyoruz.

En saglikh selamlarimizla.

Il Medico cantonale

Dott. |. Cassis

Ekte: Epatit B asisi brosirl

tio



