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Salute sessuale 

 
del 25 giugno 2019 

 

 
La responsabilità della salute sessuale dell’insieme della popolazione è di competenza 
soprattutto delle donne. I costi della salute riproduttiva e in particolare della contraccezione 
pesano ancora oggi in modo importante su di esse. Alcune malattie ginecologiche, in particolare 
l’endometriosi, vengono diagnosticate molto tardi con conseguenze evidenti sulla possibilità di 
gestirle. 
 
I bisogni e le problematiche specifiche delle donne lesbiche, bi-sessuali e transessuali sono 
largamente ignorate dalle politiche di salute pubblica. Inoltre in assenza di dati affidabili sulla 
salute in particolare di questi soggetti diventa difficile promuovere una reale politica di 
promozione della salute in questi ambiti. 
 
Chiediamo quindi al Consiglio di Stato di: 
 
1. organizzare un programma cantonale in favore della salute sessuale e riproduttiva che 

comprenda la presa a carico dell’insieme dei costi ad essa legata (sussidiariamente alla loro 
presa in carico dalla LaMal o nell’attesa della loro inclusione nel catalogo della prestazione 
della LaMal) in particolare: 

o l’insieme delle protezioni igieniche 
o i metodi di contraccezione femminili e maschili la cui efficacia è provata 
o la pillola del giorno dopo 
o l’insieme degli interventi di protezione della maternità 
o le interruzioni di gravidanza 
o i controlli ginecologici 
o la prevenzione delle infezioni sessualmente trasmissibili, i loro depistaggio e trattamento; 

 
2. incoraggiare la realizzazione da parte di professionisti della salute di depistaggio sistematico 

e precoce delle infezioni sessualmente trasmissibili così come quello di alcune malattie 
ginecologiche attualmente male o tardivamente diagnosticate; 

 
3. realizzare uno studio che miri a chiarire i bisogni specifici in materia di salute delle persone 

lesbiche, bisessuali o transgender e a mettere in opera una politica di salute pubblica 
specifica in favore di queste popolazioni; 

 
4. realizzare una campagna cantonale, in collaborazione con gli attori del territorio, per 

informare della messa in opera delle misure sopra descritte. 
 
 
Per MPS-POP-Ind. 
Angelica Lepori Sergi 
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