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Non è una cosa poco frequente che molte donne migranti raggiungano il nostro paese con una 
gravidanza, esito spesso anche di violenze, da portare a termine da sole. Sono forse per fortuna 
pochi i casi in cui delle donne debbano affrontare la nascita dei/delle figli/e da sole con alle 
spalle situazioni più o meno drammatiche. Che si tratti anche di un solo caso all’anno, questo 
deve essere affrontato nel migliore dei modi, ovvero con una persona di riferimento che può 
seguire e incoraggiare la madre prima e durante il parto. Una figura simile potrebbe essere la 
doula, la quale professionalmente offre un supporto emotivo che incoraggia e dà fiducia alla 
madre. La doula non sostituisce in nessun caso l'ostetrica o il medico. Non ha una funzione 
medica, e questo le permette di concentrarsi pienamente sulle esigenze della donna. La doula 
ha seguito una formazione specifica al fine di avere conoscenze approfondite sull'argomento 
della nascita di un bambino e l’affronta anche dal punto di vista emotivo. L'esperienza dimostra 
che questo tipo di accompagnamento agisce in modo concreto nello svolgimento del parto, 
rendendolo un’esperienza più positiva e serena. Ad oggi questo accompagnamento alla 
gravidanza è appannaggio di famiglie benestanti, che sicuramente vivono il momento con 
minore apprensione rispetto a madri sole, con situazioni di coppia difficili. 
 
Con questa mozione chiediamo l’inserimento della figura della doula nell’EOC per seguire i casi 
di madri sole. 
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