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Contro

la violenza

domestica

• Commissione consultiva pari opportunità tra i sessi
• Commissione di coordinamento per l’aiuto alle vittime
• Gruppo di accompagnamento violenza domestica
• Delegata per l’aiuto alle vittime di reati
• Ufficio della legislazione e delle pari opportunità, 6501 Bellinzona



OLTRE IL SILENZIO
Contro la violenza domestica

Progetto teatrale:
“CUCÙ, SONO A CASA!”
UNO SGUARDO NELLA VIOLENZA DOMESTICA
Di e con Katya Troise e Francesco Mariotta

La loro casa è come quella delle pubblicità. 
Accogliente? 
La loro coppia è come tante. Felice? 
Ascoltiamo la loro stessa musica. 
Ma ecco… una nota stonata.

Se ti senti  minacciata/o, aggredita/o e in pericolo ti puoi rivolgere, 
negli orari d’ufficio, a questi Servizi che ti garantiscono discrezionalità, 
confidenzialità e anonimato:

Consultori  

• Sottoceneri - tel. 091/972 68 68
• Sopraceneri - tel. 091/826 13 75

Servizio per l’aiuto alle vittime di reati

• Bellinzona e Valli - tel. 091/814 75 10
• Locarnese - tel. 091/816 05 61
• Luganese - tel. 091/815 40 01
• Mendrisio - tel. 091/815 94 01

Per situazioni urgenti, anche fuori dagli orari d’ufficio puoi contattare:

• Polizia - tel. 117
• Ticino Soccorso - tel. 144
• Case delle donne  

Sopraceneri - tel. 0848 33 47 33
Sottoceneri - tel. 078/624 90 70  

• Telefonoamico - tel. 143
• Assistenza telefonica minori - tel. 147
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