
i bambini 
altamente sensibili
Incontro per genitori
e adulti di riferimento

Mercoledì 6 maggio 2026
ore 20:00

Centro culturale Soazza
entrata e offerta libera
seguirà un rinfresco

Di cosa parliamo

• cos’è l’alta sensibilità
• comprendere i bambini che sentono tanto
• com’è supportare un bambino sensibile
• strategie per gestire sovraccarico e stress

a cura di:

Fosca Garattini Salamina
counselor relazionale
operatrice alta sensibilità

in collaborazione con:

Antico sapere
scuola di vita e

formazione naturale

empatia

attenzione
ai dettagli

sensibilità
emotiva

sovrastimo-
lazione

profondità di 
elaborazione

www.latelabianca.ch www.anticosapere.ch.ch


