
Il potere della gentilezza: 
curare l’altro, curare sé stessi.

Evento prioritariamente rivolto ai medici assistenti 
e ai medici del territorio con l’ospite:

Daniel Lumera
Biologo naturalista, scrittore, docente e riferimento internazionale 
nell’ambito del benessere e della qualità della vita.

Iscrizione obbligatoria

Informazioni e contatti
Istituto di medicina di famiglia
Università della Svizzera italiana
Via Buffi 13
6900 Lugano, Svizzera
+41 58 666 49 03
imf@usi.ch

Aula polivalente
Campus Est

12 novembre 2025
ore 18.30
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