COME MANTENERE SERENITA NELLE
NOSTRE RELAZIONI

Seminario esperienziale
Sabato 29 Novembre 2025, ore 10:00-12:00

Biblioteca Cantonale di Bellinzona
Viale Stefano Franscini 30A

Conducono:
Danilla Frei,
Piera Serra,
psicoterapeute

1n collaborazione con: L
R Partecipagione

biblioteca cantonale gratuita. Numero di

viale s.franscini 30a iscrigioni limitato.
ch— 6501 bellinzona Per iscriversi, inviare
un SMS a
+41 79 913 68 04




