Lidia Nembrini
Sudore-Folclore: una rima dei tempi moderni?

Aspetti ¢ momenti delle corse podistiche nella Svizzera italiana

Nate spesso da una scommessa e in alternativa alle gare su pista, riservate
agli sportivi in possesso di una licenza della federazione svizzera di atletica,
le corse su strada a partecipazione libera coinvolgono di domenica in
domenica diverse centinaia di persone: organizzatori, concorrenti, spetta-
tori. La stagione di queste manifestazioni sportive inizia grossomodo a fine
marzo e si protrae fino agli inizi di ottobre. Un’attivita prettamente prima-
verile-estiva, dunque: la metereologia (si disputa con qualsiasi tempo) e
soprattutto il genere di gara (in particolare per le corse in salita che par-
tono dal fondovalle e raggiungono i 1500-2000 metri di altitudine sul
livello del mare) condizionano il calendario, incredibilmente fitto di occa-
sioni per misurare le proprie forze contro il cronometro e contro gli avver-
sari; nei sei mesi della stagione competitiva, nella Svizzera italiana (e non si
dimentichi che moltissimi appassionati si recano spesso nel vicino Nord-
italia, specialmente nelle province di Como e di Varese) si contano 45 gare:
1,4 gare per weekend (feste infrasettimanali comprese), a dimostrazione
della grande diffusione di questo tipo di competizioni che non necessitano
di particolari infrastrutture e possono percid aver lnogo anche nei piti pic-
coli paesini.

Sulla quindicina di manifestazioni' che hanno offerto lo spunto per
quest’articoletto, solo tre hanno una tradizione ben radicata: la Giubiasco
- Carena?, giunta quest’anno alla tredicesima edizione, la Vogorno - Alp
Bardiighge e la Cama - Val Cama, approdate-all'ottavo anno; tutte le altre
gare vengono organizzate da tre, quattro anni al massimo. Qualcuna ha
avuto vita molto breve, come la Locarno — Monte Bré, quest’anno inspie-
gabilmente stralciata dal calendario; qualche altra, messa in piedi troppo
alla svelta da persone di buona volont3, ma digiune di organizzazione,
dopo la prima edizione fallisce, perché viene subito disertata dai corridori
pill esigenti che si aspettano determinate prestazioni (rifornimento ade-
guato, chiara segnalazione della distanza sul tracciato, proclamazione
veloce dei risultati) in cambio delle tasse d’iscrizione versate.

Ma per una corsa che muore, altre ne nascono: ogni paese, ogni quartiere
vuole avere la propria, sia per animare le feste campestri del villaggio, sia
per attirare pill gente a queste stesse feste, sia pitl semplicemente per vero
spirito sportivo. Fra gli organizzatori si trovano cosi le persone e gli enti
pitt diversi: dal piccolo gruppo sportivo locale (Pollegio), all'importante e
ben_strutturata societd atletica di cittd, magari ajutata ed appoggiata
dall'ufficio sportivo comunale (Lugano); dalla societa ricreativa di quar-
tiere (Viganello), alla Pro Loco (Roveredo GR, Cama), dal club polispor-
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tivo (8. Antonino) all'ente turistico regionale che si avvale delle tecniche di
propaganda (compreso I'addetto alle public relations) e di organizzazione
(elaborazione dei risultati con l'ordinatore elettronico) piil recenti (Don-
gio); dalla societa filarmonica del borgo (Stabio), al gruppo «Amici di...»
(Intragna).

C’& una grande varietd anche nei percorsi: dal tracciato in circuito, quasi
piatto, interamente in asfalto (Dongio), al sentierino a gradini scavato nella
roccia (Pollegio); dal percorso su strade, vicoli, piazze e corti dei nuclei di
quartiere o paese (Massagno, Viganello, Coldrerio), alla mulattiera, unica
via di collegamento terrestre con il fondovalle (Arvigo). Ogni percorso ha
la propria particolare attrattiva, o le proprie curiositd: nella Rorg-Laura,
circa a tre quarti di percorso si incontra una galleria scurissima, lunga 200
metri, dal fondo dissestato in terra battuta. L’auto del capo-corsa, dotata di
altoparlante (il modello & qui preso dalla carovana del giro della Svizzera),
precede il concorrente battistrada e, in prossimita della galleria, avvisa i
due pompieri in attesa di azionare il generatore collegato a due lampade
mobili che illumineranno la galleria durante il passaggio degli atleti.
La conoscenza diretta o per sentito dire del percorso & fondamentale: ai
migliori consente di dosare sapientemente le forze, ad alcuni disonesti
concorrenti indigeni poco allenati, ma ambiziosi e soprattutto pratici di
stradine e scorciatoie, permette di ridurre notevolmente la distanza da
coprire. o

Nelle corse che superano i sei-sette chilometri di distanza, a meta percorso
& previsto un servizio sanitario (assicurato di solito dalle sezioni samari-
tani) e il rifornimento (acqua zuccherata, t&, limone e bevande isotoniche).
Organizzatori poco attenti ai principi dello sport moderno non prevedono
alcun rifornimento; altri, gentilissimi, ma decisamente incompetenti,
offrono ai concorrenti assetati caffé e latte. Nelle camminate e corse della
vicina Italia, sul tavolo del rifornimento non mancano mai vino e grappa,
pizzette, pane e salame, formaggio. Di che far resuscitare i morti, non solo i
camminatori affaticati.

Al traguardo c’@ il rifornitore ufficiale della manifestazione che distribuisce
gratuitamente (quale azione di promozione delle vendite) agli atleti
Rivella®, fredda o calda a seconda delle condizioni ambientali. I ragazzini
fanno a gara a chi ne ingurgita di pid, tant’® vero che per le gare con tre-
cento e piil partecipanti, per garantire la bibita a tutti 5’2 dovuto ricorrere a
un sistema di buoni. Un tocco speciale di raffinatezza in questo ambito si &
avuto a Dongio, dove le donne del paese hanno voluto offrire assieme alla
Rivella dei biscottini casalinghi, con tempestivo adattamento alle situa-
zioni: dalle torte preparate per la ricorrenza del Santo patrono, alle lec-
cornie per i seguaci di un rito profano.

La media dei gareggianti si situa sul centinaio abbondante, con punte mas-
sime vicino ai trecento-cinquecento per le corse internazionali che pos-
sono contare sul richiamo dell’atleta famoso, ingaggiato con adeguato
compenso (premio ufficiale in moneta sonante e «rimborso-spese» conse-
gnato sottobanco tramite I'intermediario che cura i contatti fra organizza-
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