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Sulla base dell'Ordinanza federale sui lavori pericolosi (OLL5) i tirocini delle singole professioni possono essere impartiti: 

a) senza riserve, ciò significa che l'apprendistato viene svolto normalmente secondo la rispettiva
ordinanza federale 

b) con piano di formazione adattato, con prolungamento della formazione di un anno

c) con corso passerella obbligatorio, della durata di un anno a tempo pieno prima dell'inizio del tirocinio

Professioni della Sezione della formazione industriale, agraria, artigianale e artistica (SEFIA) 

PROFESSIONE 
DURATA 

TIROCINIO 
ANNI 

Senza 
riserve 

Piano di 
formazione 

adattato  
(3+1 / 4+1) 

Contattare DFP 
(passerella 

obbligatoria) 

Addetto alla lavorazione del legno CFP 2 X 
Addetto alla logistica CFP 2 X 
Addetto alla tecnica della costruzione CFP 2 X 
Addetto alle attività agricole CFP 2 X 
Addetto all'informatica CFP 2 X 
Addetto d'albergo CFP 2 X 
Addetto d'economia domestica CFP 2 X 
Addetto del pneumatico CFP 2 X 
Addetto di cucina CFP 2 X 
Addetto di macelleria CFP 2 X 
Addetto di ristorazione CFP 2 X 
Addetto installatore di sistemi di refrigerazione CFP 2 X 
Addetto operatore di edifici e infrastrutture CFP 2 X 
Addetto selvicoltore CFP 2 X 
Addetto tessile CFP 2 X 
Aiuto gessatore CFP 2 X 
Agricoltore AFC 3 X 
Aiuto meccanico CFP 2 X 
Aiuto metalcostruttore CFP 2  X  
Aiuto muratore CFP 2 X 
Aiuto piastrellista CFP 2  X  
Aiuto pittore CFP 2  X 
Armaiolo AFC 4  X  
Artigiano del cuoio e dei tessili AFC 3 X 
Assistente alla stampa e all'allestimento CFP 2 X 
Assistente di manutenzione per automobili CFP 2 X 
Assistente verniciatore CFP 2  X  
Autista di veicoli leggeri CFP 2 X 
Autista di veicoli pesanti AFC 3 X 
Cantiniere AFC 3 X  
Campo professionale dell’involucro edilizio AFC 3 X 
Campo professionale dell’involucro edilizio CFP 2 X 
Carpentiere AFC 4  X  
Carrozziere lattoniere AFC 4  X  
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PROFESSIONE 
DURATA 

TIROCINIO 
ANNI 

Senza 
riserve 

Piano di 
formazione 

adattato  
(3+1 / 4+1) 

Contattare DFP 
(passerella 

obbligatoria) 

Carrozziere verniciatore AFC 4  X  
Costruttore delle vie di traffico AFC 3 X 
Costruttore delle vie di traffico CFP 2 X 
Costruttore d'impianti di ventilazione AFC 3  X  
Costruttore d'impianti e apparecchi AFC 4 X 
Costruttore nautico  4  X  
Creatore d'abbigliamento AFC 3 X 
Cuoco AFC 3 X 
Custode di cavalli CFP 2 X 
Decoratore 3D AFC 4 X 
Decoratore d'interni 4 X 
Disegnatore AFC (architettura d'interni) 4 X 
Disegnatore AFC (architettura) 4 X 
Disegnatore AFC (ingegneria civile) 4 X 
Disegnatore-metalcostruttore AFC 4 X 
Elettricista di montaggio AFC 3 X 
Elettricista per reti di distribuzione AFC 3 X 
Elettronico AFC 4 X 
Elettronico multimediale AFC 4 X 
Fabbricante di strumenti musicali AFC 4 X 
Fabbro di veicoli AFC 4 X  
Falegname AFC 4 X  
Falegname CFP 2 X  
Fiorista AFC 3 X 
Fiorista CFP 2 X 
Fotografo AFC 4 X 
Geomatico AFC 4 X 
Gessatore-costrutture a secco AFC 3 X 
Giardiniere AFC  3 X 
Giardiniere CFP 2 X 
Grafico AFC 4 X 
Impiegato d'albergo AFC 3 X 
Impiegato d’economia domestica AFC 3 X 
Impiegato di gastronomia standardizzata AFC 3 X 
Impiegato di ristorazione AFC 3 X 
Impiegato in logistica AFC 3 X 
Informatico AFC 4 X 
Installatore di riscaldamenti AFC 3  X  
Installatore di sistemi di refrigerazione AFC 4  X  
Installatore d'impianti sanitari AFC 3  X  
Installatore elettricista AFC 4 X 
Laboratorista AFC 3 X 
Lattoniere AFC 3  X  
Macellaio-salumiere AFC 3 X 
Manutentore nautico 3  X 
Marmista AFC 3 X  
Meccanico di apparecchi a motore AFC 4 X  
Meccanico di biciclette AFC 3 X 
Meccanico di macchine agricole AFC 4 X  
Meccanico di macchine edili AFC 4 X  
Meccanico di manutenzione per automobili AFC 3 X 
Meccanico di motoleggere e biciclette AFC 3 X 
Meccanico di motoveicoli AFC 4 X 
Meccanico di produzione AFC 3 X 
Meccatronico d'automobili AFC 4 X 
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PROFESSIONE 
DURATA 

TIROCINIO 
ANNI 

Senza 
riserve 

Piano di 
formazione 

adattato  
(3+1 / 4+1) 

Contattare DFP 
(passerella 

obbligatoria) 

Meccatronico degli impianti di trasporto a fune AFC 4  X  
Mediamatico AFC 4 X 
Metalcostruttore AFC 4  X  
Montatore in automazione AFC 3 X 
Muratore AFC 3 X 
Odontotecnico AFC 4 X 
Operatore al taglio edile AFC 3  X  
Operatore della pietra AFC 3 X 
Operatore di edifici e infrastrutture AFC 3 X 
Operatore in automazione AFC 4 X 
Operatore in orologeria CFP 2 X 
Operatore per la pulizia ordinaria e manutentiva AFC 3 X  
Operatore per la pulizia ordinaria e manutentiva CFP 2 X  
Operatore postpress AFC 4 X 
Operatore pubblicitario AFC 4 X 
Orafo AFC 4 X 
Orologiaio AFC 4 X 
Orologiaio di produzione AFC 3 X 
Ortopedico AFC 4 X 
Ottico AFC 4 X 
Panettiere-pasticciere-confettiere AFC 3 X 
panettiere-pasticciere-confettiere CFP 2 X 
Parrucchiere AFC 3 X 
Parrucchiere CFP 2 X 
Pianificatore elettricista AFC 4 X 
Piastrellista AFC 3  X  
Pittore AFC 3  X 
Poligrafo AFC 4 X 
Polimeccanico AFC 4 X 
Posatore di pavimenti-parquet AFC 3  X 
Produttore di elementi prefabbricati AFC 3  X  
Professionista del cavallo AFC 4 X 
Progettista meccanico AFC 4 X 
Progettista nella tecnica della costruzione AFC 4 X 
Riciclatore AFC 3 X  
Scalpellino AFC 4  X 
Scultore su pietra AFC 4  X 
Selvicoltore AFC 3 X 
Spazzacamino AFC 3 X 
Specialista in fotografia AFC 3 X 
Tecnologo del latte AFC 3 X 
Tecnologo di chimica e chimica farmaceutica AFC 3 X 
Tecnologo di stampa AFC 4 X 
Telematico AFC 4 X 
Vetraio AFC 4  X  
Viticoltore AFC 3 X 
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Professioni della Sezione della formazione commerciale e dei servizi (SEFCS) 

PROFESSIONE 
DURATA 

TIROCINIO 
ANNI 

Senza 
riserve 

Piano di 
formazione 

adattato  
(3+1 / 4+1) 

Contattare DFP 
(passerella 

obbligatoria) 

Impiegato di commercio AFC 3 (4) X 
Assistente d'ufficio CFP 2 X 
Impiegato del commercio al dettaglio AFC 3 X 
Assistente del commercio al dettaglio CFP 2 X 
Assistente di farmacia AFC 3 X 
Libraio 3 X 
Gestore dell'informazione e dell'informazione AFC 3 X 
Operatore per la comunicazione per la clientela AFC 3 X 
Droghiere AFC 3 X 

Professioni della Sezione della formazione sanitaria e sociale (SEFSS) 

PROFESSIONE 
DURATA 

TIROCINIO 
ANNI 

Senza 
riserve 

piano di 
formazione 

adattato  
(3+1 / 4+1) 

Contattare DFP 
(passerella 

obbligatoria) 

Operatore sociosanitario AFC 3 (4) X 
Operatore socioassistenziale - AInfanzia AFC 3 (4) X 
Operatore socioassistenziale - Ahandicap  AFC 3 (4) X 
Addetto alle cure sociosanitarie CFP 2 X 
Assistente dentale AFC 3 X 
Assistente di studio medico AFC 3 (4) X 
Assistente di studio veterinario AFC 3 X 
Guardiano di animali AFC 3 X 
Estetista AFC 3 X 
Operatore per la promozione dell'attività fisica e della salute AFC 3 X 
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