Il progetto di ricerca “Chiamale emozioni”

di Davide Antognazza e Luca Sciaroni®

Dalio scorsenese di setlembre e stato
avviato — dopo aver ricevuto Pautoriz.
zazione dell'Utficio scuole comunali
nonche delle ispettrici e degli ispettari
coinvoltl - in citgue sepioni di scuela
dell'infanzia [Breganzona, Stabio) e in
sei ciassi dl scuola elementare (Bissca,
Caslano; Castal 5. Pietro) un progetrodi
ricerca dal nome *Chiamale emozioni”,
il progetio e stato propostocon llappor:
ta delle callaboratrici di ricerca Aline
Pellandini, Marlene Bucher e Paola Pet-
tnello, eviane tealizeatograzie alla col-
laborazione dei/delle docenti titolar
delle clagsi e sezioni coinvelte,

Le ¢lassi che partecipano al progelio
mettone & dispasizione cirea 60 minuli
di tempao alla settimana per un periodo
di 15 settimane (in una sezione di 51 1a
sperimentazione dura invece 30 setti-
mane), Linterventoin classe & realizza-
te dalle collaboratmici di ricerca del pro-
getie, che gestiscono le attivita e pro-
pongenoindicazioni sucome rilanciare
imessaggi edurativi propastianche nei
gigrmi delia settimana in tui non sono
present.

Le tematiche affrontate con 1 bambini
riguardancta percezions ed il riconosci-
meanto delle ermozion in sé e neghi altr
attraverso un processo detto di “alfabe-
tizzazione emotiva®, che prevede attivi:
ta walite a favorre nei bambini V'atten-
ziane aj propristatiemetivie lacapacita

didare un nomeacioche si prova

Tale progetto segue 'attivitd che, come
docent ASPE, ahbiamo avviato da guat-
tro anni con i Progetil di Ricerca nel
campo dell'sdurazione sorio-emotiva,
svolt dagli studenti delia Formazione
di Base al termine del love percorsa di
studi presse il nostro Istitute di forma-
zione,

La problematica affrontata

Ly tematica dell’educazione socic-
emativa (SEL, social emotional learning}
assume sempre maggior rilevanzi in
ambito educativo e formative, dal mo-
mento che masstri & scucle si rrovans
sempre pit spesso a franteggiare com-
portamenti degii allievi che non posso-
noessere gestiti unicamente canilbusn
sensa, ma necessttanodi intervent: pe-
dagogici specifict, megho se attivati su
tutto il gruppo classe. Appare chiaro
qualisiangledifficoltaalacunechieira-
pazzi mostrana tella loro quotidianita;
incompetenze relazionali, ansia, diffi-
colta nell’atienzione e nella riflessione,
trasgressiond, ., (Maranietal | 2003)

Le difficelta relazionali e nella gestione
dei sentimenti implicano ineltre diffi-
colta nel riconoscers e neminare le pro-
prie emezioni ed i propri statl d'anime,
sintormi dl quello che viene identificato
come “analfabetismo emotive” (lanes,
2007),

L'attenzione alla dimensione emaetiva
sernbra gquind! essere una delle sfide
che la scuola deve affrontare. La cona-
scenza e la comprensione del proprio
spazia interiore permette nfatt di va-
larizzare tuttil vissutie tulte b diversi-
ta, educandg esseri completi e likeri di
patersi esprimers pienaments,

| riferimenti teorici

Lo studioseminale di Salovey & Mayer
(1250, in cud {u per la orima volta pro-
paste il cancette di “intelligenza emo-
tiva”, ripreso e portate al pubblica do-
minic da Goleman {1995), ha integral-
mente modificate il mododi guardare

-alia componente affettiva della perso-

nalitd umang, soprattutts per cis che
riguards i rapporti tra questo ambito ¢
guello cognitivo; Mentre le emozioni
erano da molti fitenute un disturbo al-
lacarretta attivita di pensiero, gli autoe-
ri richiamad sopra hanno proposto £,
indelinitiva, impostounachiave dilet-
turachevede la parteemotiva comeal-
leata di una efficace attivita di pensie-
re, sppratiuttc quando | propri e gli al-
trul vissud affertivi sone riconosciutie
gestiti,

Dra cid, la pedagogia ha fatto derivare
tutta unasere diideazioni ed interven-
tivaltiadintredurre nei processi educa-
Hvi una sempre maggior attenzions al-
la componente emotiva dell'educando.




La letteratura specifica, prellaments
statunitense, altre ad una notevale
produzions di materiale teorico (cfr.
bibliografia), prepone almenodue spe-
rimentazioni che si rivelano interes-
santl: quella proposta da Mark Green-
berg (Penn State University) conilsuo
Paths, e quella proposta dalla scuala
di Chicapo, puidata da ‘\Weissherg, che
ha costituito i1 CASEL, Callahorative
for Academie, Social and Emoetional
Learning & quasti surorisi e agglunte
negli ultimi anni Ravuern Bar-On, Tali
programmi sono indirizzati a inse
grire capacitd di base, come ad esem-
piclagestione del rapport socialiedil
riconcscimento del pranri slati d ani-
ma, assicurands diveral risultati edu-
cativi, come ad ssempiao il migliora
mento del clima di classe {Galeman,
1895).

Perinesiriscopl, attinglame— tral'al-
ro—amateriale proveniente da tutte
gueste sperimenlazioni, utilizzande
inaltre i contatti diretti e regolari che
abbizma con Mark Greenberg, con il
CASEL, canil prof. Eisner dell'Univer-
sitd di Zurigo, dove & principale inve-
stigatore nella locale applicazione del
modello Paths, & con 'Universita Cat
telica di Milano per il tramite della
professoressa Manueia Franco, coan-
trice.di una rraduzicne italiana del la-
vorodi Bar-On

Competenze socic-emotive, che
cosasono?

CASEL ha identificato cingque gruppi
principall di competenze sociali ed
errotive:

Consapevclezza di 26 essere in arado di
valutare accyratamente | propr siat
ernativi, interessl, valorl, e le proprie
frrze misniensrs nna mginnevale ron-
fidenzas in se stassi,

Capacita di gestirsi; regolare le propnie
EMozioni per gestire lo stress, control-
lare gl impulsi; perseverare di fronte
agli pstacoll; programmare e menitora-
re i propri progressia scuola e nella vt
persanale; esprimers ie proprie emo-
Zioniin mode adeguate.

Gonsapeuniezza sociale: essere capaci di
empatia edicomprendereil purtoedivi-
sta dell’altre; riconoscere ed apprazza-
re sprmighanze & differenze Individuali
e d: gruppo; riconescere ¢ unlizzare le
risorse familian, scolastiche e della co-
munita

Abiiita relazionale: stabilire & mantenere
relazioni posilive & gratificanti basate
sulla cooperazione; resistere alla pres-
zione soriale; prevenire, gestire e risol-
vere conflittl interpersonall, chisdere
aiutoincasadidifficolta

Capacita di prendere decistont respansahili:
preaders decisioni tenende presente
aspelti etich, nerme sociali, rispetio de-

oli alerd e Is possibill consepuenze delle
azioni stesse: utilizzare la capacita di
deciders in ambito scalastica ¢ sociale,
contribuire al benessere della scuola e
della comunita

Rispetto alla consapevelezza di sé o
bambini della seuola elementare do

viebbero essere in grada di iconoscers
g nominare semplici emozioni come
tristerya, rabla, felicita Mella scunla
media, gli allievi dovrebbero essere in
grado di analivzare § fattort che inne

scaro le loro reaziont di stress: Gl s

denti dellascucla superiore dovrebbero
essere in grado di apalizzare coine
I'espressione delle emozioni ks un ef-
fettesullealire persons

Rispelte alla capaciti di gestirsi, alla
scuols elementare T hambing dovreblic-
roessere in grado di definire 6d imple-
mentare le tappe che permetiono dl
raggiungere un okiettive. Mella scuola
media, dovrebbero essere in prado dior-
ganizzare edalinire un planc per perse

guire ohiettivi scolastic o perzonali a
breve termine Alla scuela superiore s
dovrebbe esserein grado di identificare
stratesie per utlliveare le risorse dells
scuelaedellacomunitiesuperare osta

coli nel perseguire obisttivi 2 longo ter
e

Mell'ambito della consapeveolezza so-
ciale, alle elementar s: dovrebbe essere
in grado di identificare indizi verbali, fi-
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