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Herzlich Willkommen
Im Tssin

e~

=L NSRS
Bild 1: Ascona
Zuerst einmal begriRen wir dich recht herzlich im Tessin und méchten dir

hiermit ein paar nitzliche Informationen mit auf den Weg geben, damit du
gut im Tessin (und in der Schweiz) zurechtkommst.

Diese Informationsbroschtre richtet sich an alle deutschsprachigen
Studenten, die an einem Austauschprogramm
Im Tessin teilnehmen.

Deine Ansprechpartner bei Fragen oder Problemen:

Servizio Mobilita e scambi Telefon: (0041) 91 815 10 71/72

c/o Centro professionale tecnico  Fax: (0041) 91 8151079

Via Trevano 25 Handy: (0041) 79 444 43 18

Casella postale 70 E-Mail: decs-dfp.mobilita.scambi@ti.ch
6952 Canobbio — Lugano Internet: www.ti.ch/mobilita-scambi

Ticino — Svizzera
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1. Vorbereitungen vor deiner Ankunft im Tessin

Was ist mit dem Versicherungsschutz?

Die Haftpflichtversicherung deckt die Schéden ab, die du bei einem Dritten verursachst. Daher solltest du Uber-
priifen, ob du diese Art von Versicherung hast bzw. ob sie in deinem Austauschprogramm enthalten ist. Wenn
du uber keine solche Haftpflichtversicherung verfligst, solltest du es noch vor deinem Aufenthalt im Tessin er-
ledigen.

Wie komme ich zu einer Unterkunft?

,»Servizio Mobilita e scambi‘ sucht fur dich eine passende Unterkunft. Wir werden versuchen, die bestmdgliche
Loésung fir dich zu finden. Fir gewohnlich kommst du jedoch in einer Gastfamilie (mit Verpflegung oder mit
der Moglichkeit selber zu kochen) oder in einem Einzel- bzw. Doppelzimmer in einem Studentenwohnheim un-
ter, wo du z.B. die Kiiche mit anderen Bewohnern teilen wirst. Die Art der Unterkunft wird jedem vor seiner
Ankunft mitgeteilt. Der Unterricht kann in verschiedenen Stadten im Tessin stattfinden. Die Unterkunft wird je
nach der Verfugbarkeit der Zimmer organisiert. Die meisten Zimmer sind in Gastfamilien, die in kleineren Dor-
fern am Stadtrand wohnen. So kann die Fahrt zwischen der Unterkunft und der Schule bis zu
30- 40 Minuten dauern.

Auf Wunsch kénnen wir gerne fur dich Freizeitaktivititen organisieren.

o
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2. Anreise ins Tessin
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Per Bahn

Das Tessin ist gut erreichbar, dank den vielen Bahnhofen mit Verbindungen in europdischen Stadten. Die Er-
0ffnung des Gotthard-Basistunnel und des Ceneri-Basistunnel fiihrte dazu, dass man das Tessin nicht nur viel
schneller erreichen kann, sondern fahrt zudem auch durch den langsten Eisenbahntunnel der Welt. Der Gott-
hard-Basistunnel erstreckt sich mit 57 Kilometer.

Auf der Webseite www.sbb.ch kann man nicht nur die Strecke berechnen lassen, sondern auch Fahrkarten kau-
fen. Auf diesem Portal sind alle 6ffentliche Verkehrsmitteln enthalten, die du benétigst, um zu pendeln. (Bus,
Zug, Fussweg, Schiff etc.)

Downloade die App SBB Preview auf deinem Smartphone oder Tablet um von Gberall aus auf den Fahrplan
Zugriff zu haben.

Per Auto

Das Tessin ist mit dem Auto gut zu erreichen: Uber die Autobahn A2 durch den Gotthard Tunnel nach Airolo,
oder Uber die Autobahn A13 durch den San Bernardino-Tunnel. Beide Autobahnen flihren nach Bellinzona,
Lugano, Mendrisio und Chiasso. Die Strassen im Tessin sind &usserst sicher und im bestem Zustand.
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3. Nutzliche Informationen wahrend deines Aufenthaltes im Tessin

Busabonnements in der Region Tessin

Um dich im Tessin fortzubewegen, empfehlen wir dir, eine Monatsfahrkarte (Abbonamento arcobaleno) fiir die
Region Tessin zu kaufen. Sie kostet 152.- CHF (Tarif fur Personen bis 25 Jahre). Mit diesem Ticket kannst du
die komplette Region Tessin mit dem Bus oder mit dem Zug erkunden. Oder du schliesst eine Monatsfahrkarte
ab fur bestimmte Zonen, in welchen du dich auch bewegst. Weitere Informationen findest du unter
www.arcobaleno.ch. Um dir eine Monatsfahrkarte kaufen zu kdnnen, benétigst du dein Swisspass. Falls du
keinen hast, kannst du diesen kostenlos am SBB Schalter beantragen. Dazu ben6tigst du einen Ausweis und ein
Passfoto.

Wichtige Nummern im Tessin:

Polizei 117 Auskunft 1811
Krankenwagen 144 Pannenhilfe 140
Not- und Zahnarzt 1811 Feuerwehr 118
Rega (Luftrettung) 1414 Giftzentrale 145

Lebensmittelgeschéafte in der Umgebung

Solltest du im Tessin einkaufen gehen missen, ist die beste Mdglichkeit einen

Supermarkt zu finden, tber das Internet.

Auf den jeweiligen Internetseiten der verschiedenen Supermarkte gibt es immer eine Filialsuche. Dort kann der
Ort eingeben werden oder den Standort verwendet werden. Es werden die in der ndheren Umgebung existieren-
de Filialen, meist sogar mit einer Kartenansicht aufgezeigt.

Im Tessin ist zu beachten, dass die Offnungszeiten der Geschéfte nicht denen der anderen Kantone entsprechen.
Montag bis Freitag: ~ 08.00Uhr — 19.00Uhr

Donnerstag: 08.00Uhr — 21.00Uhr (nicht Gberall bis 21.00 Uhr)
Samstag: 08.00Uhr — 18.30Uhr
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4. Der Kanton Tessin

Allgemeines:

Das Tessin liegt sudlich der Alpen und ist der sudlichste Kanton der Schweiz. Im Mittelalter wurde das Gebiet
des heutigen Kantons Tessin von den Herzégen von Mailand beherrscht. Im Jahr 1174 kam es zu einem Kon-
flikt zwischen Ghibellinen (Kaisertreuen) und Guelfen (Papsttreuen). Dadurch geriet das Tessin unter die Herr-
schaft der Schweizer Eidgenossenschaft. 1422 gewinnen die Mailander das Tessin durch die Schlacht von Ar-
bedo zurick. Erst 1803 wurde das Tessin unter Napoleon zu einem Schweizer Kanton.

Die offizielle Sprache im Tessin ist italienisch, und die Tessiner halten ihre Bindungen an die italienische Kul-
tur aufrecht. Sie haben sich sowohl von den Italienern als auch von den Schweizern die guten Seiten abge-
schaut. So besitzen sie die Gastfreundschaft und die Gelassenheit des Stdens und den Sinn fiir Ordnung und Si-
cherheit des Nordens.

Seit 1878 ist Bellinzona die Hauptstadt des Tessin. Mit seinen 43.900 Einwohnern ist sie die zweitgrofite Stadt
im ganzen Kanton Tessin. Das Ortsbild der kleinen Hauptstadt pragen vor allem die schon von weitem sichtba-
ren Burganlagen ,,Castelgrande*, ,,Castello di Montebello* und ,,Castello di Sasso Corbaro®, die zum
UNESCO- Weltkulturerbe gehoren. Das ,,Castelgrande®, die alteste und machtigste Burg von Bellinzona, er-
offnet eine schdne Aussicht auf Altstadt und Umgebung.

Die Altstadt von Bellinzonal 1adt mit seinem lombardischen Charme zum Verweilen ein. Jeden Samstag und
Mittwoch von April bis Dezember findet in Bellinzonas Altstadt einen traditionellen Markt statt, welche lokale
Produkten anbieten.

Lugano (ca.67.082 Einw.), die am Nordufer des gleichnamigen Sees gelegene Wirtschaftsmetropole, ist nicht
nur die grosste Stadt im Tessin, sondern auch der drittwichtigste Finanzplatz der Schweiz. VVon seinen beiden
Hausbergen Monte Bré und dem Monte San Salvatore aus, hat man ein hervorragendes Panorama auf die Stadt,
den Luganersee und die Alpenkulisse.

Luganos Altstadt, gepragt von vornehmen Hauserfassaden des 19. Jahrhunderts, erstreckt sich bis zum Seeufer.
Auch Freizeitaktivitaten, Kultur und Unterhaltung kommen in dieser Stadt zu ihrem Recht (so zum Beispiel
auch durch das internationale Jazzfestival im Sommer).

Bild 6: Madonna Del Sasso Bild 7: Melide Bild 8: Lugano
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5. Ausfliige

Das Tessin bietet eine Vielzahl an tolle Attraktionen, Ausflugsziele, Unterhaltungsméglichkeiten und schéne
Orte an. Mit seinem italienischen Flair, milden Klimas, Palmen, Téler und belebte Gassen bietet das Tessin fiir
jeden etwas ob flr Jugendliche oder Familien. Die Alpine Welt ist nie weit entfernt, sie ladt im Winter fir den
Schneesport ein und im Sommer kénnen tolle Wanderungen und Ausflige in die Alpine Welt unternommen
werden. Auch die beide Seen Lago di Lugano und Lago Maggiore sind einen Besuch, kombiniert mit einer
Bootsfahrt sehr empfehlenswert.

Einige empfehlenswerte Orte im Tessin:

Locarno
Ascona
Chiasso
Morgote
Lugano
Bellinzona

Einige beliebte Attraktionen und Ausflugsziele des Tessins:

Einige Berge und Téler:

Madonna Del Sasso

Bootstour auf dem Lago Maggiore
Botanischen Garten der Brissago-Inseln
Swissminiature

Transfinity VR Entertainment Center
Schokoladenfabrik Alpenrose

Lamatrekking Monte Comino
Bungee-Jumping Valle Verzasca

Monte Tamaro: Splash & Spa, Seilpark, Rodel-
bahn, Zip Line, Gleitschirm fliegen

Valle Verzasca, Maggia, Centovalli und Onsernone
Monte Generose

Monte S. Giorgio

Monte San Salvatore

Monte Bre

=

Bild 11: Meamaro'
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6. Tessiner Tourismus

Aktuelle und spezielle Informationen tber die Region Tessin findet man auf der Website der offiziellen Tou-
rismusstelle Tessin:
http://www.ticino.ch/de

Es besteht die Moglichkeit, dort speziell nach Hotels zu suchen oder eine komplette Reise fir das Tessin zu bu-
chen. Eine gute Mdglichkeit, wenn du wahrend deines Aufenthaltes Besuch von deiner Familie oder Freunden
bekommst.

YN

www.ticino-tourism ch

Des Weiteren findest du dort:

. Informationen Uiber Gastronomie

. Wetteraussichten fiir die nachsten Tage :

«  Informationen iiber aktuelle Veranstaltungen Bild 12: Lugano
. Sportmdglichkeiten

. Geschichte und Geografie des Tessin

. Download von verschiedenen Prospekten Uber das Tessin

Fur die Region speziell des Lago Maggiore gibt es eine weitere Anlaufstelle im Internet:
https://www.illagomaggiore.it/it 1T/home

Freizeitaktivitaten:

Das Tessin bietet fiir jeden etwas ob fur Familien mit kleinen Kindern oder fiir Geschaftsleute. Es ist eine sehr
beeindruckende Gegend, die man nicht so schnell wieder vergisst.

Natdrlich ist auch nachts etwas los. Es gibt eine Anzahl von Clubs, Discos und auch Bars, die bis in die Mor-
genstunden gedffnet haben. Hier ist fur jedermann etwas dabei. Einige Informationen darlber findet man im In-
ternet unter:

. https://www.ticino.ch/de/explore/nightlife.html
. https://www.ascona-locarno.com/de/commons/details/Nightlife-Wo-in-Ascona-/84282

Das Tessin ist mit seinen internationalen Veranstaltungen ein Bezugspunkt fir Kultur und Sport. Wéhrend des
ganzen Jahres finden in der Region verschiedene Veranstaltungen statt: Musik- und Kinofestivals, Konzerte,
Sportwettkdmpfe und Theaterauffihrungen bereichern das kulturelle Leben im Tessin und den Aufenthalt der
Géste und der Einheimischen. Mehr hierzu unter:

. https://www.ticino.ch/it/travel-inspirations/top-events.html
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7. Nutzliche Webseiten

wWww.swissworld.org Offizielles Schweizer Informationsportal d..ef

Schweizer News ( Politik, Wirtschaft, Kultur, Gesell-

Www.swissinfo.ch schaft, Wissenschaft, Sport...) dief
. Offizielle Website von ,,Schweiz Tourismus* mit allen .
www.myswitzerland.com ; . d,ef
Informationen zur Schweiz EE—
. Website von ,,Ticino Tourismus‘* mit Hotelfuhrer, :
www.ticino.ch d,i.ef

News, Veranstaltungshinweisen etc.

https://www.ticino.ch/de/travel-
inspirations/top-10-ticino.html

Hier findet man viele Attraktionen und Ausflugsziele d.ef

Website mit Tourismus-Informationen, mit Schwer-

https://www.illagomaggiore.it/it_IT/home ounkt Region Lago Maggiore d
) Website mit Tourismus-Informationen, mit Schwer- i
https://www.ascona-locarno.com/de/ . . d.ef
punkt Region Lago Maggiore
https://www.ticino.ch/de/explore/nightlife.h | Hier findet man eine grosse Anzahl von verschiedenen .

. s . d.ef
tml Clubs, Discos und Cafés im Tessin
https://www.luganoregion.com/de/sehen- Hier findet man eine grosse Anzahl von verschiedenen dief
und-erleben/clubbing-und-nachtleben Clubs, Discos und Cafés im Tessin e
https://www.ascona- Das ist eine Website, die verschiedene Clubs, Disko-
locarno.com/de/commons/details/Nightlife- | theken und Bars speziell fir die Region Lago Maggiore | i
Wo-in-Ascona-/84282 anzeigt.
www.sbb.ch Schweizer Bundesbahnen — mit Fahrplan, Online- dfi
- Buchung, individueller Streckenberechnung B

Arcobaleno — das Abbonnement fiir Tessiner Ver- .
www.arcobaleno.ch . die
kehrsmittel
https:/Awww.ticino.ch/it/travel- Uberblick tber die Events im Tessin d

inspirations/top-events.html
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8. Quellenangaben Bilder

Bild 1: https://izi.travel/it/bf17-altstadt-von-ascona/de

Bild 2: https://www.geo.de/reisen/reiseziele/tessin---das-mediterrane-herz-der-schweiz-30883496.html
Bild 3: https://it.bergfex.com/sommer/ascona-locarno-lago-maggiore/

Bild 4: https://www.geo.de/reisen/reiseziele/tessin---das-mediterrane-herz-der-schweiz_30883464-
30883496.html

Bild 5: https://www.autorundreisen.ch/rundreisen/tessin-lago-maggiore/

Bild 6: https://www.lago-maggiore.de/ausflugsziele/madonna-del-sasso.html

Bild 7: https://www.melide.ch/

Bild 8: https://www.aviontourism.com/it/destinazioni/lugano-3218

Bild 9: https://www.luganoregion.com/it/cosa-fare/escursioni-e-dintorni/esperienze/vr-e-esperienze-
3d/detail/id/53878/transfinity-vr-entertainment-center-lugano

Bild 10: https://www.ascona-locarno.com/it/attualita/storie/lamatrekking

Bild 11: https://www.montetamaro.ch/it/

Bild 12: https://www.ticinotopten.ch/en/monuments/lugano-historic-centre
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