


Ultimamente ci si € resi conto che
quanto seminato nel corso del primo
ciclo, tendeva a scemare con il passa-
re degli anni.
Si & quindi avvertita I’esigenza di ri-
prendere i concetti adattandoli alle
possibilita di apprendimento delle
varie eta e, nel limite del possibile,
cercando di adeguarli alle esigenze
dei programmi di studio delle singo-
le classi.
L’intervento si concretizza in una le-
zione mensile per classe, della durata
di 25 minuti e con un programmai cui
obiettivi per le singole classi possono
essere cosi riassunti.
Classe terza
Esercitare autonomamente o sotto ia
guida di un compagno, a turno, quan-
to imparato nel corso della seconda
classe.
Dare ai ragazzi qualche spiegazione
supplementare sul perché dell’im-
portanza di un programma di educa-
zione del portamento, con particola-
re riferimento all’argomento della
crescita.

Temi suggeriti:

— l’organizzazione della posizione
da seduti (ripetizione);

— la sensazione dell’appoggio nella
posizione da seduti (rip.);

— ricerca della direzione della corre-
zione nella posizione da seduti
(rip.);

— scoperta della crescita come carat-
teristica comune a vegetali , ani-
mali e uomo;

— scoprire quali sono gli elementi
che crescono;

— itempi della crescita;

— si puo crescere bene o male;

— di cosa abbiamo bisogno per cre-
scere.

Classe quarta

Ripresa e approfondimento dei mo-

vimenti e delle posture di scarico e

mantenimento.

Imparare a osservare e percepire il

corpo attraverso le sensazioni mu-

scolari provocate dalla posizione o

dall’attivita, in modo da portare sem-

pre piu il ragazzo verso 1’autocorre-
zione atfiva.

Temi suggeriti:

— il muscolo che riposa e che lavora;
— impariamo a distinguere quale
parte, regione o muscolo lavora;

— distinguere la diversita fra la sen-
sazione di stiramento e quella di
contrazione muscolare;

— le posizioni e I’ affaticamento;

— il rafforzamento muscolare guida-
to dalla sensazione;

— lamobilita e la scioltezza articola-
re guidate dalle sensazioni.

Classe quinta

Approfondimento del programma di

quarta, con I’inserimento degli effet-

ti della respirazione sia nella posizio-
ne corretta o scorretta che nei movi-

menti ¢ nelle posture di scarico e

mantenimento.

Temi suggeriti:

— la respirazione e i suoi effetti sul
tronco e la colonna vertebrale;

— impariamo a padroneggiare il fia-
to;

— azione della respirazione sull’or-
ganizzazione della colonna verte-
brale;

— il fiato e il rafforzamento muscola-
re;

— il fiato e la scioltezza articolare;

— integrazione del fiato nella postu-
ra e nel lavoro.

La fotografia con il ministro cinese ¢

apparsa sul Giornale del Popolo del

16 agosto 1985, a illustrazione di un

articolo concernente «L.a giornata nel

Locarnese di Zhou Nan — Dalla Mu-

raglia cinese alla diga della Verza-

sca», con la seguente didascalia:

SONOGNO - Per la consegna di un

dono-ricordo una bambina sta met-

tendoin... ginocchioil vice-ministro
cinese degli Esteri.

11 commento sul modo di atteggiarsi

del vice-ministro cinese, invece di ap-

parire benevolmente ironico, denun-
ciauna mentalit, 1a nostra, dallaqua-
le sono completamente scomparsi
modi di agire istintivi e sani che inve-
ce sono di uso comune in una civilta

che al corpo ha sempre guardato e

guarda con occhi diversi dai nostri.

Noi ci siamo talmente allontanati dal-

la genuina radice del movimento e

delle posizioni istintive che il corret-
to comportamento del ministro cine-
se ci fa sorridere, ci sembra goffo e
sgraziato.

Certamente noi ci saremmo chinati,
magari prendendoci il classico «col-
po della stregax».

Ma cid non significa che abbiamo ra-
gione. Anzi!

La posizione del ministro, rispetto a
quella di un uomo chinato in avanti,
non ¢ forse pil bella ed elegante?
Chi ha occhi per vedere capisce che
quello & un corpo agile, scattante,
leggero e vivo, pronto a reagire con
estrema rapidita.

La fotografia con ghi artigiani mostra
che anche alle nostre latitudini, appe-
na due o tre generazioni fa, I’istinto
della postura corretta, sicuramente
sollecitato dalla necessita all’uso ra-
zionale del corpo, determinato da una
vita fisica molto pil attiva dell’attua-
le, non era ancora stato narcotizzato
dai falsi concetti di comodita intro-
dotti successivamente e che ci hanno
portati alla disastrosa situazione at-
tuale.

Il Servizio della ginnastica corretti-
va, in stretta e fattiva collaborazione
con I’Ufficio dell’insegnamento pri-
mario, con 1’estensione del program-
ma di educazione anche alle classi
del secondo ciclo, si propone di edu-
care i ragazzi dando loro un metodo
che, anche se limitatamente alla te-
matica della posizione da seduti e alle
attivita di scarico delle tensioni che
comunque si accumulano a livello
delle strutture antigravitarie, permet-
ta loro di recuperare 1’istinto del cor-
po, accompagnandoli sulla via di
questa meravigliosa riscoperta.
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