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Ex voto raffigurante imbarcazione presso Capolago, dedicato alla Madonna del Latte, nella Chiesa dei SS. Vitale e Agata, Rovio — Autore ignoto, del 1651
(Ufficio dei musei etnografici, Bellinzona)

TICNESE

Qualilingueinsegnare nel-
le scuole?

Leditoriale riassume i punti
centrali della discussione in
atto a livello cantonale e fe-
derale nell’ambito della poli-
ticadelle lingue, con partico-
lare riferimento alla posizio-
ne che dovra essere accorda-
taallelingue nazionalirispet-
to alla lingua inglese nell’in-
segnamento scolastico.

Compiti e funzioni dello
psicomotricista all’interno
del Servizio di sostegno pe-
dagogico, di Wilma Crivelli
Vengono presentate le di-
verse fasi dell’ attivita dello
psicomotricista, dalla presa
acarico degli allievi segna-
lati, all’intervento psico-
motorio che si prefigge di
favorire nel soggetto un
adattamento concreto al
mondo reale, all’elabora-
zione di un progetto peda-
gogico mirato.

)11 Rregiroeinio d’integra-
zione nel Canton Ticino:
un’esperienza costruttiva,
di Gianni Moresi

Relazione tenuta pell’ ambi-
to della giornata nazionale
organizzata dalla Commis-
sione federale degli stranieri

sul tema «Promozione del-
I’integraziones.

Allievi superdotati: pro-
blema, patologia 0 moda?,
di Edo Dozio

In questo contributo vengo-
no proposti degli approfon-
dimenti sul fenomeno degli
allievi superdotati. I”accen-
to & messo sulle attenzioni
diverse che la pedagogia ha
riservato al tema dagli anni
Sessanta ai nostri giorni, sul-
le definizioni riferite al con-
cetto di «bambino superdo-
tato», sulle problematiche
complesse che emergono
nello studio di questo tipo di
casistica.

La meningite da meningo-
coceo, dell’ Ufficio del medi-
co cantonale

Indicazioni mediche peruna
maggior conoscenza di una
malattia che, causata da un
batterio, colpisce soprattutto
la prima infanzia.

«Andar per musei»: rivista
periodica sull’attivita mu-
seale, di Luciano Americani
Presentazione di una pubbli-
cazione edita dal Centro di-
dattico cantonale che si pre-
figge di far conoscere ai ra-

gazzi delle nostre scuole il
linguaggio dell’arte e di con-
seguenza il senso estetico di
opered’arte, di tradizioni cul-
turali, di memorie storiche.

Il1lancio del Portfolio euro-
peo delle lingue nell’Anno
europeo delle lingue 2001,
di Christoph Fliigel

Che cos’¢ il Portfolio euro-
peo delle lingue? A cosa
€SS0 serve e in cosa consiste
esattamente? Oltre a rispon-
dere a queste domande, la
nostra rivista pubblica 1’in-
tera Dichiarazione che & sta-
ta sottoscritta dalla CDPE ¢
da numerose associazioni
padronali e sindacali.

Recensioni:

— Angelo Airoldi: «La Sviz-
zera, storia di un successo?»,
di G. KREIS

— «Storia dei Grigioni», a
cura di E ISEPPI

— «Il Santo. Assassinio in
cattedrale»,di C. E MEYER
— Marco Tonacini-Tami: «I
depressi e i loro familiari»,
di B.LUBAN-PLOZZA, R.
OSTERWALDER, T. CAR-
LEVARO

Comunicati, informazioni
e cronaca







Compiti e funzioni dello psicomotricista
all’interno del Servizio di sostegno

pedagogico

Premessa

Nello sviluppo del bambino & ormai
riconosciuta la stretta relazione tra
corpo e mente. Nella prima infanzia &
difficile scindere tra attivita motorie e
mentali. Anche in seguito, quando
I’ attivitd mentale pud basarsi sulle ca-
pacita simboliche e rappresentative,
I’importanza del corpo rimane deter-
minante. Il corpo & la sede delle sen-
sazioni, delle percezioni e delle azio-
ni che stanno alla base di ogni espe-
rienza che verra poi mentalizzata.
Per questaragione, € sicuramente op-
portuno che in un servizio che inter-
viene sulle difficolta di adattamento
scolastico sia presente la figura dello
psicomotricista. Il suo intervento as-
sume particolare significato nell’eta
prescolastica, quando la componente
motoria e quella psichica sono salda-
mente unite nell’agire globale del
bambino. Ma la componente psico-
motoria & presente anche nei proces-
si di costruzione delle conoscenze
scolastiche e negli apprendimenti.
L’intervento nella prima infanzia
spesso assume un’utile funzione di
prevenzione: con brevi interventi ed
appropriate indicazioni si possono
produrre importanti miglioramenti.

La segnalazione

Di solito sono i docenti della scuola

dell’infanzia o della scuola elemen-

tare che ci segnalano gli allievi che
destano preoccupazione. Alcune vol-

te le segnalazioni arrivano anche di-

rettamente dai genitori preoccupati o

su consiglio di qualche pediatra, op-

pure possono venire da altri membri

dell’équipe (capogruppo, docenti di

sostegno, logopedisti).

Occorre quindi in un primo momen-

to ascoltare, capire qual ¢ il problema

dal punto di vista del docente, dal
punto di vista del genitore.

Imotivi dellasegnalazione sono mol-

to diversi:

— Ci sono delle difficolta che si ma-
nifestano a livello della persona-
lita (timidezza, apatia, «bambini
sulla luna», aggressivitda), diffi-
colta che non hanno una causa
neurologica o organica, ma che
sono legate all’ affettivita.

— Ci sono delle difficolta che si ma-
nifestano a livello corporeo (mal-
destrezza, disprassie, iperattivita,
problemi della regolazione del
tono muscolare, della lateralita),
che s’inseriscono in un contesto
organico, che evocano un ritardo
di maturazione o un problema neu-
rologico. A livello scolastico que-
ste difficoltd possono avere delle
ripercussioni, ad esempio, nella
scrittura.

— Ci sono delle difficolta che si ma-
nifestano a livello dell’ organizza-
zione e dell’orientamento spazio-
temporale.

Questi stati di malessere, quest’inca-

pacita ad organizzare i movimenti, i

gesti, le posture, devono essere accol-

ti senza giudizio di valore. Nellamag-
gior parte dei casi i disturbi evidenzia-
ti significano altra cosa che il sempli-
ce déficit localizzato di una funzione.

E quindi illusorio credere che una tec-

nica appropriata di tipo strumentale,

focalizzata sulle difficolta del bambi-
no con lo scopo di ridurre il disturbo,
porti alla soluzione.

Lo scopo essenziale della psicomo-

tricita diventa, a questo punto, la rea-

lizzazione del bambino in quanto
persona, come giaJ. De Ajuriaguerra
precisava affermando che non si trat-

ta di guarire una maldestrezza, ma di

ajutare I’individuo a costruire una

personalita che gli permetta di mani-
festarsi e di esprimersi.

L’intervento psicomotorio

Secondo la necessita, lo psicomotri-
cista modula la sua attitudine in ma-
niera educativa, nel senso di indur-
re nel soggetto un adattamento con-
creto al mondo reale, in maniera te-
rapeutica quando si tratta di sbloc-
care dei problemi relazionali e di ar-
monizzare 1’attitudine psicomoto-
ria.

Il nostro strumento di lavoro & il cor-
po messo in relazione con sé stesso,
con gli altri, con lo spazio, il tempo e
con gli oggetti che sono polivalenti e
neutri (panchine, tessuti, corde, cer-
chi...). Cio & veramente efficace se lo
psicomotricista & attivo nell’intera-
zione e inserisce gli oggetti in un’at-

mosfera di gioco che pud essere sim-
bolico o d’immaginazione, di eserci-
zio, di costruzione, di regole.

Questi giochi diventano sempre pitl
precisi e favoriscono I’ arricchimento
dell’immagine mentale e delle rap-
presentazioni nel bambino favoren-
do cosi le sue conoscenze e le sue
possibilita di utilizzare il corpo. Il 1a-
voro attraverso I’immagine del corpo
comprende anche I’equilibrio, il ri-
lassamento, la coscienza dell’asse
corporeo, il tono muscolare, la coor-
dinazione.

11 progetto pedagogico

Dopo aver raccolto il maggior nume-
ro d’informazioni riguardo alle ma-
nifestazioni motorie del bambino, si
procede ad un’osservazione nel suo
ambito scolastico.

Lo psicomotricista contribuisce a
completare la conoscenza del bambi-
no in una situazione di gioco corpo-
reo e tramite il bilancio psicomoto-
rio. E importante farsi un’idea globa-
le del soggetto, sia in relazione a sé
stesso, al proprio corpo, sia in rela-
zione agli altri e all’ambiente.
Lavalutazione psicomotoria avviene
sempre in presenza di un genitore e a
volte anche con la presenza del do-
cente o di un altro membro dell’équi-
pe. A questo punto & necessario met-
tere in comune le preoccupazioni cer-
cando tutti assieme di elaborare un
progetto d’intervento, fissando gli
obiettivi per il bambino, per il docen-
te e per 1 genitori.

Obiettivi per il bambino

Al bambino viene offertal’ occasione
di sperimentare dei movimenti, delle
sensazioni nuove e positive utiliz-
zando il suo corpo attraverso solleci-
tazioni che gli permettono di esplora-
re, manipolare gli oggetti, modifica-
re gli spazi, agire sull’ambiente.

Il corpo & il punto di partenza sul qua-
le si appoggiano molti apprendimenti,
molte conoscenze scolastiche (per
esempio la matematica & frequente-
mente in relazione allo spazio, spazio
di cui il corpo & il punto di riferimen-
to). E favorendo il passaggio dal vis-
suto alla rappresentazione, ¢ dando al
bambino la possibilita di esprimersi
corporalmente, graficamente, verbal-
mente che si creano i legami tra psico-
motricitd e attivith scolastica. Inoltre
la riuscita scolastica dipende anche
dall’elaborazione di un’immagine po-
sitiva di sé; quindi & fondamentale, da
parte dello psicomotricista, ridare si-
curezza in campo affettivo e motorio.
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Il pretirocinio d’integrazione
nel Canton Ticino: un’esperienza

costruttiva

E qui proposta la relazione che il
direttore aggiunto della Divisione
della formazione professionale ha
tenuto il 23 novembre scorso a
Berna nell’ambito della giornata
nazionale sul tema «Promozione
dell’integrazione», organizzata
dalla Commissione federale degli
Stranieri.

All’inizio degli anni Novanta nel
Canton Ticino &€ cominciata una gros-
sa immigrazione di giovani. Erano i
figli degli immigrati del decennio
precedente che avevano maturato il
diritto al ricongiungimento familia-
re. Tradizionalmente legata ad una
migrazione italiana prima, spagnola
e portoghese poi, la nostra regione
aveva saputo integrarne i figli con
una certa facilita. Se per I’'inserimen-
to lavorativo degli adulti provenienti
dai nuovi bacini d’immigrazione, ex
Jugoslavia, Turchia, Albania, ecc.,
bastava una conoscenza rudimentale
della lingua italiana, per una reale in-
tegrazione dei loro figli occorrevaun
intervento formativo strutturato. La
nostra scuola dell’obbligo s’¢ dotata
in quegli anni dei mezzinecessari. Ha
sviluppato un concetto d’integrazio-
ne, optando per I’accoglienza diretta
nelle classi che aveva gia dato buon
esito con i bambini spagnoli e porto-
ghesi, e ha istituito il ruolo di docen-
te per alloglotti, con le mansioni di
accoglienza e di accompagnamento
dell’allievo durante i primi due anni.
La Divisione della formazione pro-
fessionale, gia dotata di strutture d’in-
tegrazione e d’appoggio, quali un ben
sviluppato settore della formazione
empirica, un collaudato sistema di
ispettorato e di mediazione e di tutta
una serie di corsi di ricupero per gli al-
lievi piti deboli, riusciva a continuare
il lavoro avviato nella scuola dell’ ob-
bligo, ma si rese conto con preoccu-
pazione della difficolta d’inserimento
dei giovani arrivati dopo la conclu-
sione dell’ obbligo scolastico. Visti gli
insuccessi riscontrati nei pochi che
avviavano una formazione, ma preoc-
cupata soprattutto per la sorte di colo-
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ro che nemmeno 1’affrontavano, ha
aperto nel 1992/93 una propria strut-
tura d’accoglienza.

Obiettivi chiari e strutture
dinamiche

Lanostra scelta & stata di lavorare an-
zitutto sullalingua e sui contenuti lin-
guistici — le mie scelte personali, il
mio collocamento qui, la mia cono-
scenza del territorio e delle strutture
che ci sono — e poi sull’ orientamento
professionale.

La dinamicita delle nostre strutture si
esprime a diversi livelli. Noi acco-
gliamo i ragazzi quando arrivano: chi
in gennaio, chi in marzo e cosi via, su
tutto 1’arco dell’anno. C’¢ nella no-
stra scuola un grosso andirivieni che
& vivacita, ma rappresenta anche un
equilibrio molto delicato, che richie-
de agli insegnanti molta disponibilita
e capacita di accoglienza.

La differenziazione dell’insegna-
mento avviene in base a un progetto
personale che tiene conto delle doti e
delle aspettative individuali, della di-
sponibilita di mezzi e possibilita for-
mative, interne al pretirocinio: labo-
ratori pratici (fino a dodici proposte
diverse) o corsi d’integrazione scola-
stica (tedesco, francese, matematica,
conoscenze commerciali) o esterne
al corso, quali corsi d’introduzione
alle professioni, uditorato nelle scuo-
le professionali, pratica in azienda
ecc.

Una nuova professionalita

degli insegnanti

In otto anni la nostra scuola ha accol-
to giovani di almeno trenta lingue di-
verse; & gia successo che in una clas-
se di quattordici allievi se ne parlava-
no dodici. Questo ci ha spinti a lavo-
rare partendo non dalla lingua d’ori-
gine, ma dal «bain de langue», dal-
I’immersione nella lingua locale, e
creando all’interno della classe e del
laboratorio I’occasione dell’uso del-
la lingua, dello scambio linguistico.
Insegnare in un simile contesto signi-
fica essere molto versatili, saper sop-
pesare bene come e quando si posso-
no sviluppare certe competenze: si

lavora sullo sviluppo di quattro com-
petenze di base, le duc passive della
comprensione all’ascolto e della
comprensione alla lettura e le due at-
tive della produzione orale e della
produzione scritta.

Integrazione: obiettivo,
ma anche mezzo

Altra caratteristica forte del nostro
pretirocinio d’integrazione & la co-
presenza di giovani dalle origini pill
disparate. Per quanto riguarda la na-
zionalita dei nostri allievi, il gruppo
numericamente  pill  consistente
d’immigrazione ¢, come s’¢ detto,
quello legato all’area dell’ex Jugo-
slavia. Ma ci sono anche ragazzi
d’origine turca, tamil, latinoamerica-
na; ragazzi portoghesi, spagnoli,
dell’ex Unione Sovietica; ragazzi
curdi, richiedenti I’ asilo e rifugiati ri-
conosciuti, provenienti dall’Iraq;
giovani africani... richiedenti 1’asilo
minori non accompagnati dai genito-
ri, che per intesa interdipartimentale
abbiamo collocato in un foyer appo-
sito per evitare che fossero fagocitati
dal mercato della droga. Tutti gli anni
abbiamo qualche ragazza o ragazzo
svizzero, proveniente dall’estero o
dalla Svizzera interna.

Ci preme qui far notare a tutti, ma in
particolare alle autorita legiferanti,
che soltanto il fatto di affrontare in
un’unica struttura i problemi dell’ac-
coglienza, della prevenzione della
delinquenza, dell’accompagnamen-
to alla partenza, dell’inserimento
formativo e professionale ed infine
dell’integrazione dei giovani, per-
mette aun piccolo Cantone, aunare-
gione discosta dai grandi centri, di
sviluppare e di gestire seriamente e
in continuita il «know how» neces-
sario per garantire una vera integra-
zione professionale ai giovani immi-
grati.

Con questa esperienza, che applicale
«Raccomandazioni 2000» dell’ Uffi-
cio federale della formazione e della
tecnologia (UFFT), si & compiuto un
primo passo importantissimo verso
un approccio non solo pill umano,
che riconosce in pratica il diritto alla
formazione per tutti i giovani sog-
giornanti nel paese, ma essenziale af-
finché anche in realta pill piccole e
periferiche si possa operare in modo
efficiente, produttivo, pedagogica-
mente e didatticamente corretto e
strutturato, con il sostegno finanzia-
rio della Confederazione, tramite i
sussidi dell’UFFT.






Allievi superdotati: problema,

patologia o moda?

Dagli anni’ 60 nei paesi occidentali lo
sviluppo economico ha richiesto alla
scuola una formazione approfondita
per tutti gli allievi e non piu solo per
una élite. La pedagogia compensato-
ria degli svantaggi socioculturali
nata negli Stati Uniti e la democratiz-
zazione degli studi sviluppatasi in
Europa sono stati il riflesso della
nuovarichiesta di mano d’opera qua-
lificata. Per rispondere a questa do-
manda sociale, in Ticino sono state
attuate alcune riforme, la pili impor-
tante delle quali & stata senza dubbio
la creazione di un sistema scolastico
integrato per il settore medio.

Alla fine degli anni’80 e negli an-
ni’90, I’idea di portare la maggioran-
za degli allievi a una formazione cul-
turale di base viene tuttavia messa in
discussione dalle tendenze sociali,
politiche ed economiche liberiste. Il
valore di uno sviluppo culturale co-
mune ad una maggioranza della futu-
ra popolazione adulta viene affianca-
to anche in pedagogia dall’idea che
gli allievi sono diversi fra loro, che i
loro ritmi di apprendimento sono di-
versi, che i loro stili di apprendimen-
to sono diversi. Accanto all’idea edu-
cativa di portare anche i ragazzi dei
ceti sociali meno favoriti a un livello
culturale che permetta loro di fornire
un contributo specializzato all’eco-
nomia, si inserisce una corrente di
pensiero che sostiene che le differen-
ze vanno sostenute e che la scuola
deve dare a ognuno la possibilita di
svilupparsi secondo il proprio poten-
ziale personale e sociale. Questa ten-
denza ha due declinazioni. La prima
porta a sostenere la differenziazione
dell’insegnamento affinché ognuno
possa apprendere nel modo a lui piit
consono, [’altra prevede che a biso-
gni diversi la scuola debba offrire so-
luzioni scolastiche diverse.

E da qualche anno che la seconda ten-
denza ha portato in alcuni paesi, an-
che europei, alla creazione di scuole
o di classi tese a favorire lo sviluppo
e I’apprendimento degli allievi detti
pil «dotati». Ma chi sono questi al-
lievi? Sono allievi socialmente favo-
riti dalla loro origine? Sono allievi
superdotati? Sono allievi con proble-
mi particolari?
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Quando nel linguaggio corrente si
parla di persone superdotate si pensa
subito a persone speciali con capacita
al di sopra della norma, una sorta di
geni che hanno facilita in tutto, che
sono piu veloci degli altri, che riesco-
no a capire tutto subito. Tutti noi ab-
biamo conosciuto nella nostra carrie-
ra scolastica allievi piu bravi di altri,
pit veloci, con maggiori facilita; era-
no compagni superdotati? Non sem-
pre erano bravi in tutto; per qualche
materia avevano un vero rigetto; a
volte socializzavano male o avevano
problemi a ginnastica. Per alcuni la
facilita era frutto di un duro e costan-
te lavoro, per altri vi era una facilita
che si sarebbe detta naturale. Qualcu-
no di loro a scuola forse si annoiava,
altri si distraevano o si impegnavano
poco; alcuni vivevano in ambienti
culturalmente stimolanti, altri sem-
bravano interessati per conto loro.
Parecchi allievi arrivano oggi, grazie
agli stimoli precoci dei media, dei
computer e di uno o I’altro dei geni-
tori, all’inizio della prima elementa-
re che gia sanno fare piccoli calcoli e
sanno leggere; sono questi i bambini
superdotati?

Questi allievi vengono definiti oggi
come dei bambini «superdotati»,
«precoci intellettualimente» o «ad
alto potenziale intellettuale». Secon-
do una ricerca in corso nel Canton
Zurigo', il 10% degli allievi si annoia
a scuola perché le esigenze sono in-
feriori alle loro capacita intellettuali.
Eppure si potrebbe sostenere che ac-
cettare le differenze esistenti fra gli
allievi, saper aspettare che anche gli
altri allievi capiscano o svolgano un
esercizio, & pur sempre un apprendi-
mento utile e probabilmente anche
necessario in una scuola e in una so-
cieta eterogenea che vuole convivere
secondo un ideale democratico. Ac-
cettare le differenze ed anzi promuo-
verle, dovrebbe essere un valore da
coltivare nella scuola.

Perché allora gli allievi che imparano
con facilita sarebbero un problema?
Perché verrebbero frenati nelle loro
possibilita dando luogo a cid che, in
una societa competitiva, € considera-
to uno spreco? Perché le ambizioni
dei genitori mirano ad avere dei figli

pit «intelligenti» o piu avanti degli
altri? Eppure anche su questo punto
le ricerche sono tranquillizzanti poi-
ché mostrano che non sempre chi si
sviluppa prima va poi pill lontano
nell’eta adulta o avra un successo so-
ciale maggiore. Insomma, chi & pre-
coce non diventera necessariamente
un «genio» da adulto.

Il problema che pongono gli allievi

detti «superdotati» sulla ribalta del-

I’attualita pedagogica & un altro?. Gli

allievi superdotati a scuola sono de-

gli allievi diversi come sono diversi
tutti gli allievi fra di loro. Di fronte
alla differenza vi ¢ la tendenza ad at-
tribuire delle etichette quali iperatti-
vo, dislessico, ecc. e anche superdo-
tato. Per allievi diversi viene richie-
sta una scolarizzazione diversa, ven-
gono richieste condizioni pedagogi-
che diverse. Ma allora vi sono ancora
allievi «normali» nelle nostre scuo-
le? L’ allievo normale ¢ di fatto un al-
lievo virtuale, una specie di ideale
che soddisfa i desideri e le aspettati-
ve del docente o dei genitori; in realta
ogni allievo & diverso e merita una
differenziazione dell’insegnamento.

Un allievo che ha facilita a scuola &

un allievo fortunato che dispone di

esperienze extrascolastiche che lo fa-

cilitano nell’apprendimento scolasti-
co. L’allievo detto superdotato & in-
vece un vero allievo difficile poiché,
contrariamente a quanto general-
mente si crede, non apprende con fa-
cilita e non riesce in tutto. L’allievo
superdotato ¢ un allievo che spesso
registrainsuccessi scolastici, che non

viene riconosciuto come portatore di

un potenziale o di esigenze speciali e

che quindi non beneficia necessaria-

mente di condizioni pedagogiche che
gli si addicono.

Come riconoscere un ragazzo super-

dotato o precoce? La manifestazioni

principali che lo distinguono posso-
no essere?:

— grande attenzione al compito
quandoil ragazzo ¢ interessato, di-
stratto il resto del tempo;

— senso critico e aggressivitd nei
confronti degli altri, pud essere
caustico;

— pill 0 meno capriccioso, con vio-
lente collere;

— atteggiamenti e riflessioni corri-
spondenti a una maturitad maggio-
re di quella della sua eta in alcuni
momenti, in opposizione ad atteg-
giamenti e riflessioni corrispon-
denti a una maturita inferiore in
altri;












La meningite da meningococco a scuola

Che cos’¢ una meningite?

Per meningite si intende un’infezio-
ne delle meningi, ossia degli involu-
cri che rivestono il cervello e il mi-
dollo spinale e del liquido (liquor) in
esse contenute.

La meningite puo essere causata da
diversi agenti infettivi: batteri, virus,
funghi.

Che cosa & una meningite

da meningococco?

E una meningite causata da un batte-
rio chiamato Neisseria meningitidis.
Esistono diversi «gruppi» di menin-
gococchi; essi vengono differenziati
nel modo seguente: gruppo A, B, C,
W-135,X, Y, Z.

La meningite da meningococco &
diffusa su tutto il pianeta. Il maggior
numero di casi si verifica durante
I’inverno e la primavera. E una ma-
lattia che colpisce principalmente la
prima infanzia ma si manifesta anche
nei bambini e nei giovani adulti. I
luoghi chiusi con presenze di molte
persone (es. caserme, collegi) favo-
riscono la comparsa e la diffusione
della malattia.

In Svizzera sono dichiarati in media
150 casi ogni anno (2,3 casi ogni
100’000 abitanti). I batteri isolati ap-
partengono per il 46% al gruppo B e
per il 44% al gruppo C. La maggior
parte delle dichiarazioni riguarda
bambini o adolescenti al di sotto dei
20 anni. La letalitd della malattia &
circa del 10%.

Come si manifesta?

Sipresenta spesso con uninizio im-
provviso: febbre, intenso mal di te-
sta, nausea, talvolta vomito, rigi-
dita della nuca (incapacita a flette-
re il collo) e spesso un rossore del-
la pelle con micro-emorragie, mac-
chie rosa o vesciche. A volte 1’infe-
zione puo essere complicata da in-
fezioni alle articolazioni, al cuore e
ai polmoni. La meningite causata
dal meningococco €&, sul piano dei
sintomi, difficilmente differenzia-
bile da meningiti causate da altri
batteri e virus.

La diagnosi & confermata dal ritrova-
mento dei meningococchi nel sangue
o nel liquor.

Come si cura?

La persona colpita da meningite da
meningococco viene ricoverata in
ospedale, nellamaggior parte dei casi
in un reparto di «cure intense» dove
viene prontamente iniziata una tera-
pia con antibiotici e istaurata una
stretta sorveglianza.

Come si trasmette?

Si trasmette da persona a persona.

1l contagio avviene tramite goccioline
(secrezioni nasali e faringee). Il conta-
gio puo essere diretto (es. baci) o indi-
retto (via aerogena). La propagazione
per via aerogenanon supera il raggio di
due metridallafonte. Il pericolo di con-
tagio riguarda solo le persone a stretto
contatto, per lequali'incidenza di casi
secondari ¢ stimata al 2-4%.

Il periodo di incubazione variada 2 a
10 giorni, piti sovente & compresa tra
i3 ei4 giorni.

Chi sono le persone a stretto

contatto?

Sono da considerare persone a stretto

contatto:

— famigliari e/o persone che vivono
sotto lo stesso tetto;

— persone in dormitori collettivi (co-
lonie scolastiche, collegi, caser-
me, centri per rifugiati,...);

— bambini a scuola nella stessa clas-
se, ospiti d’istituti per handicappa-
ti, ospiti in casa-anziani;

— viaggi in auto, treno, aereo e con-
vivenza professionale in ambiente
chiuso e ristretto, di lunga durata
(superiore a 4 ore);

— contatti diretti (es. baci, respira-
zione artificiale,...).

Come si proteggono Ie persone

in stretto contatto?

Per proteggere le persone a stretto
contatto bisogna effettuare una tera-
pia preventiva con antibiotici (che-
mioprofilassi), prestando particolare
attenzione agli stretti contatti degli
ultimi 4 giorni (tempo d’incubazione
medio della malattia).

Il medico scolastico esegue all’inter-
no della scuolaun’ «inchiesta» per sta-
bilire chi deve ricevere la chemiopro-
filassi. Egli & responsabile della distri-
buzione delle dosi di antibiotico.

Ogni chemioprofilassi superflua crea
solamente inutili resistenze.

L’ apparizione di casi secondari & os-
servata soprattutto nei primi due
giorni, per cui ¢ essenziale sommini-
strare la chemioprofilassi entro 24
ore dalla diagnosi e prestare partico-
lare attenzione a sintomi premonitori
quali febbre e cefalea.

Agire tutti insieme!

— Le misure necessarie per evitare la
trasmissione della malattia sono
prese in accordo con il medico
cantonale, che si occupa della
coordinazione degli interventi tra
medico dell’ospedale, medico
scolastico e, eventualmente, medi-
codifamiglia. L’allarmismo gene-
ra solo paura e insicurezza e non
favorisce una corretta presa a cari-
co della situazione.

— Nessuna misura preventiva ¢ indi-
cata per i contatti terziari (persone
vicine alle persone entrate in stret-
to contatto con il paziente).

— La vaccinazione & efficace solo
contro i meningococchi dei gruppi
A e C. La vaccinazione € racco-
mandata ai viaggiatori che si reca-
no per periodi prolungati in zone
d’endemia o peri viaggiatori che si
recano nelle zone d’epidemia (es-
senzialmente in Africa sub-saha-
riana).

I genitori rivestono un ruolo impor-
tante: essi sono i garanti della buona
esecuzione delle indicazioni date dal
medico scolastico e dalla scuola.

Ufficio del medico cantonale
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Comunicati, informazioni e cronaca

Kovive - Vacanze
per bambini disagiati

L'associazione «Kovive — Vacanze per
bambini disagiati» € un ente assisten-
ziale svizzero per l'infanzia che si pre-
figge di offrire vacanze e riposo a bam-
bini e famiglie socialmente sfavoriti,
svizzeri o provenienti dall'estero.

A questo scopo Kovive, che significa
«vivere assieme», cerca famiglie di-
sposte ad ospitare bambini e bambi-
ne di etd compresa frai5 ei 10 anni
per trascorrere in loro compagnia al-
cune settimane di vacanza.

L'anno scorso Kovive ha potuto ren-
dere possibile lo svolgimento di va-
canze a 925 bambini in difficolta.
Nonostante cid, numerose sono state
le richieste che non sono state soddi-
sfatte per la mancanza di un numero
corrispondente di famiglie ospitanti.
Per informazioni, si invita a rivolger-
si a Kovive, St. Karlistrasse 70, 6000
Lucerna 7, tel. 041/240.99.24, fax
041/240.79.75, oppure alla rappre-
sentanza in Ticino, tel. 091/829.
18.33 — 091/946.28.57, e-mail: info
@XKovive.ch

Societa Ticinese di Belle Arti:
programma 2001

La Societa Ticinese di Belle Arti
(STBA), attiva dal 1889 in campo
culturale, ha recentemente presenta-
to il programma d'attivita peril 2001.
Esso comprende un ciclo di sette cor-
si di base sul tema de «La Moder-
nitd», corsi che si terranno presso
I'aula magna della Scuola universita-
ria professionale di Lugano-Trevano
dal lunedi 5 marzo al lunedi 23 aprile
2001 (a partire dalle ore 20.30).
Nell'autunno 2001 & invece previsto
un ciclo di conferenze su «Il Museo
del XXIT secolo. Scopi e finzioni del
museo d'arte contemporanea» (date
ancora da stabilire)

La STBA intende inoltre proporre al-
cuni viaggi di studio, fra i quali una
trasferta a Londra («LLondra tra pas-
sato e futuro», dal 18 al 22 aprile
2001) e una a Venezia («La 49.a edi-
zione della Biennale di Venezia», dal
24 al 26 agosto 2001).

Ricordando che la quota sociale per
aderire alla STBA ammonta a fr.
40.—, siinvitano gli interessati ai cor-
si o coloro che intendono disporre di

maggiori informazioni a rivolgersi al
Segretariato della Societa Ticinese di
Belle Arti, casella postale 3300, 6901
Lugano, tel. 091/941.02.22, telefax
091/941.02.24, e-mail: stba@tici-
no.com. (oppure alla signora Alfon-
sina Vezzoni-Petazzi, via Marter
14d, 6948 Porza).

Landdienst: Energia
in fattoria

Il servizio «Landdienst - Energia in
fattoria» & un programma di volonta-
riato che si prefigge di collocare, du-
rante le vacanze primaverili, estive o
autunnali, giovani dai 12 ai 25 anni
che desiderano svolgere esperienze
particolari a contatto con la natura
presso fattorie svizzere.

Nel 2000, grazie al «Landdienst»,
ben 3302 ragazze e ragazzi, elvetici e
stranigri, hanno potuto soggiornare
presso famiglie selezionate di conta-
dini durante le loro vacanze per svol-
gere esperienze particolari nel mon-
do rurale.

Gli interessati possono richiedere
informazioni presso 1'Ufficio centra-
le «Landdienst», CP 728, 8025 Zuri-
go, tel. 01/261.44.88 oppure presso
I'Ufficio ticinese di collocamento,
c/o Sezione agricoltura, 6501 Bellin-
zona, tel. 091/814.35.54. Eventuali
informazioni sono reperibili al sito:
www.energiainfattoria.ch (tel. 0900-
57.1291).

Rete Svizzera delle Scuole in
Salute

E un progetto nazionale dell’ Ufficio
Federale della Sanita Pubblica che ha
dato mandato alla Fondazione Radix
di collaborare e sostenere dei proget-
ti che promuovono la salute e il be-
nessere di tutte le persone che fanno
parte della scuola (allievi, docenti,
genitori, personale ausiliario, ecc.).
L’obiettivo fondamentale di questo
programma & di far si che la scuola di-
venti per tutti un luogo di vita dove
confrontarsi con altri e imparare a
sormontare le difficoltd e aumenti ve-
ramente la fiducia in sé stessi e le
competenze sociali.

Tutte le istituzioni scolastiche, dalle
scuole dell’infanzia alle scuole me-
die superiori e alle scuole professio-
nali, se sono interessate a promuove-

re la salute (intesa come benessere

psicofisico), possono diventare

membri della Rete.

I membri della rete beneficiano delle

seguenti prestazioni gratuite:

— consulenza e accompagnamento
nella pianificazione, organizza-
zione e realizzazione del progetto;

— scambio di esperienze eriflessione
con le altre scuola associate;

— incontro annuale regionale per co-
noscere i progetti e i nuovi approc-
ci alla tematica;

— giornale trimestrale d’info (news
letter) in francese con pagine in
italiano;

— sostegno finanziario.

Le scuole che aderiscono alla rete de-
vono:

— avere un’idea forte che vogliono
portare avanti da tradurre in un
progetto educativo sull’arco di al-
meno due anni;

— avere il consenso e il sostegno del
corpo insegnante e della direzione
della scuola;

— creare un gruppo di riflessione e di
riferimento sul tema scelto
nell’istituto.

11 coordinamento della Rete per la no-

straregione linguistica & affidata a: RA -

DIX, Via Trevano 6, c.p. 4044, 6904

Lugano; telefono: 091/922.66.19;

e-mail: radix @stca.ch

La politica svizzera in materia
di droga

Allo scopo di far conoscere la politi-
ca adottata in materia di droga dalla
Confederazione, 1'Ufficio federale
della sanita pubblica ha in tempi re-
centi pubblicato 1’ opuscolo intitolato
«La politica svizzera in materia di
droga» (Berna, settembre 2000, pp.
30).

L’opuscolo, con una premessa della
Consigliera federale Ruth Dreifuss, &
strutturato in una decina di capitoli
che passano in rassegna pill temati-
che, quali la storia della politica sviz-
zerainmateriadi droga, la politica dei
quattro pilastri (prevenzione, terapia,
riduzione dei danni, repressione), la
collaborazione internazionale, ecc.

11 fascicolo (anche in versione italia-
na) pud essere richiesto gratuitamen-
te al seguente indirizzo: GEWA, Bii-
roservice, Tannholzstrasse 14, 3052
Zollikofen, fax 031/919.13.14, e-
mail: service @ gewa.ch. Esso pud es-
sere visionato anche in Internet, al
sito: www.admin.ch/bag/sucht/drog-
pol/drogen/d/dpolitik/brosch-d.htm.
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