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Grazie alla collaborazione di circa
5’600 bambini e ragazzi, per il settimo
anno consecutivo Terre des hommes
ha potuto organizzare in tutta la Sviz-
zera varie manifestazioni che hanno
attirato l'attenzione del pubblico sul-
leinaccettabili condizioniin cuisitro-
vano milioni di bambini costretti ogni
giorno a vivere per strada.

InTicino meritano di essereringrazia-
ti e complimentati gli oltre 200 allievi
che vi hanno preso parte e piu preci-
samente: tre classi di prima (A, B, D)
della scuola media 1diBellinzona con
le docenti Patrizia Mandozzi, Verena
DiNardo e Vittoria Bollini,la classeIIC
delle medie di Breganzona con la
docente Adelaide Sonego e la classe
IV E di Castione con il docente Mauro
Clerici. Per le scuole elementari, la
classe III di Bioggio con la docente
Morena Ferrari, la classe V A di Chias-
so con la docente Alessandra Lura, la
classe I di Ponte Capriasca con il
docente Marco Maggi ela IV eV di
Quartino con la docente Daniela Sal-
visberg.

L'ammirevole impegno e 'entusia-
smo con cui e stato distribuito il
materiale informativo, accompagna-
to da omaggi messi a disposizione da
Terre des hommes (gomme da masti-
care, fazzoletti di carta e spagnolette)
oppure preparati dai partecipanti
(torte e pop corn) sono stati premiati
con l'importo di 6'142 fr. di offerte
raccolte (10'010 fr. nel 2003 e 6'656 fr.
nel 2002) a favore dei programmi di
aiuto ai bambini della strada in
Afghanistan, Bangladesh, Brasile,
Burundi, Etiopia, Guinea, Romania e
Vietnam.

Bambini alla scoperta
dell’alimentazione equilibrata
con il gioco e il kit didattico
Aumento dell’obesita, abitudini ali-
mentari scorrette, mancanza di movi-
mento. Sono questi alcuni dei proble-
mi a cuila nostra societa é sempre piu
confrontata. Il trend & quello di un
aumento delle malattie dovute a com-
portamenti alimentari non salutari e
alla sedentarieta. Particolarmente
preoccupante ¢ il sovrappeso tra i gio-
vani che porta spesso a sovrappeso o
obesita nell’eta adulta.

Cosa puo fare la scuola per educare i
ragazziad una corretta alimentazione
e allimportanza del movimento?
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L'Ufficio di promozione e di valutazio-
ne sanitaria, il Centro didattico canto-
nale e I'Ufficio delle scuole comunali
propongono un percorso di sensibiliz-
zazione a queste tematiche peribam-
bini dai 7 agli 11 anni. Lo strumento
prescelto & un kit didattico intitolato

«Alla  scoperta  dell’Arcipelago

GNAMM. Viaggio nel mondo dell’ali-

mentazione equilibrata».

Il materiale didattico a disposizione

degli insegnanti costituisce un pac-

chetto completo di immediato utiliz-
zo. All'interno della scatola che lo
contiene, si trovano:

* 1 racconto intitolato «Alla scoperta
dell’arcipelago Gnamm. Viaggio nel
mondo dell’alimentazione equili-
brata»;

¢ 1CD Photo (conleimmaginidel rac-
conto);

* 1gioco disocieta (ideale per giocare
asquadre in classe);

¢ 12 schede didattiche (formato A4
illustrato, facilmente riproducibili
tramite fotocopie);

e 1 quaderno teorico (destinato ai
docenti).

Il racconto & basato sul concetto di

viaggio come scoperta e conduce i

bambini su un arcipelago fantastico

composto di varie isole corrisponden-
ti ai gruppi alimentari. Attraverso la
narrazione i bambini scoprono cosa
sonoigruppialimentarie a cosa serve
ogni gruppo per il corpo e la salute. Le
illustrazioni del racconto sono pre-
senti anche nel CD Photo: cio permette
al docente di proiettare le immagini
durante la narrazione. Il gioco di societd
ha lo scopo di verificare e integrare le

nozioni apprese grazie al racconto. I

bambini devono comporre pasti equi-

librati scegliendo fra vari alimenti.

Nel gioco sono presenti pure i concet-

ti di movimento e sedentarieta. Le

schede didattiche prevedono 'applica-
zione delle competenze acquisite
attraverso esercizi mirati che portano
ariflettere sul tema dell’alimentazio-
ne e della salute in generale. Il quader-

no teorico & destinato agli insegnanti e

presenta il materiale didattico for-

nendo anche informazioni di base
sull’alimentazione equilibrata.

La scatola & stata messa a disposizio-

ne delle scuole elementari e delle

scuole speciali di tutto il Cantone
durante il mese di maggio 2004. Chi
ancoranonl’avessericevuta oritirata,
puo ritirarla presso le due sedi del
Centro didattico cantonale:

- CDC Massagno, Via Madonna della
Salute 24, 6900 Massagno,
tel. 091 966 56 28;
— CDCBellinzona,Viale S.Franscini 32,
6500 Bellinzona, tel. 091814 63 11.
Il materiale & gratuito per le scuole ed
éadisposizione dieventualialtriinte-
ressati al costo difr. 25.-
Per altre informazioni consultare
www.scuoladecs.ti.ch/arcipelago_
gnam.htm

Il treno scuola FFS con la
ar a «Sicuro, corretto» si
metie di nUoOVo in marcia

Dopo il grande successo conseguito
con l'ultima tournée, il treno scuola
delle FFS si rimettera in moto nelle
prossime settimane, percorrendo la
Svizzera all’'insegna del motto «Sicu-
o, corretto». In questa esposizione
viaggiante saranno trattati, con vari
moduli, i temi pertinenti alla preven-
zione degliinfortuni, aivandalismiea
come i giovani si devono comportare
sull’area delle ferrovie.

Finora, piu di 920 scolaresche si sono
recate nel treno scuola FFS, nell’ambi-
to della campagna promossa a livello
nazionale con il detto «Sicuro, corret-
to» mediante la quale si mira a ridurre
gli infortuni, le aggressioni e gli atti
vandalici commessineiconvoglienel-
le stazioni, invitando cosi i giovani a
comportarsi in modo corretto ed edu-
cato nei mezzi di trasporto pubblici.
Durante circa 90 minuti, alle alunne e
agli alunni presenti verranno date
informazioni avvincenti, presentati
filmini e, per concludere degnamente
lavisita ed essere al passo conitempi,
verra loro sottoposto un quiz. I conte-
nuti esposti poggiano su elementi tra-
smessi a persone singole, a gruppi,o a
tutta una classe.

Alla guida delle scolaresche ci saran-
no animatori scolastici delle FFS (spe-
cialisti in questioni ferroviarie con
formazione complementare acquisi-
ta nel campo della pedagogia) e poli-
ziotti ferroviari.

La campagna é rivolta soprattutto a
ragazze e a ragazzi che frequentano le
scuole medie.

Le date delle tappe sono pubblicate
nell’inserzione pubblicitaria a pag. 12.
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