


ascolto: esercitazioni per riconoscere gli
strumenti nel corso delle audizioni; accen-
no a qualche forma di manifestazione mu-
sicale In base agll interessi della classe;
espansione: principali forme musicali clas-
siche e contemporanee; accenno a qual-
che manifestazione musicale;

pratica strumentale e vocale: inizio dello
studio opzionaie di uno strumento di facile
apprendimento; canti semplici a una voce;
espansione: canti impegnativi a pill voci.

Il biennio

elementi teorici: graduale approfondimen-
to dei principali elementi teorici al fine di
poter proseguire nello studio di uno stru-
mento; espansione: analisi elementare
delle diverse forme musicalii;

ascolto: ie diverse formazioni strumentali;
ascolto, analisi e discussione delle compo-
sizioni pilu rappresentative dei vari generi

musicali classici e contemporanei, pre-
scindendo da ogni preoccupazione di ordi-
ne cronologico; sviluppo del senso critico
e del gusto artistico (vedi Rapin, vol. | e
eventualmente I1);

pratica sirumentale e vocale: continuazio-
ne dello studio opzionale di uno strumento;
pratica strumentale e vocale di musica
d'assieme; canto a una o piu voci a secon-
da della disponibilita della classe; espan-
sione: formazione di piccoli gruppi che
tendano a orientare I'allievo sulle risorse
della musica d’assieme.

In entrambi i bienni l'insegnante organiz-
zera, nella scuola, audizioni con la coliabo-
razione di professionisti dei diversi stru-
menti e stimolera gli allievi a frequentare
i concerti pubblici, aprendo una panorami-
ca sul programma proposto e promuoven-
do con gli allievi un dialogo relativo alla
esecuzione e alle impressioni riportate.

EDUCAZIONE FISICA

Obiettivi generali

Con educazione fisica si intende mettere in
risalto l'importanza di un insegnamento
che non si limita unicamente alla ricerca
dello sviluppo armonico del corpo, ma in-
clude anche la soliecitazione dell’intelletto
e dell’affettivita dai quali dipendono le qua-
litd morali, estetiche e sociali dell’'uomo.
L’adolescente, durante la puberta, & sog-
getto a una evoluzione psicofisica determi-
nante. In questo periodo, gran parte delle
sue energie sono assorbite dalle trasforma-
zioni che avvengono in lui. | suoi conflitti
interiori lo rendono inoltre particolarmente
sensibile al mondo esterno. L'educazione
fisica dovra quindi essere impostata in fun-
zione di questa particolare situazione.

Tra i due sessi si evidenzia semipre piu la
diversa possibilitd di adattamento e di re-
sistenza allo sforzo fisico; si impone quindi
la separazione della ginnastica femminile
da quella maschile.

La pratica delle diverse attivita sportive de-
ve dare la facolta agli allievi di appiicare le
cognizioni tecniche acquisite nello spirito
di ricerca di quelle particolari attitudini che
permetteranno loro di esplicare I'attivita
pili congeniale e sentita anche nel periodo
post-scolastico e nell’eta adulta.

Tenendo conto della fondamentale interdi-

pendenza tra sviluppo fisico e intellettuale

e del contributo che ogni forma di educa-

zione fisica, pud offrire in funzione dello

sviluppo delle qualita psicologiche dell’in-

dividuo, miriamo in particolare a:

— educare l'allievo ad avvertire I'esigenza
di un’attivita fisica regolare, program-
mata e equilibrata sul piano fisico e psi-
chico;

— sviluppare il senso e il piacere del movi-
mento;

— stimolare la creativita e la ricerca del
bello attraverso il movimento cosciente;

- risvegliare il piacere alle attivita che im-
plicano un avvicinamento alla natura;

— incrementare la disponibilita alla tolle-
ranza e alla comprensione, alla solida-
rieta e alla ricerca del contatto umano
attraverso l'attivita collettiva;

— stimolare I'attitudine a reagire positiva-
mente di fronte a situazioni difficili.

Metodi e mezzi d’'insegnamento

| metodi d’insegnamento devono tener
conto dei ritmi di vita e delle esigenze del-
I"'adolescente e creare le condizioni migliori
affinché I'apprendimento sia piacevole.

La lezione di educazione fisica deve impe-
gnare ['allievo in un ritmo di lavoro di buo-
na intensita.

L'insegnante & libero d‘impostare la lezione
secondo i suoi principi pedagogici, sempre
che siano rispettati i programmi di lavoro
le cui forme finali richiedono I'osservanza
di una progressione metodologica indicata
sia nei manuali federali che nei vari trattati
specifici.

Particolare importanza assume quindi la
personalita del docente il quale deve:

— creare un rapporto di fiducia reciproca;

ad esempio — incoraggiamento, aiuto, di-
mostrazione, attenzione
particolare ai piu bisognosi
e riconoscimento dei valori
di ogni singolo allievo;

— dare la motivazione di ogni
esercizio;

— differenziare la materia e I'insegnamen-
to in relazione al loro grado di capacita;
— favorire la collaborazione degli allievi
(docenti-allievi, allievi-allievi) ed indiriz-
zatli al lavoro individuale e di gruppo;
ad esempio — proposta del tema di lezione
da parte degli allievi;

— aiuto reciproco tra gli allievi
nel lavoro di gruppo e in
modo particolare nei giochi;

— ricerca e proposte di nuovi
movimenti;

— libera esercitazione e com-
binazioni di esercizi posse-
duti;

— assegnare temi di lavoro
che tengono conto delle ca-
pacita e delle possibilita di
ogni allievo; si da suscitare
I'interesse presso il pit do-
tato ed il meno dotato.

Risorse — docenti di ginnastica;

umane collaboratori specialisti.

Infra- — palestre, piscine, instailazioni

strutture esterne, centri montani con
relative attrezzature. Per la
costruzione delle palestre,
delle piscine e degli impianti
esterni riservati all’atletica e
ai giochi valgono le norme
cantonali;

— locali e attrezzature per la

ginnastica correttiva.

Biblioteca — manuali federali, trattati spe-
cifici, enciclopedia sportiva,
documentazione varia e rivi-
ste.

Ausiliari — lavagna, specchi per il con-

visivi trollo de! movimento, diapo-
sitive, films, video-recorder.

Ausiliari — pianoforte (prevedere la hic-

sonori chia), impianto sonoro, di-
schi, nastri, cassette, stru-
menti di ritmo.

Contenuti — Cbiettivi tecnici

Educazione al movimento e del porta-
mento (ragazzi e ragazze)

Per mezzo dell’'educazione al movimento e
del portamento ci si prefigge, attraverso la
presa di coscienza del movimento, di rag-
giungere la padronanza completa del cor-
po.

L'esercitazione tiene conto delle forme
semplici o composte, applicabili a corpo
libero o con I'ausilio di attrezzi, in riferimen-
to a tutte le discipline ginnico-sportive.

Gli scopi essenziali, che mirano principal-
mente a dare una preparazione generale di
base, si raggiungono tramite il migliora-
mento della mobilita articolare, il potenzia-
mento del sistema muscoiare, la coordina-
zione e la sensibilizzazione al ritmo e all’ar-
monia.

La risultante finale, deve tradursi nel piace-
re al movimento, nel migiioramento dell’e-
quilibrio psico-fisico e nelio sviluppo delle
possibilitd motorie.

L’educazione al movimento e del porta-
mento sara quindi, in ogni caso, la condi-
zione principale per avvicinare piacevol-
mente |'allievo a tutte le attivitd sportive.

Ginnastica ritmica moderna (ragazze)

/anno

Esercizi a corpo libero

Le forme di base del camminare ritmico,
della corsa, dei saltelli, dei salti, dei giri, de-
gli esercizi d’equilibrio, delle onde, dei passi
di danza ritmati e armoniosi.

Esercizi con piccoli attrezzi
Familiarizzare con i diversi piccoli attrezzi
(palloni, cerchi, ciave, cordicelle, nastri, ba-
stoni, tamburelli, ecc.) sfruttando le loro
caratteristiche (forma, peso, materiale).

Il anno

Esercizi a corpo libero
Movimenti semplici associati a ritmi diversi
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