BELLINZONA

Suggerimenti di giornalisti

La redazione di «Scuola ticinese» ha chiesto a cinque giovani giornalisti residenti a
Bellinzona |l loro parere su alcune precise domande per orientare i 2500 docenti parte-
cipanti all’8i.mo corso normale svizzero che avra luogo a Beiiinzona dal 10 luglio al
5 agosto 1972. | signori Paul Guidicelli {Corriere dei Ticino) [GU], Raimondo Locatelll
(Giornale del Popolo) [LO], Marco Maspoli (Popolo e Liberta) [MA], Pietro Trisconl
(Il Dovere) [TRI], Michele Fazioli (R.S.I.) [FA], ci hanno fornito queste risposte che
pubblichiamo raggruppandole secondo gli argomenti. Le sigle si riferiscono ai nomi citati.

Qual & la passeggiata pil suggestiva della citta?

[GU] Non potrei sicuramente citare «la» pas-
seggiata piu suggestiva, quella che sovrasta, per
bellezza o per richiami particolari, ogni ealtro
possibile itinerario. Bellinzona pud essere ritenu-
ta cittd tutto sommato omogsnea, sia nel bello
che nel brutto. Gli scompensi estetici sono, for-
tunatamente, non eccessivamente marcati e le
autentiche brutiure rappresentano, per ora, fatti

lati o, perl non raggrumati ancora
(salvo qualche triste eccezione) in quartieri o
zone estese irreparabilmente compromesse. Que-
sto per dire che (quasi) ogni angolo della cittd
pud offrire spuntl degni e piacevoll. E' pure
aitrettanto vero che, per questa st g
neitd, difficilmente si possono trovare aperture
e squarci paesaggistici eccezionali. Consiglie-
rei comunque, per chi ha buoni garretti e fiato
glovanile, di salire, passando a fianco del colle-
gio Santa Maria in quel di Nocca, fino al ca-
stello di cima, o di Unterwalden, per poi ridi-
scendere dall’'altro versante su Artore e quindi
su Daro. Una passeggiata, questa, un poco lun-
ga, ma che permetierd al turisto di gustare, di
volta in volta. con rinnovato placere, le vedute
pil supgestive della citta.

[LO] Una bellissima passeggiata & quella che
dalla citia d alla chiesina di Artore, poi
al castello di Montebello, quindi, pid su, al ca-
stello di Sasso Corbaro. Non & certamente una
passeggiata da compiere a passo di corsa, altri-
menti si perderebbe i! gusto di ammirare uno
tupsndo p goio tellato, in iera ben
dosata, d! ricche testimonianze di storia e di
arte. Scendendo da Sasso Corbaro si arrive alla
chiesetta della Madonna della Neve, accanto al
Dragonato. E prima di ritornare in cittd una so-
sta al grotto per godersi la frescura di un per-
golato.

[MA] Una passeggiata breve ma intensa di nuo-
ve scoperte e di visioni suggestive: salendo, a
piedi, da Plazza Nosetto verso Castel Grande
percorrendo la pit antica stradina della citta
vecchia, appunto la Salita al Castel Grande. |
voll dei colombi fanno da guida turistica dal

«campanin di ir» del palazzo municipale, alla
stupenda e superba facciata della Collegiata:
intanto che lo sguardo si sofferma sui tetti gri-
gi delle case della contrada di Codeborgo o di
Via Camminata. Appoggiato al muretto che co-
steggia la strada starei li per infiniti tramonti
ad ammirare la mia cittd, e darle del tu come
a chi veramente si vuole bene.

[TRi] Direi la strada che da via Orico sale a
Castel Grande. E' come una grande finestra aper-
ta sul centro storico di Bellinzona e sulla collina
dei castelli di Montebello e di Sasso Corbaro.
Man mano che si sale poi Il panorama si allar-
ga e sl diversifica. E' una «passeggiata» parti-
colarmente apprezzabile la sera quando castelli
e piazze sono «accesi». Sei in citta e nello stes-
so tempo hai I'impressione di essere fuori tan-
to smorzata giunge l'eco dei suoi rumori.

In quale misura Bellinzona si
del Cantone?

[GU] Esterlormente la differenza potrebbe essere
facile da stabilire. Lugano e Locarno sono cittd
rivierasche, vivono del lago e con il {ago che,
qul, non c'3d. Bellinzona & citta di reminiscenze
medievali, una citta dell'interno, insomma. Le
caratteristiche originarie delle nostre cittd si so-
no perd, purtroppo, stemperate con gli anni. Né
gli abitanti di Lugano, né quelli di Locarno, né

quelii di Bsilinzona h saputo resistere, at-
traverso le generazioni, agli interessi legati al
cosiddetto «progresso» per salvare, in modo

globale e unitario, ie loro rispettive citta. La
tentazione dei piccoli compromessi con il «=pro-
gresso» (e in nome del «progresso») sono diven-
tate abito mentale della nostra gente. Gli effetti
(aggravaii dalle grosse dimissioni) si sono a lun-
go andare ripercossi sul tessuto cittadino. Per
cui non credo che esistano pil, in definitiva,
grossissime differenze fra Bellinzona e le altre
citta del cantone: anche quelle poche che le

Qual & il luogo che ritenete pil ricco sul piano storico?

[GU] Lo stesso carattere di omogeneitd al qua-
le ho accennato prima vale anche per gli aspetti
storici della cittd. Ogni angolo del centro cittadi-
no vive nel ricordo di un passato glorioso, ma
nessun monumento particolare, nessuna piazza,
nessun edificlo (se si eccettuano, ben inteso, |
castelli), possono vantare significati storici par-
ticolarmente pregnanti. Anche qui consiglierei di
lasclarsi andare, di vagare, lasciandosi impre-
gnare dall’atmosfera di quanto rimane delle vec-
chie pietre, nel centro storico della cittd. Un
consiglio: quello di andare a ricercare, all'inter-
no del vecchi palazzi, i cortiletti, i porticati, le
scalinate, i glardini nascosti, I'anima, insomma,
che sta dietro aile facciate che delimitano le
viuzze pur tanto belie dei centro.

[LO] iIndubbiamente [a costrada di Codsborgo,
la pit antica dei centro storico: i per li forse il
visitatore affrettato non vede niente ma bisogna
Impegnarsi a cercare i portoni, i ferri battuti, i
capitelll, pli stemmi gentilizi, e, dietro le fac-
ciate, quei deliziosl e freschi cortiletti delimitati
dalla scura rupe di Castel Grande. Qui & nata fa
cittd, o, meglio, il primo nucleo di caseggiati
intorno al castelli.

[MA] Certamentie la Colleqgiata, dedicata ai san-
ti Pietro, Paolo e Stefano, ricostruita nel XVI
secolo su disegni, pare, di Tomaso Rodari di Ma-
roggia. Meraviglioso & il pulpito in marmo rosa,
opera di Grazioso Rusca. Come pure la bellis-
sima tela raffigurante la Crocifissione. Ma merita
di essere considerato, visto che anche pochissi-
mi bellinzonesi io conoscono, |'antico chiostro
della Chiesa della Madonna delle Grazie con le
iunette affrescate con scene della vita di San
Francesco.

[TRI] | castelli, naturalmente, che non a caso
sono il simbolo stesso di Bellinzona e nei quali
si evidenzia la bellezza aristocratica di guesta
cittd: una bellezza, Intendo dire, che non & solo
da ammirare ma enche da scoprire. Ed & im-
possibile gustarla appieno se non ne conoscia-
mo la sua metamorfosi attraversec 1 secali.

[FA] Ancora una volta bisogna portarsi su, in
alto, all'«altezza dei colombi»: nei castelli e dai
castelli si capisce, si sente e quasi si vive la
storia di Bellinzona e, spesso, trovarsi lassu fa
I'effetto fantastico di viaggiare, come per Incan-
to, indietro nei secoil.

[FA] Proporrei, per chi in breve tempo ha vo-
gila d’avere Bellinzona compietamente sotto lo
sguardo, le due rapide e suggestive salite al
Castel Grande e al Castellc di Montebello, che
in un attimo ti alzano quasl a strapiombo suile
citta, contemplabile aliora da merli @ murate
nella cornice silenziosa e quasi austera del ca-
stello in cui ti trovi, e dal quale puoi ammirare,
di fronte e sorgenti dal basso, gli altri. Per chi
vuole magglor respiro, suggerisco invece di pren-
dere per una di quelle strade di collina che
partendo dalle parti di Sasso Corbaro o da Mon-
tebellc vanno ad esplorare la zona vignata e
boscosa, vasta e bella, che sta sopra Artore:
lasciati alle spalle i castelli e la storia, scopri
allora un pacato presente cogliendone attimi se-
reni anche in qualcuno dei grotti che ancora so-
pravvivono nascosti fra gli alberi, e in cui gusti
il vino e la roba nostri e, la sera, ti pud capi-
tare d'imbatterti in allegre brigate con fisarmoni-
ca e belle ragazze; tanto meglio se c''é la luna.

diversifica dalle altre citta

dovrebbero ancora caratterizzare si vanno man
mano stemperando in una uniformitd che pud es-
sere anche gludicata placevole ma che non & piu
originale.

[LO] Bellinzone & ia ciassica citta amministrati-
va: tuttavia non ha perso niente del fascino che
le & dato dal suo carattere ottocentesco rimasto
intatto anche quando, ovviamente, ha cominciato
ad estendersi e quindi a modernizzarsi. Il turi-
smo, scarso rispetto a quello delle cittd dei la-
ghi, ha certamente contribuito a conservare a
Bellinzona lo spirito di passe e questa, dopotutto,
& una confortante diversificazione.

[MA] Beilinzona ha conservato il carattere della
grossa borgata e, senza voler peccare di presun-
zione, & I'unica delle cittd del Cantone ad aver
conservato il maggior numero di tradizioni di
vita tipicamente lombarde. Non ci sl chiama an-
cora, qui, con cognome e nome o con il numero
dell’AVS: & rimasto, per nostra fortuna, il senso
di una famiglia cordiale anche se taivolia l'in-
timita potrebbe far sembrare il bellinzonese stam-
pata con la stessa macchina che costrul murate
e torri severe.

[TRI] Citta come Locarno e Lugano hanno una
bellezza di tipo naturalistico: si tratta di citta
che sono state «baciate in fronte dalla natura»
e alla natura devono essenzialmente le foro for-
tune turistiche. Bellinzona invece & una cittd
storica ed ha quindi un tipo di bellezza meno
percettibile e immediato, una bellezza di tipo
piti intellettualistico, direi; I'ho gia detto prima:
per gustaria appi isog la. Mi sia
consentita una postilla: alla mancanza del lago
i bellinzonesi hanne provveduto col loro ingegno
costruendo uno dei migliori stabilimenti balneari
della Svizzera. Ha il vantaggio di avere acque
pulite.

[FA] Bellinzona & diversa forse proprio 12 dove
gli altri trovano | nostri maggiori difetti; & di-
versa, per esempio, nella limitata, perniciosa o
insieme familiare e suggestiva dimensione pro-
vinciale: che sa rendere intimo e cordiaimente
pettegolo |'aperitivo sorbito in compagnia nel so-
lito bar all’angoio della piazza; che sea suscitare
atmosfere di pacata congiuntura in ogni crocchio
d’'amici. Certo, qualche volta i panni di questa
cittd ti stanno siretti: per chi giunge da fuori &
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Un angolo intatta delia vecchia citta: Via Motta Foto ing. Luigi Forni
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difficile, all'inizio, entrare; le antiche mura e i
ponti levatoi esistono ancora, trasformati negli
invisibili bastioni di un carattere guardingo e
chiuso, spesso diffidente, riottoso. Ma poi Bellin-
zona ha ['impagabile vantaggio di avere, accanto
alle nuove case, alle strade, al cemento, torri e
murate di antica e profonda bellezza che si aiza-
no in collina a dare un volto inconfondibile a
questa citta.

Quali piatti proporreste agli
albergatori e ristoratori
bellinzonesi da offrire

agli ospiti confederati?

[GU] Moiti diranno: in questoc mese bisogna of-
frire agli ospiti piatti nostrani tipici. lo dico:
ogni albergatore faccia onestamente Il suo me-
stiere, ciod cucini bene quello che & abituato ad
offrire per gli altri undici mesi dell’anno. E’
importantissimo che il «beafsteack-pommes fri-
tes» sia perfetto. Invece ci si potrd orgenizzare
in modo da fornire agli ospiti un «itinerario ga-
stronomico» che permetta loro di gustare la cu-
cina nostrana nei ritrovi tipici, che di questa
cucina hanno fatto la loro stessa ragione di vita.
Il formaggino all'olio & buono solo se condito
con ['aria dei grotti...

[LO] La citta, fra le tradizioni prettamente lom-
barde, vanta quella dell’amore per ia buona tavo-
la anche se tafvoita i cuochi si lasciano prendere
la mano dalla cucina internazionale. Proporrel
un buon minestrone freddo, un piatto di salume-
ria nostrana rallegrato da un formaggino cospar-
so d'olio, un pesce in carpione, una fetta di rost-
beaf con un antipasto ticinese. Peré anche risotto
e luganighe, quando non ci sie Il solleone.

[MA] Questo & un problema arduo perd, speran-
do che durante i'estate il tempo sia sempre bel-
lo proporrel: vitello tonnato, pescl in carplone,
manzo lessato freddo con salsa verds, pomodori
ripieni a freddo, fagiolini in Insalata, due formag-
gini, zucchine trifolate al burro, mezza fetta di
carne secca, un boccalino di vino nostranc,
una coppe di gelato fattc in casa. Smetto per-
ché comincia a venirmi I'acqualina in bocea...

[TRI] Mi soccorre Veronelli. A chi gli chiedeva
suggerimenti del genere I'illustre gastronomec ri-
spondeva pressapoco cosi: insistere sulla cucina
nostrana. Piatti semplici, casalinghi ma ben cu-
rati e coniezionati con prodotti genuini.



