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Iniziativa di aggiornamento: 24.2025 
COMMENT AIDER NOS ÉLÈVES À DEVENIR PLUS PERFORMANT(E)S  

AVEC ADOMANIA 
26.11 E 17.12.2025 

 
 
DOCENTI INTERESSATI Docenti di francese di scuola media 

LUOGHI, DATE E ORARI  mercoledì 26 novembre 2025 
  dalle ore 14.00 alle ore 17.30 in presenza presso  
  l’aula magna della SM di Bellinzona 1 
  mercoledì 17 dicembre 2025 
  dalle ore 14.00 alle ore 16.00 
  webinaire (Microsoft teams)   
ORGANIZZATORI Esperte di francese  
 Antonio Iaccheo (distributeur ed. Hachette, Diffulivre) 
RELATRICE Fabienne Gallon, coautrice d’Adomania 3 et 4 ed. 

Hacette, conférencière et animatrice d’ateliers 
pèdagogiques Fle sul la didactique et la 
méthodologie.    

PROGRAMMA Cet atelier vise à fournir aux enseignants de FLE des 
stratégies concrètes pour renforcer l'attention, 
favoriser un apprentissage actif et collaboratif, et 
améliorer la mémorisation des élèves. Le programme 
aborde la compréhension du cerveau et de la plasticité 
cérébrale, la gestion de l’attention et du stress en 
classe, l’importance des interactions sociales et de la 
motivation dans l’apprentissage, ainsi que des 
techniques efficaces de mémorisation et de 
réactivation des connaissances. L’approche est 
interactive, avec des activités pratiques, des 
échanges d’expériences et des outils numériques 
adaptés.  

ISCRIZIONI Entro venerdì 14 novembre 2025 tramite il portale 
GAGI della formazione continua.  

OSSERVAZIONI Il corso è facoltativo. Il numero di partecipanti è 
limitato a 25 persone in ordine di iscrizione.  

 L’iscrizione comporta implicita autorizzazione alla 
registrazione video e all’uso della propria 
immagine. 

 Si raccomanda di avere con sé un PC portatile e i 
manuali Adomania (anche in versione digitale). 
L’attività è riconosciuta nell’ambito della formazione 
continua facoltativa o nel quantitativo minimo delle 
6 giornate riconosciute sul quadriennio.  
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 I docenti iscritti si impegnano a partecipare al corso, 
salvo assenze dovute a cause di forza maggiore da 
giustificare per iscritto alla SIM  

 (decs-sim.formazionecontinua@ti.ch). 

 
 

 

 
 

 
 

DESCRIZIONE : 
 
Le cours propose des stratégies pratiques pour renforcer l’attention, favoriser un apprentissage actif et 
collaboratif et améliorer la mémorisation des élèves en FLE.  
 
À travers des apports théoriques et une collaboration active des participants, le cours se déroulera sur 3 
axes. 
 
1. Comprendre le fonctionnement cérébral pour optimiser l’apprentissage (plasticité cérébrale, 
attention et concentration, gestion du stress). 
 
2. Les interactions sociales au service de l’apprentissage (entraide et médiation, comment donner 
envie d’apprendre). 
 
3. (Webinaire) Mémorisation et réactivations pour un apprentissage durable  
(Comment fonctionne la mémoire, techniques pour renforcer la consolidation des connaissances et 
favoriser un apprentissage plus durable, motivant et ancré dans la pratique). 
  
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

Bellinzona, settembre 2025 
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