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  Bellinzona, dicembre 2014 

 

DESTINATARI 

Docenti di educazione fisica delle scuole medie superiori  

 

ISCRIZIONI 
Per motivi organizzativi si pregano i docenti interessati di comunicare al responsabile del corso entro 
giovedì 18 dicembre 2014 la loro partecipazione (indipendentemente dalla richiesta di autorizzazione di 
partecipazione al corso attraverso la consueta via amministrativa). 

 

LUOGO E DATA 

Liceo di Lugano 1 
Venerdì 19 dicembre 2014 
 

PERSONE DI RIFERIMENTO 

Prof.ssa Dario Petrini, docente di educazione fisica del Liceo di Lugano 1 (dario.petrini@edu.ti.ch) 
o cellulare (076/ 679 51 44) 
 

RELATORI 

Prof. Alejandro Arigoni, docente della SUPSI 
 

SCOPO 

mattino :  informazioni nozionistiche da parte del relatore 
  pianificazione di una lezione 
  parte pratica con una classe 
 
pomeriggio :   analisi e discussione 
   programmazione a lungo termine 

 

PROGRAMMA 
• 08.15 – 09.45 presentazione del corso + parte teorica + pianificazione della lezione 
• 09.45 - 10.05 pausa 
• 10.05 - 11.40 lezione con una classe 
• 11.45 - 13.45 pranzo 
• 13.45 - 15.20 analisi della lezione + programmazione per competenze 
• 15.30 - 16.30 discussione finale + conclusione 

OSSERVAZIONI 

Il corso è facoltativo
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Bellinzona, dicembre 2014 

Iscrizione: 

Cognome e nome:   

Sede di servizio:    

Indirizzo privato:   

N.B.:  Il presente formulario è da inviare entro il 18 dicembre 2014 all’organizzatore prof. Dario Petrini, 
c/o Liceo di Lugano 1, Viale C. Cattaneo 4, 6900 Lugano (e-mail: dario.petrini@edu.ti.ch) 

 


