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BLS-DAE-SRC Complet-Generic Provider

Docente organizzatore prof. Luigi Croci, vicedirettore Liceo di Mendrisio
(nome, cognome, sede)

Data del corso 17 marzo 2026

Luogo del corso Aula corsi di formazione SAM, Mendrisio

Destinatari del corso

Obbligatorio per i docenti di:

Facoltativo per i docenti: del Liceo di Mendrisio

Iscrizione si 4 ~no [

. .. .. 24 febbraio 2026
Ev. termine di iscrizione

La lista dei partecipanti verra consegnata alla Sezione dell'insegnamento medio superiore per la
registrazione dei QM.

Per informazioni rivolgersi a: Luigi Croci (luigi.croci@edu.ti.ch)

Programma e orari del corso

Inizio del corso ore 13.30

Obiettivi del corso

Effettuare correttamente I'allarme ai servizi sanitari.

- Considerare la propria sicurezza e applicare le misure idonee nel soccorso.

- Riconoscere le caratteristiche tipiche dell'arresto cardiorespiratorio, dell'infarto miocardico e dell'ictus e individuare le
possibili misure preventive.

- Applicare le tecniche di rianimazione di base, in sicurezza, su adulti e bambini secondo I'algoritmo BLS-AED-SRC 2021:
o Massaggio cardiaco (RCP di alta qualita)

o Ventilazione

o Defibrillazione con un DAE
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- Eseguire correttamente la posizione laterale di sicurezza in caso di incoscienza.

- Conoscere le tecniche di liberazione delle vie aeree in caso di ostruzione da corpo estraneo.
- Applicare le misure BLS in scenari concreti e orientati al gruppo target.

- Considerare gli aspetti emotivi, etici e legali del soccorso.

Contenuti del corso

- Organizzazione dei soccorsi e sistema di allarme

- Concetto di “catena della sopravvivenza”

- Misure di sicurezza

- Valutazione del paziente, riconoscimento dell'urgenza in situazione di infarto miocardico e ictus e dell'arresto
cardiorespiratorio

- Misure di soccorso in caso di ostruzione delle vie respiratorie

- Procedura e azioni di rianimazione nell'adulto e nel bambino secondo I'algoritmo BLS-AED-SRC 2021

- Posizione laterale di sicurezza in caso d'incoscienza

- Collaborazione con i soccorritori "non professionisti" e "professionisti”

- Lavoro di équipe e comunicazione

- Trattamento di almeno 2 casi simulati di complessita differenti (almeno 1 caso con ritmo defibrillabile e 1 caso con ritmo
non defibrillabile)

- Motivazione al soccorso ed elementi che influenzano sfavorevolmente nel soccorso urgente.

- Aspetti legali

Fine del corso ore 17.30

e
vs. 09.2023 I H]]E





