
III. Settore scienze umane – OS filosofia, pedagogia/psicologia 

1. Filosofia, Pedagogia/Psicologia – opzione 
specifica

L’opzione specifica filosofia, pedagogia / psicologia (OS FPP) vede la compresenza di tre 
discipline: filosofia, pedagogia e psicologia e offre dunque la possibilità di approfondire le 
questioni che ruotano attorno all’essere umano da più prospettive. Mira a sviluppare 
nello/nella studente/essa, attraverso uno studio pluridisciplinare che prevede anche 
momenti interdisciplinari, una crescente consapevolezza della relazione dell’essere umano 
con se stesso, gli/le altri/e e il più ampio contesto sociale.  

Mantenendo le finalità dello studio liceale che non mira a una formazione specialistica o 
professionale bensì a una formazione di cultura generale, l’OS segue un approccio 
prettamente teorico, configurandosi quindi come un percorso di impronta “umanistica”, che 
completa e amplia quanto in questo ambito è già di pertinenza delle altre discipline (scienze 
umane, lingue classiche e moderne, arti, ecc.). 

Per ragioni organizzative e di affinità disciplinari, il corso è suddiviso in due aree, una 
attinente alla filosofia e una alla pedagogia/psicologia, con lezioni impartite da due docenti 
differenti. 

È messo in evidenza il carattere multidisciplinare di questa OS: pur valorizzando le 
specificità di ciascuna delle discipline coinvolte, dalla loro interazione gli/le studenti/esse 
possono ricavare gli spunti utili ad inquadrare le questioni attinenti all’essere umano da più 
prospettive metodologiche, mettendole a frutto in un confronto costruttivo. Il coordinamento 
tra le due aree avviene quindi soprattutto a livello di contenuti, identificando per ogni anno 
d’insegnamento un filo conduttore: “limiti e possibilità della conoscenza”, per la seconda 
liceo, “l’essere umano” per la terza liceo e “l’essere umano nella società” per la quarta liceo. 

Entrambe le aree disciplinari propongono per ogni anno di insegnamento due nuclei 
tematici che concorrono allo sviluppo del filo conduttore come illustrato di seguito: 
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Accanto a questi nuclei tematici, il programma didattico di ciascun anno scolastico si 
arricchisce di ulteriori contenuti, che consentono di completare in maniera più solida il 
curricolo di studi dedicato alla filosofia, rispettivamente alla psicologia e alla pedagogia. 

Finalità formative 

Lo scopo del corso è quello di stimolare gli/le studenti/esse ad una riflessione teorica ampia 
sulla dimensione umana attraverso un’introduzione a diverse problematiche e teorie della 
filosofia, della pedagogia e della psicologia.  

I contenuti dell’OS FPP sono volti all’acquisizione di una solida cultura di base e un 
approccio serio e rigoroso allo studio. Il corso mira a sviluppare nello/nella studente/essa 
uno spiccato interesse per la riflessione, la ricerca e il senso critico. Intende inoltre favorire 
un’apertura al dialogo e all’altro/a. 

Obiettivi 

L’OS FFP mira al raggiungimento delle seguenti competenze: 

 capacità di definire concetti e di operare chiare distinzioni concettuali; 

 capacità di analizzare i problemi trattati dalle diverse discipline, mettendo a 
fuoco e valutando le possibili soluzioni; 

 capacità di interpretare e contestualizzare i testi filosofici e scientifici 
ricostruendone sia le premesse esplicite e la struttura argomentativa, sia i 
presupposti impliciti; 

 capacità di cogliere e di mettere in relazione la dimensione filosofica, 
psicologica e pedagogica dei più diversi aspetti della vita, della cultura e del 
sapere; 

 capacità di formulare in modo chiaro e rigoroso il proprio pensiero in forma 
orale e scritta, padroneggiando il lessico disciplinare adeguato;  
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 capacità di elaborare un testo a carattere scientifico (capacità di 
argomentazione in forma scritta); 

 capacità di trattare oralmente un tema e di sostenere una discussione in 
proposito (capacità di argomentazione in forma orale); 

 capacità di riflettere sulla propria esperienza personale, sulla relazione con 
gli/le altri/e, sull’ordine sociale e politico in cui si è inseriti/e (a cominciare dalla 
stessa istituzione scolastica), sui saperi con cui si entra in contatto; 

 capacità di inserire le riflessioni personali all’interno di un quadro teorico e 
interpretativo coerente; 

 capacità di formulare ipotesi, immaginare situazioni sperimentali e verificarle. 

E dei seguenti atteggiamenti: 

 interesse per la messa in discussione di concetti o assunti, saggiandone il 
significato e la giustificazione; 

 interesse per le più diverse manifestazioni della natura, di cui anche l’essere 
umano è parte, della vita individuale e sociale, della cultura e della conoscenza; 

 interesse per un’organizzazione sistematica e coerente delle proprie 
convinzioni, sulla base di principi esplicitamente formulati; 

 disposizione al senso critico, all’autonomia intellettuale, alla ricerca di una 
presa di posizione personale motivata; 

 ascolto attivo e apertura al confronto e alla collaborazione con gli/le altri/e, 
predisposizione alla negoziazione e alla collaborazione; 

 attenzione nei confronti delle diversità; 

 propensione a cogliere questioni trascurate e a immaginare e dibattere 
soluzioni inedite. 

Per gli obiettivi disciplinari delle due aree dell’OS FPP, ossia la filosofia, rispettivamente la 
pedagogia/psicologia, si rimanda alle indicazioni specifiche contenute nei paragrafi 
seguenti. 

1.1. Filosofia 

Il compito della filosofia è di interrogarsi in maniera sistematica su tutto ciò che ruota intorno 
alla dimensione del pensiero umano. In questo senso, si dà la possibilità di indagare i 
fondamenti della nostra conoscenza del mondo e di noi stessi/e, così come il senso stesso 
della nostra esistenza (in quanto individui e in quanto membri di una collettività). Nel 
contesto specifico dell’OS, questo passa dall’acquisizione di una conoscenza approfondita 
di alcune delle principali discipline filosofiche e della loro relativa trattazione di specifici 
“problemi filosofici”. 

Nello specifico disciplinare, si perseguono i seguenti obiettivi: 

 conoscere i temi e i metodi delle principali discipline filosofiche, identificandone 
le specificità (ma anche i nessi) rispetto ad altre aree del sapere, con 
particolare riguardo alle discipline coinvolte nell’OS FPP; 

 sviluppare una capacità di analisi e di sintesi delle questioni filosofiche, in 
parallelo alla capacità di ragionare e argomentare, secondo precisi criteri logici 
e formali; 

 conoscere testi, autori/trici e dottrine significative della filosofia; 
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 padroneggiare un adeguato lessico filosofico. 

Una particolarità rilevante è la compresenza, all’interno del percorso liceale, della filosofia 
sia come componente dell’OS FPP, sia come disciplina fondamentale (obbligatoria) nel 
secondo biennio. Questa concomitanza non dovrebbe generare delle “interferenze” in 
senso negativo: da un lato perché i due corsi hanno un’impostazione didattica differente 
(approccio sistematico-tematico per l’OS, approccio storico-tematico per la disciplina 
fondamentale); dall’altro lato poiché questa sovrapposizione permette interessanti sinergie 
tra i due ambiti. 

A livello di contenuti, i 7 ambiti di riferimento sono: 

 metafisica e teoria della conoscenza; 

 logica e filosofia della scienza; 

 filosofia della mente e filosofia del linguaggio; 

 etica; 

 estetica; 

 filosofia politica; 

 filosofia della storia, della società e della cultura. 

Per ognuno di questi, anche sulla scorta dei piani di sede, il/la docente opererà una scelta 
di dettaglio rispetto a quali temi e autori/trici approfondire nel corso del triennio, garantendo 
un adeguato equilibrio tra argomenti di filosofia teorica e pratica e valorizzando la 
complementarietà con il corso di filosofia quale disciplina fondamentale. 

Per dar seguito al filo conduttore per ciascun anno, è necessaria la trattazione perlomeno 
dei seguenti nuclei tematici: 

filo conduttore comune: nuclei tematici: 

II liceo “limiti e possibilità della conoscenza” logica, teoria della conoscenza 

III liceo “l’essere umano” filosofia della mente, filosofia del linguaggio 

IV liceo “l’essere umano nella società” estetica, filosofia della società e della cultura 

1.2. Pedagogia/Psicologia 

La pedagogia e la psicologia sono discipline che affondano le loro radici nella filosofia, con 
cui mantengono forti legami. La pedagogia riflette in maniera critica e organica 
sull’educazione ma è anche una disciplina pratica che propone metodi didattici che a loro 
volta nutrono e chiariscono i fini educativi di una determinata società. La psicologia studia 
i processi mentali, fenomenologici e comportamentali propri agli esseri umani; si interessa 
ai processi psichici, coscienti e inconsci, cognitivi (percezione, attenzione, memoria, 
linguaggio, pensiero, ecc.) e dinamici (emozioni, motivazioni, personalità, ecc.) e indaga le 
modalità d’interazioni tra le persone e le dinamiche di gruppo. Entrambe, in modo 
complementare, permettono di comprendere lo sviluppo dell’essere umano nel suo 
ambiente sociale e culturale. 

L’area pedagogia/psicologia dell’OS FPP intende approfondire gli oggetti di studio delle 
due discipline e le varie metodologie di ricerca che le qualificano all’interno delle scienze 
umane, mirando a superare le rappresentazioni di senso comune. 

Nello specifico disciplinare, si perseguono i seguenti obiettivi: 



III. Settore scienze umane – OS filosofia, pedagogia/psicologia 

 conoscere testi, autori/trici e dottrine significativi del pensiero pedagogico e 
psicologico e situarli in relazione ai presupposti storici e alla genesi delle 
principali teorie della psicologia e della pedagogia; 

 familiarizzarsi con le principali metodologie di indagine scientifica in pedagogia 
e in psicologia; 

 identificare le relazioni esistenti tra pedagogia e psicologia; 

 riconoscere i nessi fra la sfera soggettiva e i fatti, gli eventi e/o i fenomeni che 
interessano le persone e la percezione della realtà; 

 conoscere lo sviluppo della personalità e i fattori che determinano l’agire 
individuale e collettivo; 

 distinguere delle rappresentazioni dell’essere umano e dell’infanzia e cogliere 
la loro influenza sullo sviluppo della pedagogia e della psicologia. 

I contenuti si sviluppano in una trattazione tematica attingendo alla seguente matrice 
orientativa: 

 metodi di indagine in psicologia e in pedagogia; 

 natura, cultura e educazione; 

 lo sviluppo della persona (secondo le diverse teorie piscologiche); 

 la relazione educativa (secondo diverse teorie e approcci); 

 principali teorie dell’apprendimento (comportamentismo, cognitivismo e socio-
cognitivismo, costruttivismo e socio-costruttivismo); 

 pedagogia e società (accenni alla storia della pedagogia e alle branche della 
pedagogia); 

 temi emergenti nello studio dell’apprendimento e del comportamento umano 
(neuroscienze). 

Per ogni anno di studio sono definiti quattro nuclei tematici che ruotano attorno al soggetto 
epistemico indicato dal filo conduttore annuale. Due di essi concorrono in modo particolare 
allo sviluppo del tema insieme alla filosofia (cfr. allegato). 

La trattazione segue una progressione dal semplice al complesso. I cardini della matrice 
orientativa “metodi di indagine in psicologia e in pedagogia” e “natura, cultura e educazione” 
sono trasversali e costituiscono una riflessione che accompagna ogni nucleo tematico 
affrontato nel corso del triennio. Gli altri cinque cardini della matrice vengono sviluppati in 
modo più focalizzato all’interno dei nuclei tematici dei primi due anni, per essere ripresi e 
integrati, come una trama di fondo intrecciata, nei temi più complessi dell’ultimo anno a 
beneficio di una progressione ricorsiva ed evolutiva. 

Sull’arco del triennio, una particolare attenzione viene riservata alla distinzione tra il sapere 
fondato scientificamente e le rappresentazioni di senso comune. In una prospettiva 
metariflessiva, viene inoltre approfondita la costruzione della conoscenza relativa alle 
diverse discipline. 
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Sviluppo della matrice orientativa e dei nuclei tematici sull’arco del 
triennio  

II liceo: possibilità e limiti della conoscenza 

III liceo: l’essere umano 

Matrice orientativa Nuclei tematici 
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Mente e comportamento 

Linguaggio e comunicazione 

Lo sviluppo della persona (secondo le 

diverse teorie piscologiche) 

Sviluppo dell’essere umano 

Personalità e identità 
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Metodi d’indagine in psicologia e in 
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Pedagogia e società (accenni alla storia 

della pedagogia e alle sue branche) 

La relazione educativa (secondo 

diverse teorie e approcci) 

Natura, cultura e educazione 
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Principali teorie dell’apprendimento 
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Conoscenza e realtà 

Apprendimento 
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IV liceo: l’essere umano nella società 

Matrice orientativa Nuclei tematici 
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Individuo e società 

Educazione e società 

Uguaglianza e diversità 

Salute e cura di sé 

Modalità d’insegnamento 

L’insegnamento privilegia metodologie didattiche diversificate; a fianco di presentazioni più 
tradizionali, possono essere proposti lavori in piccoli gruppi, letture, discussioni comuni, 
esercitazioni e analisi di film. 

È da incentivare il lavoro di lettura, di analisi e di riflessione individuale e di gruppo 
favorendo così lo sviluppo delle competenze di base in italiano e la pratica argomentativa. 

Modalità di valutazione 

In riferimento agli obiettivi, la valutazione considera innanzitutto i risultati raggiunti 
all’interno delle due aree di cui si compone l’OS tramite prove scritte e/o orali.  

Accanto a queste modalità di valutazione, va considerata anche l’attitudine generale 
mostrata durante le lezioni (interesse e curiosità intellettuale, qualità e originalità dei 
contribuiti personali, impegno nelle esercitazioni proposte singolarmente o in gruppo).  

Saranno inoltre da prevedere delle occasioni per valutare la capacità degli/delle allievi/e di 
cogliere le molteplici connessioni tra le tre discipline d’insegnamento e di proporne una 
sintesi personale. 
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Allegato 

 nuclei tematici “canonici” 

logica 

teoria della conoscenza 

Φ della mente 

Φ del linguaggio 

estetica 

Φ della società e della cultura 

Φ politica 

ulteriori argomenti 

oggetti e metodi della e

conoscenza e realtà 

mente e comportamento 

linguaggio e comunicazione 

individuo e società 

educazione e società 

possibilità e limiti 

della conoscenza 

II liceo 

l’essere umano 

III liceo 

l’essere umano 

nella società 

IV liceo 

nuclei tematici “canonici” filo conduttore 

storia e prospettive 

e e educazione 

apprendimento

sviluppo essere umano 

personalità e identità 

Φ

uguaglianza e diversità 

salute e cura di sé 

etica 

epistemologia 

metafisica, ontologia 

ulteriori argomenti 


