
Dipartimento dell’educazione,
della cultura e dello sport
Divisione della scuola
Ufficio dell’orientamento 
scolastico e professionale

www.orientamento.ch

www.ti.ch/orientamento

Scuola media...
	               e poi?
Panoramica dei percorsi formativi offerti in Ticino dopo la scuola dell’obbligo

2023

© Servizio documentazione – Ufficio dell’orientamento scolastico 
	 e professionale, 6500 Bellinzona

Con il sostegno della Segreteria di Stato per la formazione, 
la ricerca e l’innovazione SEFRI.

Sc
u

ol
a 

m
ed

ia
...

 e
 p

oi
? 

 -
 E

d
iz

io
n

e
 2

0
23



Dipartimento dell’educazione,
della cultura e dello sport
Divisione della scuola
Ufficio dell’orientamento 
scolastico e professionale

www.orientamento.ch

www.ti.ch/orientamento

Scuola media...
	               e poi?
Panoramica dei percorsi formativi offerti in Ticino dopo la scuola dell’obbligo

2023



2

Prefazione	 5
L’Ufficio dell’orientamento scolastico 	 6
e professionale	
Scelta professionale	 9
I percorsi formativi dopo la scuola dell’obbligo	 11
	
		
FORMAZIONE PROFESSIONALE DI BASE 	 13
Cos’è la formazione professionale di base	 14

Formazione professionale di base in azienda	 16
Le scuole professionali per apprendisti	 19
Scuola professionale artigianale industriale 	 20
(SPAI) tecnica
Scuola professionale artigianale industriale 	 21
(SPAI) artistica	
Scuola d’arti e mestieri della sartoria (SAMS)	 21
Scuola professionale artigianale industriale 	 22
(SPAI) delle professioni della natura
Scuola professionale commerciale (SPC) 	 23
Scuola medico-tecnica (SMT) 	 24
Scuola per operatori sociosanitari (SCOS) 	 25
Scuola specializzata per le professioni sanitarie 	 25
e sociali (SSPSS) 
	
Le scuole professionali a tempo pieno	 27
Scuola d’arti e mestieri di Bellinzona (SAM)	 28
Scuola d’arti e mestieri di Lugano-Trevano 	 29
(SAM)
Scuola d’arte applicata (SAA)	 30
Scuola d’arti e mestieri della sartoria (SAMS)	 31
Scuola media di commercio (SMC)	 32
Scuola media di commercio per sportivi d’élite 	 33
(SPSE)	
Scuola specializzata per le professioni sanitarie 	 35
e sociali (SSPSS)

Attestati federali di capacità (AFC) rilasciati	 36
negli ultimi 5 anni
Certificati federali di formazione pratica 	 40
(CFP) rilasciati negli ultimi 5 anni	

SCUOLE DI CULTURA GENERALE	 43

Le scuole specializzate	 45
Scuola specializzata per le professioni sanitarie	 46
e sociali (SSPSS)
Scuola cantonale d’arte (SCA)	 49

Le scuole medie superiori	 50
Liceo cantonale	 53
Scuola cantonale di commercio (SCC)	 56
Le opzioni linguistiche e la scelta universitaria	 59
	

LE MATURITÀ 	 61

Le maturità	 62
Maturità liceale	 62
Maturità commerciale cantonale	 62
Maturità professionale	 63
Maturità professionale, indirizzo natura, 	 65
paesaggio e alimentazione (MPN)	
Maturità professionale, indirizzo tecnica, 	 65
architettura e scienze della vita (MPT)	
Maturità professionale, indirizzo creazione 	 66
e arte (MPA)	
Maturità professionale, indirizzo economia 	 66
e servizi (MPES)	
Maturità professionale, indirizzo sanità 	 67
e socialità (MPSS)	
Maturità specializzata	 68
Maturità artistica cantonale	 68 

Esame complementare Passerella	 69

Indice



3

GRADO TERZIARIO NON UNIVERSITARIO 	 71
Formazione professionale superiore	 73 

Esami federali (APF e EPS)	 74 

Scuole specializzate superiori (SSS)                     75	
Area tecnica e artigianale	 76
Scuola specializzata superiore tecnica 	 76
(SSST) Bellinzona
Scuola specializzata superiore tecnica 	 77
(SSST) Lugano-Trevano	
Scuola specializzata superiore di abbigliamento	 78
e design della moda (STA)
Area artistica	 79
Scuola specializzata superiore di arte applicata 	79
(SSSAA)	
Conservatorio internazionale di scienze	 80
audiovisive (CISA)
Area dei servizi	 81
Scuola specializzata superiore alberghiera 	 81
e del turismo (SSSAT)	
Scuola specializzata superiore di economia 	 82
(SSSE)
Area sociosanitaria	 84
Scuola specializzata superiore 	 84
in cure infermieristiche (SSSCI)	
Scuola specializzata superiore medico-tecnica 	 85 
(SSSMT) Locarno
Scuola specializzata superiore medico-tecnica 	 86 
(SSSMT) Lugano	
Scuola specializzata superiore per educatori 	 87
e educatrici dell’infanzia (SSSEI)	

GRADO TERZIARIO UNIVERSITARIO	  89
Gli studi universitari in Svizzera	 90

Scuole universitarie professionali (SUP)                  92
Scuola universitaria professionale della Svizzera 	 95
italiana (SUPSI)	
Dipartimento ambiente, costruzioni e design	 96
Dipartimento tecnologie innovative	 97
Dipartimento economia aziendale, 	 98
sanità e sociale	
Dipartimento formazione e apprendimento	 100
Scuola universitaria di musica	 101
Accademia Teatro Dimitri	 102
Fernfachhochschule Schweiz (SUP a distanza)	 103

Università e politecnici	 105
Università della Svizzera italiana	 107
Accademia di architettura	 108
Facoltà di comunicazione, cultura e società	 108
Facoltà di scienze economiche	 109
Facoltà di scienze informatiche	 110
Facoltà di scienze biomediche	 110
Facoltà di teologia di Lugano	 111 

Scuola universitaria federale per la formazione	 113
professionale (SUFFP)	

Curricoli di studio Uni/Poli/SUP in Svizzera	 115

INFORMAZIONI UTILI	 121
Istituto della trasizione e del sostegno	 122
Corsi e soggiorni linguistici	 124
Scolarizzazione dei talenti sportivi e artistici	 126
Obbligo formativo fino ai 18 anni	 127
La Città dei mestieri della Svizzera italiana	 128
Aiuti allo studio dello Stato	 129
Scuole private 	                            130
Per saperne di più...	 131
Ricerca di informazioni online	 132



4



5

Cara allieva, caro allievo,
è iniziata per te l’ultima fase della scuola dell’ob-
bligo. Forse ancora non ci stai riflettendo oppure 
la questione è già molto presente nei tuoi pen-
sieri, ma dovrai fare una prima scelta in merito 
al proseguimento della tua formazione. Ricorda 
che si tratta di una bella opportunità. Le possibi-
lità di formazione sono infatti molte e il tuo ruolo 
sarà centrale!
La guida che hai appena ricevuto, e che stai leg-
gendo in questo momento, sarà un valido stru-
mento per iniziare ad 
esplorare i percorsi di 
formazione esistenti 
dopo la scuola media. 
Ti invito a consultarla 
con curiosità, lascian-
doti sorprendere dai differenti percorsi di forma-
zione e dalle loro peculiarità. Nel farlo coinvolgi 
anche i tuoi genitori, può essere molto utile e in-
teressante anche per loro. 

Ricorda che, sebbene il tuo ruolo nel percorso 
della scelta sia centrale, non sei sola/o: oltre alla 
tua famiglia e ai docenti, nella tua sede di scuola 
media c’è una figura specifica che ti può aiuta-
re. Se hai pensato all’orientatore o all’orientatri-
ce hai indovinato! Infatti, in qualità di esperto o 
esperta di scelte formative e professionali, que-
sta persona avrà il compito di accompagnarti 
durante il cammino che ti porterà a compiere 
una scelta consapevole. 

Forse ti starai chiedendo cos’è una scelta con-
sapevole: in maniera molto semplice si tratta di 
una scelta che si fa in base a motivi ben precisi 
e a un’attenta riflessione. Hai scoperto le varie 
possibilità a tua disposizione, hai preso coscien-
za di quelli che sono i tuoi interessi e le tue capa-
cità, hai sviluppato delle ipotesi su ciò che ti po-
trebbe piacere e messo alla prova te stessa/o per 
arrivare alla conclusione che sì, quella potrebbe 
proprio essere la strada giusta per te. Insomma, 
una scelta consapevole implica che sai spiegare 

in maniera convincente 
perché hai scelto pro-
prio quella strada anzi-
ché un’altra. L’orientatri-
ce o l’orientatore di sede 
ti può affiancare in que-

sto percorso e lo farà ascoltandoti, aiutandoti a 
esplorare i tuoi interessi e le varie possibilità e 
stimolando le tue riflessioni al fine di permetter-
ti di elaborare una scelta che sia per te ricca di si-
gnificato, realizzabile e ovviamente consapevole.
Ti faccio i miei migliori auguri, certo di lasciarti in 
buone mani e sicuro del fatto che saprai cogliere 
con il giusto piglio questa opportunità di cresci-
ta e sviluppo personale.

Massimo Genasci-Borgna
Capo dell’Ufficio dell’orientamento 

scolastico e professionale

Alle allieve e agli allievi 
di 3a media

“Forse ti starai chiedendo cos’è una scelta 
consapevole: in maniera molto semplice si 
tratta di una scelta che si fa in base a motivi 
ben precisi e a un’attenta riflessione.”
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L’Ufficio dell’orientamento scolastico e professio-
nale (UOSP) offre  informazioni e consulenza su 
percorsi di formazione professionale, universitaria 
e di carriera. 

Orientamento scolastico e professionale
Il Servizio di orientamento scolastico e professiona-
le assicura l’orientamento di allieve e allievi di scuola 
media con la presenza di orientatori e orientatrici 
negli istituti scolastici pubblici. Offre inoltre con-
sulenza a chi frequenta una scuola professionale e 
vuole valutare ulteriori possibilità formative, nonché 
ai giovani e agli adulti che intendono cambiare pro-

fessione, specializzarsi, intraprendere una nuova 
formazione o fare un percorso di bilancio per una 
migliore gestione della propria carriera.

Orientamento alle scuole universitarie
Il Servizio di orientamento alle scuole universitarie 
assicura la consulenza agli studenti delle scuole 
medie superiori o delle scuole universitarie, così 
come a tutte le persone interessate a intraprende-
re studi universitari o che, dopo la laurea, vogliono 
accedere al mondo del lavoro. Sostiene inoltre gli 
adulti con un profilo universitario nello sviluppo 
della loro carriera.

L’Ufficio dell’orientamento 
scolastico e professionale

UTENTI			   MOTIVI DELLE RICHIESTE	 PRESTAZIONI OFFERTE	                 LUOGO 
					                          DELLE PRESTAZIONI

Aiuto nell’affrontare la prima scelta 
formativa  o professionale
Richieste di informazioni
Indecisione 

Scelta degli studi universitari
Informazioni sugli sbocchi 
professionali
Interruzione della formazione
Richieste di informazioni

Specializzarsi / perfezionarsi 
Riqualifica
Interruzione della formazione
Richieste di informazioni

Gestione della carriera
Problemi sul lavoro / 
perdita di motivazione
Specializzarsi / perfezionarsi
Possibilità di perdita di impiego
Richieste di informazioni

Reinserirsi nel mercato del lavoro
Formarsi / specializzarsi / perfezionarsi
Richieste di informazioni

Sedi di scuola media 
pubbliche o uffici 
regionali per chi 
frequenta un  
istituto privato

Sedi delle scuole 
medie superiori 
pubbliche o uffici 
regionali per chi 
frequenta un  
istituto privato

  Uffici regionali

  Uffici regionali

	  Uffici regionali

Accompagnamento nella prima scelta
formativa o professionale:
•		 esplorare gli interessi personali, le proprie 	

attitudini e i propri obiettivi;
•		 fornire informazioni sui percorsi formativi 	
	 del 	post-obbligo; 
•		 favorire lo sviluppo di una riflessione 
	 costruttiva 	e consapevole in merito alla scelta;
•		 sostenere l’allieva/o nello sviluppo e nella 
		 	realizzazione di progetti. 

Accompagnamento nella scelta:
•	 esplorare gli interessi personali, le proprie
	 attitudini e i propri obiettivi;
•	 favorire lo sviluppo di una riflessione costruttiva 	
	 e consapevole in merito alla scelta;
•	 informare sui percorsi formativi universitari;
•	 esplorare le possibilità di carriera e gli 
	 sbocchi professionali.

Perfezionamenti
Accompagnamento in caso di problemi 
durante la formazione

Bilancio delle competenze
Riqualifica professionale
Perfezionamenti
Consulenze sulla gestione della carriera
Consulenza viamia per persone over 40

Accompagnamento verso misure di inserimento 
Sviluppo di un progetto formativo 
o professionale
Consulenza viamia per persone over 40

Allievi/e 
di scuola media

Studenti 
di scuole 
medie 
superiori

Persone 
in formazione

Persone attive 
professionalmente

Persone non in 
formazione 
e non attive 
professionalmente
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Servizio documentazione e Infocentro
Il Servizio documentazione dell’Ufficio dell’orien-
tamento scolastico e professionale assicura l’in-
formazione su professioni, formazioni e mondo 
del lavoro attraverso la redazione e la diffusione di 
documenti informativi e la gestione di banche dati 
specializzate. I documentalisti e le documentaliste 
propongono attività per la scoperta delle profes-
sioni e offrono consulenza informativa all’utenza in 
presenza, tramite e-mail o telefonicamente.
Nell’Infocentro è possibile consultare materiale 
informativo su professioni e formazioni, nonché 
visitare i siti Internet specializzati con il supporto 
di documentalisti e documentaliste. Sono rego-
larmente organizzate attività didattiche rivolte in 
particolar modo ad allievi e allieve di fine scuola 
elementare / inizio scuola media e ai loro docenti. 

Alcuni eventi promossi dall’Ufficio 
dell’orientamento scolastico e professionale: 

Incontri informativi sulle scuole professionali e 
medie superiori: per allievi e allieve di 3a e 4a me-
dia; di regola sono organizzati tra novembre e apri-
le in collaborazione con le scuole professionali, i li-
cei cantonali e la SCC. Il calendario è a disposizione 
su www.ti.ch/orientamento. 

aTUxTU: evento proposto ogni anno dall’Ufficio 
dell’orientamento scolastico e professionale, gene-
ralmente a inizio febbraio, che permette ad allievi e 
allieve di 4a media di incontrare aziende formatrici 
alla ricerca di apprendisti. È un’occasione, per chi 
vuole intraprendere un apprendistato, di conosce-
re le aziende, di porre domande, ma anche di pre-
sentare la propria candidatura. È possibile iscriversi 
su www.atuxtu.ch.

OrientaTi: salone degli studi universitari organizza-
to generalmente a Lugano presso l’Università della 
Svizzera italiana (USI) nella prima metà di febbraio 
in collaborazione con la Sezione dell’insegnamen-
to medio superiore e il Servizio orientamento e 
promozione dell’USI. Durante le due giornate sono 
proposte presentazioni, animate da studenti e do-
centi, sugli indirizzi di studio offerti nelle università 
svizzere, nei due politecnici federali e alla Scuola 
universitaria professionale della Svizzera italiana. 
Il programma è disponibile su www.orientati.ch.

Altri eventi organizzati dall’Ufficio dell’orientamen-
to scolstico e professionale, dalla Città dei mestieri 
della Svizzera italiana, dalle scuole o dalle associa-
zioni professionali sono pubblicati sulla bacheca 
virtuale www.ti.ch/bacheca.
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Cosa significa fare una scelta? Cos’è una scelta 
giusta? E una scelta sbagliata? La scelta che sto 
per fare mi accompagnerà a lungo nella vita?

Tante domande, che possono avere molte risposte, 
diverse per ogni persona. Infatti non c’è una sola 
via per arrivare a prendere una decisione per il fu-
turo, ce ne sono molte. L’importante è non restare 
fermi, ma iniziare ad avviarsi in un percorso che 
alla fine ci porti da qualche parte, anche se ogni 
tanto non sembra così diretto o logico. Su questo 
cammino incontrerai tante persone con cui parlare 
e scambiare idee, vivrai delle esperienze e farai 
tante riflessioni, forse cambierai rotta, tornerai un 
po’ indietro per ripartire con più slancio. Affrontare 
questo percorso, quello della scelta, ti aiuterà a 
capire cosa è davvero importante per te.

La scelta di una formazione dopo la scuola media 
è fondamentale perché è una delle prime vere e 
proprie scelte. Ma non ti devi preoccupare: non 
sarà certo l’ultima che farai! Si tratta di una buo-
na occasione per imparare a scegliere, e questa 
capacità ti servirà tante volte nel corso della vita.

Le strade sono tante, ma tutte hanno un punto in 
comune: la preparazione. Puoi partire osservando 
il quotidiano, quello che fai a scuola e nel tempo 
libero, e riflettendo sui temi che ti incuriosiscono, 
sui tuoi bisogni e sulle tue aspettative per il fu-
turo, su quello che sai fare bene o che ti stimola 
anche se incontri qualche difficoltà, sulle cose che 
ti sembrano più importanti, e così via.

Tutte queste attività ti serviranno per capire chi sei: 
pian piano, un elemento alla volta. Collegare ciò 
che sei con quello che fai ti aiuterà a vedere mag-
giori opportunità. È così che emergono le idee.

Le idee… qualcuno a volte ne ha già una, magari 
da tanto tempo, altri invece di idee non ne hanno 
proprio, altri ancora invece ne hanno molte, forse 
troppe! 

Le idee si possono stimolare, raccogliendo infor-
mazioni, osservando le persone al lavoro, provando 
a mettersi nei panni di chi svolge una determinata 
professione. Se hai già un’idea puoi iniziare ad 
approfondirla, senza però smettere di guardarti 
intorno, chissà che non trovi una buona alternativa. 
Se invece di idee non ne hai, comincia in maniera 
generale a raccogliere spunti un po’ in tutti i campi, 
scartando via via quello che non fa per te. E se le 
idee sono tante, allora ecco che capire chi sei e 
cosa conta davvero per te ti aiuterà a fare ordine 
e a ridurre le opzioni da valutare.

Insieme al sito www.orientamento.ch e agli opu-
scoli sulle professioni, la guida che hai tra le mani 
ti aiuterà a raccogliere le prime informazioni sulle 
vie che si aprono dopo la scuola media (e oltre) e 
a scoprire le tue opportunità.

Diverse persone possono accompagnarti in 
questo percorso di scelta: i tuoi famigliari, i tuoi 
docenti, i professionisti che possono mostrarti il 
loro lavoro, ecc. Poni domande, ascolta quello che 
dicono di te, e poi confronta queste informazioni 
con quello che sai tu: ogni tanto ci sarà un po’ di 
confusione, ma è possibile fare chiarezza.

Con l’orientatore o l’orientatrice presente nella 
tua scuola media potrai parlare della tua situa-
zione, imparare a conoscerti meglio, affrontare 
i tuoi dubbi, raccogliere informazioni sulle pro-
fessioni e sulle scuole, organizzare degli stage, 
costruire la capacità di prendere una decisione 
e tanto altro. È a tua disposizione e ti aspetta!

Matteo Crivelli
Orientatore scolastico e professionale

Scelta professionale
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I percorsi formativi 
dopo la scuola dell’obbligo

Vedi anche lo schema interattivo su:
www.orientamento.ch/schema

Formazione continua
(post-diploma SSS, CAS, DAS, MAS)

Formazione professionale
di base
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La formazione professionale di base permette di 
acquisire le conoscenze necessarie per l’esercizio 
di una determinata professione. È accessibile 
generalmente dopo la scuola dell’obbligo e dura 
2, 3 o 4 anni a seconda della professione scelta. 
Può essere svolta:

•	 in un’azienda (formazione pratica) con la fre-	
	 quenza dei corsi alla scuola professionale (cultura 
	 generale 	e conoscenze professionali) e dei corsi 
	 interaziendali; 
• 	in una scuola professionale a tempo pieno 	
	 (scuola d’arti e mestieri, scuola d’arte applicata, 
	 scuola media di commercio, scuola sociosanita-
	 ria) che assicura sia la formazione pratica sia quella 
	 teorica.

Al termine della formazione professionale di base 
e dopo aver superato gli esami si ottiene un atte-
stato federale di capacità (AFC) o, per le formazioni 
biennali, un certificato federale di formazione 
pratica (CFP). 

Attestato federale di capacità (AFC)
L’AFC si ottiene dopo una formazione professio-
nale di base di 3 o 4 anni. Questo titolo consente 
di accedere direttamente al mondo del lavoro e, 
solitamente dopo qualche anno di esperienza, alle 
formazioni professionali superiori ✎ pag. 73 (esami 
di professione, esami professionali superiori, scuole 
specializzate superiori). Durante la formazione o 
dopo aver ottenuto l’AFC è possibile conseguire 
la maturità professionale.
www.orientamento.ch/afc

Certificato federale di formazione pratica (CFP)
Il CFP si ottiene dopo una formazione professio-
nale di base di 2 anni, concepita per le persone 
portate soprattutto per le attività pratiche. Se i 
risultati ottenuti sono buoni, dopo l’ottenimento 
di un CFP è possibile svolgere un’ulteriore forma-
zione professionale di base, generalmente ridotta, 
per ottenere un AFC.
www.orientamento.ch/cfp

Maturità professionale (MP)
La maturità professionale può essere conseguita 
durante o, più spesso, dopo la formazione pro-
fessionale di base che porta all’AFC ✎ pag. 63. 
Questo titolo permette di accedere alle scuole 
universitarie professionali (SUP), con o senza esa-
mi d’ammissione a seconda dell’indirizzo scelto.  
Chi dopo la maturità professionale supera l’esame 
complementare Passerella può accedere alle uni-
versità, ai politecnici e alle alte scuole pedagogiche.
www.ti.ch/maturitaprofessionale

Le professioni che in Ticino si possono imparare 
per mezzo della formazione professionale di base 
sono elencate nella tabella con le relative sedi 
scolastiche e il numero di diplomi rilasciati negli 
ultimi 5 anni ✎ pag. 36. Trovi informazioni sui luo-
ghi di formazione cercando le singole professioni 
su www.orientamento.ch/ricerca-professioni.

Cos’è la formazione 
professionale di base
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IN AZIENDA

circa 150 professioni diverse con 
possibilità di formazione professio-
nale di base in azienda (tirocinio)

di regola aver compiuto 15 anni, aver 
concluso la scuola dell’obbligo e 
aver stipulato un contratto 
di tirocinio con un’azienda  
✎ pag. 16
3 o 4 giorni a settimana 
o settimane blocco in azienda

presso le scuole professionali 
1-2 giorni a settimana o corsi blocco 
(in alcuni casi 1° anno a tempo pieno)

in azienda, lavoro con adulti, 
partecipazione attiva alla produzione 
e all’organizzazione del lavoro

stipulato con l’azienda formatrice
autorizzata

da 40 a 45 ore (+ compiti a casa)

almeno 5 settimane all’anno 
per apprendisti con meno di 20 anni

da ca. 350.- a ca. 2000.- franchi 
al mese, a seconda della professione 
e dell’anno di formazione 

per alcune professioni con AFC, 
possibilità di seguire i corsi per 
l’ottenimento della maturità profes-
sionale parallelamente alla formazio-
ne professionale di base

Attestato federale di capacità (AFC)
+ ev. attestato federale di maturità 
professionale;  
Certificato federale di formazione 
pratica (CFP) per le formazioni 
biennali 

IN UNA SCUOLA  
A TEMPO PIENO          
21 professioni con formazione 
professionale di base a scuola 

di regola aver compiuto 15 anni e 
possedere la licenza di scuola media 
+ altre condizioni a seconda della 
scuola

da 2 a 3 giorni a settimana nei 
laboratori della scuola o stage esterni

da 2 a 3 giorni a settimana presso la 
scuola stessa

a scuola, lavoro e studio con coeta-
nei, a volte stage in azienda

stipulato con la scuola

da 35 a 42 ore a seconda della scuola 
(+ compiti a casa)

vacanze scolastiche (in qualche 
caso leggermente ridotte)

di regola nessun salario

per le professioni con AFC,
corsi per l’ottenimento della maturità 
professionale, a scelta o obbligatori.

Attestato federale di capacità (AFC)
+ ev. attestato federale di maturità 
professionale; 
Certificato federale di formazione 
pratica (CFP) per le formazioni 
biennali

Scelta della professione

Condizioni di ammissione

Formazione professionale 
pratica

(lavoro pratico)

Formazione in cultura generale 
e conoscenze professionali

(corsi teorici)

Ambiente di lavoro

Contratto di tirocinio

 
 Orario settimanale

 (teoria e pratica)

Vacanze

Salario

Maturità professionale 
✎ pag.63

Titolo ottenuto

Confronto tra la formazione professionale in azienda e in una scuola a tempo pieno:
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COME PROCEDERE PER INIZIARE UN TIROCINIO?

Trova un’azienda formatrice
Cerca i posti di tirocinio su www.orientamento.ch/
tirocinio, su www.ti.ch/bacheca o sulla BIZ App 
(scaricabile gratuitamente su smartphone e tablet). 
Chiedi all’orientatore/trice la lista delle aziende auto-
rizzate a formare apprendisti nella professione che ti 
interessa. Chiedi alle aziende che conosci se forma-
no apprendisti oppure rivolgiti alle organizzazioni 
del mondo del lavoro (associazioni professionali).

Prepara e invia il dossier di candidatura
Chi è alla ricerca di un posto di tirocinio solitamente 
deve presentare all’azienda formatrice un dossier 
di candidatura composto da curriculum vitae (CV), 
lettera di motivazione e attestati scolastici. Questi 
documenti sono considerati di particolare impor-
tanza e devono essere preparati con cura e senza 
errori. Se l’azienda formatrice trova il tuo dossier  
interessante e in linea con i suoi requisiti, potrebbe 
convocarti per un colloquio. 

Affronta un esame di idoneità 
o un test attitudinale
Per alcune professioni le aziende o le organizzazioni 
del mondo del lavoro organizzano esami di idoneità 
o test attitudinali. Le date esatte e le modalità di 
iscrizione sono pubblicate su www.ti.ch/bacheca 
o possono essere richieste all’orientatore/trice.

Preparati al colloquio di presentazione
Prima del colloquio informati bene sulla professione 
e sull’azienda in modo da poter dimostrare il tuo 
interesse. Il giorno del colloquio presentati in orario 
e con abbigliamento adeguato. 
Per prepararti segui i consigli e guarda i video 
sul colloquio di presentazione sul sito dell’Ufficio 
dell’orientamento scolastico e professionale o sul 
sito nazionale dell’orientamento (vedi riquadro qui 
a fianco).

Firma il contratto di tirocinio
Prima dell’inizio della formazione viene stipulato un 
contratto tra l’apprendista, i suoi genitori o rappre-
sentanti legali e il datore di lavoro. Firmare un con-
tratto significa impegnarsi a rispettarne il contenuto. 
Il formatore o la formatrice professionale in azienda 
si impegnerà a insegnarti la professione, dedican-
doti il tempo necessario e fornendoti il materiale di 
cui hai bisogno. In cambio, tu dovrai impegnarti a 
fare del tuo meglio e ad acquisire le competenze 
richieste per praticare la professione. 

L’iscrizione alla scuola professionale avviene attra-
verso l’invio del contratto di tirocinio da parte dell’a-
zienda formatrice alla Divisione della formazione 
professionale.

Su www.ti.ch/tirocinio e www.orientamento.ch/
candidatura-tirocinio trovi informazioni utili per 
svolgere un tirocinio in azienda e inviare la tua 
candidatura.

Formazione professionale 
di base in azienda 
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COME SI SVOLGE UN TIROCINIO IN AZIENDA?

Formazione pratica in azienda
Come apprendista, in azienda effettuerai lavori pra-
tici e acquisirai le conoscenze professionali.
Il formatore o la formatrice in azienda (maestro/a di 
tirocinio) vigilerà sulla tua formazione, ti assegnerà 
compiti sempre più complessi e seguirà il tuo an-
damento scolastico.

Scuola professionale
Oltre ai giorni di formazione in azienda, frequenterai 
la scuola professionale 1 o 2 giorni alla settimana 
o durante blocchi settimanali. Lì seguirai i corsi di 
cultura generale e di conoscenze professionali, ma 
svolgerai anche esercitazioni pratiche. 

Corsi interaziendali
Solitamente hanno luogo nei centri di formazione 
delle associazioni professionali e permettono alle 
persone in formazione di perfezionare le tecniche 
di base della loro professione. La durata di questi 
corsi varia a seconda della professione.

Maturità professionale
Se soddisferai determinate condizioni potrai ac-
cedere ai corsi di maturità professionale durante 
o dopo la formazione AFC, a seconda della dispo-
nibilità ✎ pag. 63.

Titolo rilasciato
Al termine della formazione professionale di base e 
dopo aver superato gli esami, otterrai un attestato 
federale di capacità (AFC) o un certificato federale di 
formazione pratica (CFP). Entrambi i diplomi  sono 
riconosciuti dalla Confederazione e permettono di 
esercitare la professione.

A che età si può iniziare un tirocinio?

L’apprendista deve avere 15 anni compiuti; fanno 
eccezione alcuni tirocini in cui viene richiesto il 
compimento di un’età superiore. 
Per gli apprendisti che compiono i 15 anni dopo 
l’inizio del tirocinio, ma entro il 31 dicembre dello 
stesso anno, il datore di lavoro deve compilare un 
modulo fornito dalla Divisione della formazione 
professionale (DFP) per la richiesta d’autorizzazione 
d’impiego di giovani e inviarlo all’Ufficio cantonale 
dell’ispettorato del lavoro.

Maggiori informazioni sul sito della Divisione della 
formazione professionale: www.ti.ch/dfp 
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Le scuole professionali per apprendisti sono fre-
quentate da chi ha stipulato un contratto di tiro-
cinio con un’azienda autorizzata dalla Divisione 
per la formazione professionale (DFP) a formare 
apprendisti. Insieme all’azienda formatrice, esse 
preparano all’ottenimento dell’attestato federale 
di capacità (AFC), eventualmente all’attestato 
federale di maturità professionale, o al certificato 
federale di formazione pratica (CFP). 

Le lezioni si svolgono 1 o 2 giorni a settimana 
oppure a blocchi di alcuni giorni o settimane, in 
alternanza a periodi di apprendimento in azienda. 
In Ticino queste scuole sono solitamente suddi-
vise per settori: tecnico, artistico, della sartoria, 
della natura, commerciale, medico-tecnico o 
sociosanitario.
 

Iscrizione
L’iscrizione alla scuola avviene automaticamente 
dopo aver stipulato il contratto di tirocinio con 
l’azienda formatrice. 
La sede scolastica è determinata dalla  professione 
scelta. Vedi tabella ✎ pag. 36.

Nel caso in cui, per una determinata professione, 
il numero di persone in formazione non fosse suf-
ficiente per creare una classe in Ticino, per motivi 
organizzativi è possibile che queste siano tenu-
te a frequentare una scuola professionale fuori 
Cantone.

Le scuole professionali
per apprendisti
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Frequentano una Scuola professionale  artigianale  
e industriale (SPAI) presso un Centro professionale 
tecnico (CPT) le persone che svolgono un tiroci-
nio in professioni che appartengono a una delle 
seguenti aree:

Alimentazione e servizi
Carrozzeria
Chimica e biologia
Cure del corpo
Disegno
Edilizia e costruzioni
Elettricità ed elettronica
Impiantistica
Industria grafica
Logistica
Meccanica
Nuove tecnologie 

Chi svolge un tirocinio di 4 anni oppure il tirocinio 
di 3 anni di laboratorista o di tecnologo/a di chimi-
ca e chimica farmaceutica può frequentare anche 
i corsi di maturità professionale (MP1), indirizzo 
tecnica, architettura e scienze della vita.

CPT Biasca
091 816 31 11 

decs-cpt.biasca @edu.ti.ch 
www.cptbiasca.ti.ch

CPT Bellinzona
091 814 53 11 

decs-cpt.bellinzona@edu.ti.ch 
www.cptbellinzona.ti.ch  

CPT Locarno 
091 816 21 11 

decs-cpt.locarno@edu.ti.ch 
www.cptlocarno.ti.ch 

CPT Lugano-Trevano
091 815 10 11 

decs-cpt.trevano@edu.ti.ch 
www.cpttrevano.ti.ch 

CPT Mendrisio
091 816 40 11

decs-cpt.mendrisio@edu.ti.ch 
www.cptmendrisio.ti.ch

Scuola professionale artigianale e industriale (SPAI)

Biasca, Bellinzona, Locarno, Lugano-Trevano o Mendrisio
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Frequentano la Scuola professionale artigianale 
e industriale (SPAI) artistica presso il Centro sco-
lastico per le industrie artistiche a Lugano (CSIA) 
le persone che svolgono un tirocinio in una delle 
seguenti professioni artistiche:

Ceramista AFC
Costruttore/trice di plastici architettonici AFC
Decoratore/trice 3D AFC
Disegnatore/trice AFC, indirizzo professionale 
architettura d’interni
Fotografo/a AFC
Grafico/a AFC
Interactive Media Designer AFC
Operatore/trice in fotomedia AFC 
Operatore/trice pubblicitario/a  AFC
Tappezziere/a-decoratore/trice AFC 

CSIA Lugano 
091 815 20 11 

decs-csia@edu.ti.ch 
www.csia.ti.ch

Scuola professionale artigianale e industriale (SPAI)
artistica

Lugano

Frequentano la Scuola d’arti e mestieri della sar-
toria (SAMS) presso il Centro professionale tecnico 
(CPT)  di Biasca o Lugano-Viganello le persone che 
svolgono un tirocinio nelle seguenti professioni:

Creatore/trice d’abbigliamento AFC 

Addetto/a alla cucitura CFP

CPT Biasca
091 816 31 11 

decs-cpt.biasca@edu.ti.ch 
www.cptbiasca.ti.ch 

CPT Lugano-Viganello
091 815 27 11 

decs-cpt.lugano@edu.ti.ch 
www.cptlugano.ti.ch

Scuola d’arti e mestieri della sartoria (SAMS)

Biasca o Lugano-Viganello
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Frequentano la Scuola professionale artigianale 
industriale (SPAI) delle professioni della natura 
presso il Centro professionale del verde (CPV) le 
persone che svolgono un tirocinio nelle seguenti 
professioni:

Agricoltore/trice AFC 
Cantiniere/a AFC
Fiorista AFC
Giardiniere/a AFC
Orticoltore/trice AFC
Selvicoltore/trice AFC
Tecnologo/a del latte AFC
Viticoltore/trice AFC

Addetto/a alla trasformazione lattiero-casearia CFP
Addetto/a alle attività agricole CFP
Addetto/a selvicoltore/trice CFP
Custode di cavalli CFP
Fiorista CFP
Giardiniere/a CFP

CPV Mezzana
091 816 62 61

decs-cpv.mezzana@edu.ti.ch  
www.cpvmezzana.ti.ch  

Scuola professionale artigianale e industriale (SPAI) 
delle professioni della natura

Mezzana
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Frequentano la Scuola professionale commerciale 
(SPC) presso il Centro professionale commerciale 
(CPC) di Bellinzona, Locarno, Lugano o Chiasso le 
persone che svolgono un tirocinio nelle seguenti 
professioni:

Assistente di farmacia AFC (a Locarno)
Gestore/trice dell’informazione 
e della documentazione AFC (a Locarno)
Impiegato/a del commercio al dettaglio AFC 
(non a Lugano)
Impiegato/a di commercio AFC
Libraio/a AFC (a Bellinzona)
Operatore/trice per la comunicazione 
con la clientela AFC (a Lugano)

Assistente del commercio al dettaglio CFP 
(non a Lugano)
Impiegato/a di commercio CFP (a Lugano)

Chi svolge il tirocinio di impiegato/a di commercio 
AFC o, solo a Bellinzona, di impiegato/a del com-
mercio al dettaglio AFC può frequentare anche 
i corsi di maturità professionale (MP1), indirizzo 
economia e servizi.

CPC Bellinzona
091 814 79 41

decs-cpc.bellinzona@edu.ti.ch 
www.cpcbellinzona.ch

CPC Locarno
091 816 01 11

decs-cpc.locarno@edu.ti.ch 
www.cpclocarno.ti.ch

CPC Lugano
091 815 45 11

decs-cpc.lugano@edu.ti.ch 
www.cpclugano.ti.ch 

CPC Chiasso
091 816 60 11

decs-cpc.chiasso@edu.ti.ch 
www.cpc-chiasso.ch

Scuola professionale commerciale (SPC)

Bellinzona, Locarno, Lugano o Chiasso
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Frequentano la Scuola medico-tecnica (SMT) pres-
so il Centro professionale sociosanitario medico-
tecnico (CPS) le persone che svolgono un tirocinio 
nelle seguenti professioni:

Assistente dentale AFC (Lugano)
Assistente di studio medico AFC (Locarno)
Assistente di studio veterinario AFC (Locarno)
Estetista AFC (Lugano)
Guardiano/a di animali AFC (Locarno)
Operatore/trice per la promozione dell’attività 
fisica e della salute AFC (Lugano)
Tecnologo/a per dispositivi medici AFC (Lugano)

Chi svolge il tirocinio di assistente di studio me-
dico può frequentare anche i corsi di maturità 
professionale (MP1), indirizzo sanità e socialità.

CPS Locarno
091 816 21 61

decs-cps.locarno@edu.ti.ch
www.cpslocarno.ti.ch 

CPS Lugano
091 815 28 71

decs-cps.lugano@edu.ti.ch
www.cpslugano.ti.ch  

Scuola medico-tecnica (SMT)

Locarno o Lugano
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Frequentano la Scuola specializzata per le pro-
fessioni sanitarie e sociali (SSPSS) presso il Centro 
professionale sociosanitario (CPS) nella sede di 
Giubiasco, le persone minorenni e che svolgono 
il tirocinio di:

Addetto/a alle cure sociosanitarie (ACSS) CFP

CPS Giubiasco
091 814 02 11

decs-cps.giubiasco@edu.ti.ch 
www.cpsgiubiasco.ti.ch  

Scuola specializzata per le professioni sanitarie e sociali 
(SSPSS)

Giubiasco

Frequentano la Scuola per operatori sociosanitari 
(SCOS) presso il Centro professionale sociosanitario 
(CPS) di Mendrisio le persone adulte che svolgono 
un tirocinio nelle seguenti professioni:

Operatore/trice socioassistenziale (OSA) AFC,
indirizzo professionale infanzia o persone con 
disabilità
Operatore/trice sociosanitario/a (OSS) AFC

Addetto/a alle cure sociosanitarie (ACSS) CFP

Possono svolgere la formazione professionale di 
base in azienda le persone che hanno compiuto i 
18 anni, o che li compiranno entro l’anno. Le per-
sone minorenni svolgono invece la formazione 
presso la Scuola specializzata per le professioni 
sanitarie e sociali (SSPSS) a Giubiasco o Canobbio, 
parallelamente alla formazione in azienda oppure 
a tempo pieno a seconda della professione.

CPS Mendrisio
091 816 59 61

decs-cps.mendrisio@edu.ti.ch 
www.cpsmendrisio.ch 

Scuola per operatori sociosanitari (SCOS)

Mendrisio
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Per alcune professioni è possibile svolgere la 
formazione anche in una scuola a tempo pieno. 
Accanto alle lezioni teoriche in aula, degli appo-
siti laboratori sono dedicati all’acquisizione delle 
competenze pratiche. Durante la formazione sono 
inoltre previsti stage in azienda. Alla fine della for-
mazione si ottiene l’attestato federale di capacità 
(AFC), generalmente insieme all’attestato federale 
di maturità professionale. 
Presso la SAMS di Biasca e di Lugano-Viganello si 
può ottenere anche il certificato federale di for-
mazione pratica (CFP) di addetto/a alla cucitura.

Iscrizione
Generalmente l’iscrizione deve essere inoltrata 
entro i primi mesi dell’anno dell’inizio della for-
mazione. Tieni d’occhio i termini di iscrizione e le
date degli eventuali esami d’ammissione sull’albo 
virtuale www.ti.ch/bacheca oppure chiedi infor-
mazioni all’orientatore o all’orientatrice. La proce-
dura di iscrizione e i termini esatti sono indicati 
anche sui siti delle scuole.       
 

Condizioni d’ammissione
Le scuole professionali a tempo pieno solitamente 
ammettono solo un numero limitato di iscritti.  
Per questo motivo, oltre ad applicare i criteri minimi 
d’ammissione ai corsi di maturità professionale, al-
cune scuole organizzano un esame di graduatoria. 
Verifica sempre le condizioni d’ammissione!

Quali materie fanno media per l’ammissione?

Le materie obbligatorie che fanno media sono: 
italiano, inglese, tedesco, storia e civica, geografia, 
matematica, scienze naturali, educazione fisica, 
opzione capacità espressive e tecniche.

Programma
I programmi di formazione dettagliati e aggiornati 
possono essere consultati nella banca dati delle 
scuole www.orientamento.ch/scuole (inserire il 
nome della professione nella barra di ricerca).

Costi
Nessuna tassa d’iscrizione. Le spese per il materiale 
scolastico sono a carico della famiglia. 

Le scuole professionali
a tempo pieno
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Scuola d’arti e mestieri (SAM)

Bellinzona

La Scuola d’arti e mestieri (SAM) di Bellinzona of-
fre una formazione a tempo pieno nelle seguenti 
professioni:

Elettronico/a AFC
Operatore/trice in automazione AFC
Polimeccanico/a AFC
Progettista meccanico/a AFC

e prepara alla maturità professionale (MP1), indirizzo 
tecnica, architettura e scienze della vita.

La formazione inizia con un anno di base di forma-
zione comune per le quattro professioni.

Durata
4 anni

Ammissione
L’ammissione al primo anno (anno di base) av-
viene secondo criteri attitudinali (risultato del 
test attitudinale organizzato nel mese di marzo).  
I candidati devono essere in possesso della licenza 
di scuola media con i seguenti requisiti minimi:
• una media di almeno 4,3 (4,28) e la frequenza di 
	 2 corsi attitudinali; 
• una media di almeno 4,4 (4,39) e la frequenza di  
	 1 corso attitudinale; 
• una media di almeno 4,5 e la frequenza dei corsi 
	 base. 
È ammessa al massimo un’insufficienza, non 
inferiore al 3. 
 

Osservazioni
L’anno di base è comune alle quattro formazioni 
(elettronico/a, operatore/trice in automazione, 
polimeccanico/a e progettista meccanico/a).  
Permette alle persone in formazione di conoscere 
le caratteristiche delle professioni e di valutare il 
proprio interesse e le proprie attitudini.
All’anno di base sono ammesse complessivamen-
te 54 persone, ognuna delle quali stipula inizial-
mente un contratto di tirocinio con la scuola in una 
delle quattro professioni offerte. 
Al secondo anno l’assegnazione definitiva a una 
professione avviene tenendo conto dell’esito 
dell’anno di base e della disponibilità di posti di 
formazione. 

CPT Bellinzona 
091 814 53 11 

decs-cpt.bellinzona@edu.ti.ch 
www.samb.ti.ch
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Scuola d’arti e mestieri (SAM)

Lugano-Trevano

La Scuola d’arti e mestieri (SAM) di Lugano- 
Trevano offre una formazione a tempo pieno  
nelle seguenti professioni:

Disegnatore/trice AFC, indirizzo professionale inge-
gneria civile o architettura
Elettronico/a multimediale AFC
Informatico/a aziendale AFC
Informatico/a degli edifici AFC, indirizzo professio-
nale domotica
Laboratorista AFC, indirizzo professionale chimica

e prepara alla maturità professionale (MP1), indirizzo 
tecnica, architettura e scienze della vita.

Durata
4 anni per disegnatori, elettronici multimediali, 
informatici aziendali e informatici degli edifici
3 anni per laboratoristi 

Ammissione
Sono ammessi, fino a completamento dei posti 
disponibili, i candidati che hanno superato il test 
attitudinale. Questi devono essere in possesso 
della licenza di scuola media con uno dei seguenti 
requisiti minimi: 
• una media di almeno 4,3 (4,28) e la frequenza di 
	 2 corsi attitudinali; 
• una media di almeno 4,4 (4,39) e la frequenza di 
	 1 corso attitudinale; 
• una media di almeno 4,5 e la frequenza dei corsi 
	 base. 
È ammessa al massimo un’insufficienza, non 
inferiore al 3. 

CPT Lugano-Trevano
091 815 10 11

decs-cpt.trevano@edu.ti.ch  
www.cpttrevano.ti.ch
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Scuola d’arte applicata (SAA)

Lugano

La Scuola d’arte applicata (SAA) presso il Centro 
scolastico delle industrie artistiche (CSIA) offre 
una formazione a tempo pieno nelle seguenti 
professioni:

Creatore/trice di tessuti AFC
Decoratore/trice 3D AFC
Disegnatore/trice AFC, indirizzo professionale  
architettura d’interni
Grafico/a AFC
Interactive Media Designer AFC
Pittore/trice di scenari AFC
Tecnologo/a tessile AFC, indirizzo professionale 
design

e prepara alla maturità professionale (MP1), indirizzo 
creazione e arte.

Durata
4 anni

Ammissione
I posti sono limitati. L’ammissione avviene se-
condo la graduatoria stabilita in base all’esame 
tecnico-artistico, a condizione che la persona sia 
in possesso della licenza di scuola media e soddisfi 
uno dei seguenti requisiti minimi:
• una media di almeno 4,3 (4,28) e la frequenza di 
	 2 corsi attitudinali; 
• una media di almeno 4,4 (4,39) e la frequenza di 
	 1 corso attitudinale; 
• una media di almeno 4,5 e la frequenza dei corsi 
	 base. 
È ammessa al massimo un’insufficienza, non 
inferiore al 3.

All’esame possono partecipare anche allieve e al-
lievi senza la media richiesta, ma saranno ammessi 
alla scuola solo se rimangono posti disponibili e 
se il risultato dell’esame tecnico-artistico è tra i 
primi cento. 
La scuola organizza, per gli allievi e le allieve di 4a 
media, corsi di disegno e colore per completare 
le competenze  di educazione visiva.

CSIA Lugano 
091 815 20 11 

decs-csia@edu.ti.ch  
www.csia.ti.ch 
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Scuola d’arti e mestieri della sartoria (SAMS)

Biasca o Lugano-Viganello

La Scuola d’arti e mestieri della sartoria (SAMS) 
offre una formazione a tempo pieno nelle seguenti 
professioni:

Creatore/trice d’abbigliamento AFC,
orientamento abbigliamento da donna

Addetto/a alla cucitura CFP

e, per chi svolge il percorso AFC, prepara alla matu-
rità professionale (MP1), indirizzo creazione e arte.

Durata
3 anni per il percorso AFC e per il percorso AFC + 
maturità professionale (MP1)
2 anni per il percorso CFP

Ammissione
Percorso AFC: licenza di scuola media con una 
media almeno sufficiente

Percorso AFC + MP1: licenza di scuola media con 
uno dei seguenti requisiti minimi:
• una media di almeno 4,3 (4,28) e la frequenza di 
	 2 corsi attitudinali; 
• una media di almeno 4,4 (4,39) e la frequenza di 
	 1 corso attitudinale; 
• una media di almeno 4,5 e la frequenza dei corsi 
	 base. 
È ammessa al massimo un’insufficienza, non 
inferiore al 3.

Percorso CFP: assolvimento della scolarità ob-
bligatoria

Osservazioni
Le persone domiciliate nel Sopraceneri frequenta-
no la SAMS di Biasca, quelle domiciliate nel Sotto-
ceneri frequentano la SAMS di Lugano-Viganello.
I corsi di maturità professionale si svolgono pres-
so il Centro scolastico per le industrie artistiche 
(CSIA) di Lugano.

Sia a Biasca che a Lugano-Viganello è possibile 
frequentare il percorso AFC (senza maturità pro-
fessionale) in modalità bilingue italiano-inglese. 

CPT Biasca
091 816 31 11 

decs-cpt.biasca@edu.ti.ch 
www.cptbiasca.ti.ch 

CPT Lugano-Viganello
091 815 27 11 

decs-cpt.lugano@edu.ti.ch 
www.cptlugano.ti.ch
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Scuola media di commercio (SMC)

Locarno, Lugano o Chiasso

Le scuole medie di commercio (SMC) presso i 
centri professionali commerciali (CPC) offrono una 
formazione a tempo pieno nella professione di:

Impiegato/a di commercio AFC

e preparano alla maturità professionale (MP1), in-
dirizzo economia e servizi, tipo “Economia”.

È offerto un doppio percorso di formazione: 
Percorso AFC 
con pratica integrata. 	
Porta al conseguimento dell’attestato federale di 
capacità (AFC) di impiegato/a di commercio.

Percorso AFC + MP1 
con uno stage di 52 settimane in un’azienda rico-
nosciuta da svolgere successivamente al triennio 
scolastico. Porta al conseguimento dell’AFC e 
della maturità professionale, indirizzo economia 
e servizi, tipo “Economia”.

Durata
3 anni per il percorso AFC “3i” 
4 anni per il percorso di MP1 e AFC “3+1” 

Ammissione
Sono ammessi al percorso AFC i candidati in 
possesso della licenza di scuola media con uno 
dei seguenti requisiti minimi:
• 	una media di almeno 4,1 e la frequenza di 2
	 corsi attitudinali; 
• 	una media di almeno 4,3 (4,28) e la frequenza di
	 1 corso attitudinale; 
• 	una media di almeno 4,5 e la frequenza dei corsi
	 base. 
Per coloro che non soddisfano i requisiti sono 
previsti esami di ammissione in italiano, tedesco, 
inglese e matematica.

Sono ammessi al percorso AFC + MP1 i candidati 
in possesso della licenza di scuola media con uno 
dei seguenti requisiti minimi:
• 	una media di almeno 4,4 (4,39) e la frequenza 
	 di 2 corsi attitudinali; 
• 	una media di almeno 4,6 (4,56) e la frequenza 
	 di 1 corso attitudinale; 
• 	una media di almeno 4,8 (4,78) e la frequenza 	
	 dei corsi base. 
È ammessa al massimo un’insufficienza, non 
inferiore al 3.
Non sono previsti esami di ammissione per chi 
non soddisfa i requisiti.

CPC Locarno
091 816 01 11

decs-cpc.locarno@edu.ti.ch 
www.cpclocarno.ti.ch 

CPC Lugano
091 815 45 11

	 decs-cpc.lugano@edu.ti.ch 
www.cpclugano.ti.ch  

CPC Chiasso
091 816 60 11

decs-cpc.chiasso@edu.ti.ch 
www.cpc-chiasso.ch 
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Scuola media di commercio per sportivi d’élite (SPSE)

Tenero

La Scuola media di commercio per sportivi d’élite 
(SPSE) permette ai giovani sportivi e artisti di ta-
lento di combinare in maniera ottimale formazione 
scolastica e attività sportiva o artistica. L’insegna-
mento si svolge in orari compatibili con l’attività 
extrascolastica. 

Questa scuola offre una formazione nella profes-
sione di:

Impiegato/a di commercio AFC

e prepara alla maturità professionale (MP1), indirizzo 
economia e servizi, tipo “Economia”.
È possibile scegliere tra il percorso AFC e il 
percorso AFC + MP1

Nel percorso di maturità viene proposta anche 
una formazione bilingue a partire dal primo anno 
(italiano-tedesco) e una formazione plurilingue 
(italiano-tedesco-inglese) a partire dal secondo 
anno, con la possibilità di ottenere una maturità 
professionale plurilingue. 

Durata
3 anni per il percorso AFC 
4 anni per il percorso AFC + MP1

Ammissione
Criteri scolastici
Si vedano le condizioni d’ammissione alle scuole 
medie di commercio ✎ pag. 32.

Criteri sportivi
Certificazione da parte della Federazione canto-
nale e/o nazionale di riferimento; impegno set-
timanale di almeno 10 ore per allenamenti, 
esercitazioni e competizioni; Swiss Olympic Talents 
Card regionale o nazionale. 

Criteri artistici
Minimo 10 ore settimanali d’esercitazione secondo 
il programma definito dalla persona responsabi-
le della formazione artistica. Per la musica, aver 
ottenuto una certificazione del talento da parte 
del Conservatorio della Svizzera italiana o dalla 
Scuola di musica moderna (SMUM). Per altre di-
scipline artistiche (danza classica o moderna, arti 
circensi, teatro, ecc.) bisogna aver ottenuto una 
certificazione comparabile a quella della musica.

SPSE Tenero
058 468 62 32

	 info@spse.ch
	 www.spse.ch



34



35

Scuola specializzata per le professioni sanitarie e sociali 
(SSPSS)

Giubiasco o Canobbio

La Scuola specializzata per le professioni sanitarie 
e sociali (SSPSS) presso il Centro professionale 
sociosanitario (CPS) di Giubiasco-Canobbio offre 
alle persone minorenni una formazione a tempo 
pieno nelle professioni di:

Operatore/trice socioassistenziale (OSA) AFC,
indirizzo professionale infanzia o persone con 
disabilità (a Canobbio)
Operatore/trice sociosanitario/a (OSS) AFC 
(a Giubiasco)

e prepara alla maturità professionale (MP1), indi-
rizzo sanità e socialità.

Durata
4 anni

Ammissione
Possono essere ammessi, fino a completamento 
dei posti disponibili, i candidati in possesso della 
licenza di scuola media con uno dei seguenti 
requisiti minimi: 
• 	 una media di almeno 4,3 (4,28) e la frequenza 	
	 di 2 corsi attitudinali; 
• 	 una media di almeno 4,4 (4,39) e la frequenza 	
	 di 1 corso attitudinale; 
• 	 una media di almeno 4,5 e la frequenza dei corsi 
	 base. 
È ammessa al massimo un’insufficienza, non 
inferiore al 3.

Se il numero degli iscritti supera quello dei posti 
disponibili la graduatoria viene stilata sulla base 
dei risultati della licenza di scuola media: prima i 
candidati con due corsi attitudinali, poi un corso 
attitudinale, infine due corsi base.

CPS Giubiasco-Canobbio
Giubiasco: 091 814 02 11
Canobbio: 091 815 06 11

decs-cps.giubiasco@edu.ti.ch
www.cpsgiubiasco.ti.ch 



Attestati federali di capacità (AFC) 
rilasciati negli ultimi 5 anni 

	Agente tecnico/a di materie sintetiche	 4	anni	 SPAI Trevano						      1	 2	 2	 0	 0

	Agricoltore/trice	 3	anni	 SPAI c/o CPV Mezzana				    8	 6	 11	 18	 9

Allestitore/trice di prodotti stampati 1)	 3	anni 	 SPAI Bellinzona 						      2	 1	 0	 0	 2

	Armaiolo/a     	 4	anni   	SPAI Bellinzona    						     0	 0	 0	 0	 0

	Artigiano/a del cuoio e dei tessili 	 3 	anni	 SPAI Bellinzona						      2	 1	 0	 0	 0

	Assistente dentale	 3	anni	 SMT Lugano						      33	 31	 26	 31	 27

	Assistente di farmacia	 3	anni	 SPC Locarno						      43	 34	 28	 32	 34

	Assistente di studio medico	 3	anni	 SMT Locarno						      51	 56	 67	 54	 42

	Assistente di studio veterinario	 3	anni	 SMT Locarno						      6	 7	 6	 9	 8

	Autista di veicoli pesanti	 3	anni	 SPAI Biasca						      5	 9	 13	 9	 10

	Cantiniere/a	 3	anni	 SPAI c/o CPV Mezzana				    1	 4	 2	 3	 3

	Calzolaio/a    	 3 	anni    fuori cantone						      0	 0	 0	 0	 0

	Calzolaio/a ortopedico/a    	 4 	anni 	 fuori cantone						      0	 0	 0	 0	 0

	Carpentiere/a	 4	anni	 SPAI Bellinzona						      3	 19	 3	 8	 8

	Carrozziere/a lattoniere/a	 4	anni	 SPAI Bellinzona						      5	 12	 4	 7	 8

	Carrozziere/a verniciatore/trice	 4	anni	 SPAI Bellinzona						      22	 16	 12	 15	 12

	Ceramista	 4	anni	 SPAI c/o CSIA Lugano 				    1	 0	 0	 0	 0

	Copritetto        	 3	anni    SPAI Trevano   						      0	 0	 0	 0	 1

	Costruttore/trice di binari	 3 	anni	 SPAI Mendrisio						      5	 12	 5	 6	 6

	Costruttore/trice di facciate 	 3	anni	 SPAI Trevano						      0	 0	 0	 0	 0	

	Costruttore/trice d’impianti e apparecchi	 4	anni	 SPAI Bellinzona						      1	 0	 2	 0	 0

	Costruttore/trice d’impianti di ventilazione	3	anni	 SPAI Bellinzona						      3	 2	 5	 1	 3

	Costruttore/trice di plastici architettonici 	 4 	anni     SPAI c/o CSIA Lugano				    0	 0	 0	 0	 0

	Costruttore/trice di ponteggi 	 3	anni	 SPAI Trevano						      1	 0	 3	 9	 8

	Costruttore/trice nautico/a	 4 	anni	 SPAI Bellinzona						      0	 2	 0	 0	 0

	Costruttore/trice stradale	 3	anni	 SPAI Mendrisio						      10	 14	 18	 8	 5

	Creatore/trice d’abbigliamento	 3	anni	 SAM Biasca, 			   SAM Biasca, 		  29	 38	 48	 27	 23
 				    Lugano			   Lugano

Creatore/trice di tessuti	 4	anni				    SAA c/o CSIA Lugano 		  2	 7	 9	 6	 6

	Cuoco/a	 3	anni	 SPAI Trevano						      47	 49	 43	 55	 48

	Decoratore/trice tessile	 3	anni	 CSIA Lugano						      0	 0	 1	 0	 0

	Decoratore/trice 3D 	 4	anni	 CSIA Lugano 			   SAA c/o CSIA Lugano		  13	 11	 9	 11	 11

	Disegnatore/trice (indirizzo architettura)	 4	anni	 SPAI Trevano			   SAM Trevano		  26	 29	 28	 29	 32

	Disegnatore/trice 	 4	anni	 SPAI c/o CSIA Lugano	 SAA c/o CSIA Lugano		  14	 8	 10	 9	 13
	(indirizzo architettura d’interni)	

Disegnatore/trice	 4	anni	 SPAI Trevano			   SAM Trevano		  28	 30	 32	 31	 24
	(indirizzo ingegneria civile)	

Disegnatore/trice	 4	anni	 SPAI Trevano					      	 0	 0	 1	 0	 0
(indirizzo pianificazione del territorio)			 

	Disegnatore/trice                                             4 anni 	 SPAI Bellinzona						      3	 3	 5	 3	 2
	metalcostruttore/trice													           

	Elettricista di montaggio	 3	anni	 SPAI Mendrisio		   				    24	 69	 62	 34	 31

	Elettricista per reti di distribuzione 	 3	anni	 SPAI Mendrisio						      12	 11	 7	 6	 10

	Elettronico/a	 4	anni	 SPAI Locarno			   SAM Bellinzona		  22	 17	 20	 23	 17
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Elettronico/a multimediale	 4	anni	 SPAI Trevano			   SAM Trevano		  20	 22	 18	 17	 11

	Estetista	 3	anni	 SMT Lugano						      12	 23	 26	 17	 17	

	Fabbricante di canne d’organo   	 4 	anni    fuori cantone    						      0	 0	 0	 0	 0	

	Fabbricante di organi   	 4 	anni    fuori cantone   						      0	 0	 0	 0	 0

	Fabbricante di strumenti a fiato   	 4	anni    fuori cantone   						      0	 0	 0	 0	 0	

	Fabbricante di pianoforti    	 4 	anni    fuori cantone     						      0	 0	 0	 0	 0	

	Fabbro/a maniscalco/a	     4	anni    SPAI Bellinzona  						      0	 0	 0	 0	 0

	Fabbro/a di veicoli	 4	anni	 SPAI Bellinzona					      	 0	 0	 0	 1	 0

	Falegname	 4	anni	 SPAI Bellinzona						      12	 11	 7	 14	 14

	Fiorista	 3	anni	 SPAI c/o CPV Mezzana 				    0	 0	 2	 2	 2

	Fotografo/a	 4	anni	 SPAI c/o CSIA Lugano				    0	 0	 0	 0	 0

Frutticoltore/trice     	 3 	anni    fuori cantone   						      0	 0	 0	 0	 1	

Geomatico/a	 4	anni	 SPAI Trevano						      10	 3	 6	 9	 8

	Gessatore/trice -             	                                  3 anni	 SPAI Mendrisio						      5	 15	 6	 3	 8
	costruttore/trice a secco			    										        

	Gestore/trice dell’informazione 	 3	anni	 SPC Locarno						      5	 3	 0	 0	 9
	e della documentazione (GID)		

Giardiniere/a	 3	anni	 SPAI c/o CPV Mezzana				     37	 44	 52	 26	 28

	Grafico/a	 4	anni	 CSIA Lugano			   SAA c/o CSIA Lugano		  21	 16	 14	 13	 11

	Guardiano/a di animali 	 3	anni	 SMT Locarno						      2	 5	 3	 1	 3

	Impermeabilizzatore/trice 	 3	anni	 SPAI Trevano						      0	 0	 1	 3	 0	

	Impiegato/a d’albergo	 3	anni	 SPAI Trevano						      2	 12	 2	 7	 6

	Impiegato/a d’economia domestica	 3	anni	 SPAI Trevano						      29	 16	 27	 28	 26	

	Impiegato/a del commercio al dettaglio	 3	anni	 SPC Bellinzona, 					        	156     114   114   	125 	 101
					    Locarno, Chiasso										          	

Impiegato/a di commercio 2)	 3	anni	 SPC Bellinzona, 			   SMC Chiasso,		   500  550  496  487  459
					    Chiasso, Locarno,			   Locarno, Lugano,
					    Lugano			   Tenero		   			 

	Impiegato/a di gastronomia	 3	anni	 SPAI Trevano 						      5	 0	 3	 2	 5
	standardizzata		

	Impiegato/a di ristorazione	 3	anni	 SPAI Trevano		   				    15	 19	 20	 17	 18

	Impiegato/a 	 3	anni	 SPAI Trevano		   				    -	 -	 7	 3	 5
	in comunicazione alberghiera 	

	Impiegato/a in logistica	 3	anni	 SPAI Bellinzona						      71	 71	 89	 71	 72

	Informatico/a	 4	anni	 SPAI Locarno						      40	 34	 42	 48	 36

	Informatico/a aziendale   	 4	anni   	SPAI Locarno  			   SAM Trevano		  -	 -	 -	 -	 -

	Informatico/a degli edifici (ex Telematico/a)	 4	anni	 SPAI Locarno			   SAM Trevano		  3	 4	 4	   3	 1

	Installatore/trice di impianti sanitari	 4	anni	 SPAI Locarno						      26	 45	 35	 23	 28

	Installatore/trice di riscaldamenti	 4	anni	 SPAI Locarno						      21	 31	 22	 17	 20

	Installatore/trice di sistemi                                   4 anni	 SPAI Locarno						      13	 10	 5	 5	 20
	di refrigerazione											         

	Installatore/trice elettricista	 4	anni	 SPAI Mendrisio						      86	 59	 73	 48	 57

	Interactive Media Designer	 4	anni	 SPAI c/o CSIA Lugano	 SAA c/o CSIA Lugano		  0	 0	 7	 10	 10

	Laboratorista (indirizzo biologia)	 3	anni	 SPAI Trevano						      4	 6	 9	 7	 8

	Laboratorista (indirizzo chimica)	 3	anni	 SPAI Trevano			   SAM Trevano		  21	 18	 22	 14	 18

	Lattoniere/a	 4	anni	 SPAI Bellinzona						      6	 5	 12	 15	 9

	Libraio/a	     3	anni    SPAI Bellinzona  						      0	 0	 0	 0	 1

	Macellaio/a-salumiere/a	 3	anni	 SPAI Trevano						      8	 9	 8	 3	 8

	Manutentore/trice nautico/a	 4	anni	 SPAI Bellinzona						      1	 0	 2	 3	 2

	Meccanico/a d’apparecchi a motore	 4	anni	 SPAI Biasca						      0	 0	 1	 0	 0

	Meccanico/a di biciclette	 3	anni	 SPAI Biasca						      2	 0	 1	 1	 3

	Meccanico/a di macchine agricole	 4	anni	 SPAI Biasca						      6	 5	 4	 2	 4

	Meccanico/a di macchine edili	 4	anni	 SPAI Biasca						      7	 4	 8	 4	 4
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38

	Meccanico/a di manutenzione 	 3	anni	 SPAI Biasca						      52	 66	 67	 49	 49
	per automobili 	

	Meccanico/a di motoveicoli	 4	anni	 SPAI Biasca						      2	 6	 9	 2	 3

	Meccanico/a di produzione	 3 	anni	 SPAI Bellinzona						      5	 12	 1	 9	 8

	Meccatronico/a d’automobili 	 4	anni	 SPAI Biasca						      14	 10	 17	 13	 27

	Meccatronico/a degli impianti 	 4	anni	 SPAI Bellinzona						      0	 0	 0	 0	 0
	di trasporto a fune	

	Mediamatico/a	 4	anni	 SPAI Locarno						      7	 5	 7	 7	 6

	Metalcostruttore/trice	 4	anni	 SPAI Bellinzona						      15	 4	 21	 15	 17

	Montatore/trice di avvolgibili 	 3 	anni	 SPAI Trevano						      0	 0	 3	 0	 3	

	Montatore/trice in automazione	 3 	anni	 SPAI Bellinzona						      4	 3	 1	 4	 3

	Mugnaio/a	 3	anni	 SPAI Trevano						      0	 1	 0	 0	 0

	Muratore/trice	 3	anni	 SPAI Mendrisio						      39	 74	 61	 49	 44

	Odontotecnico/a	 4	anni	 SPAI Trevano		   				    1	 1	 0	 1	 0

	Operatore/trice al taglio edile	 3	anni	 SPAI Mendrisio						      0	 0	 0	 0	 0

	Operatore/trice di edifici e infrastrutture	 3	anni	 SPAI Locarno						      19	 29	 18	 37	 23

	Operatore/trice dell’industria del legno   	3 	anni   	fuori cantone 						      0	 0	 0	 0	 0

	Operatore/trice di palcoscenico 	    4 	anni   	SPAI Trevano						      0	 0	 0	 0	 1

	Operatore/trice in automazione 	 4	anni	 SPAI Bellinzona			   SAM Bellinzona		  25	 21	 28	 22	 20

	Operatore/trice informatico/a 	 3	anni	 SPAI Locarno						      -	 -	 -	 5	 6

Operatore/trice in fotomedia	 3	anni	 SPAI c/o CSIA Lugano				    3	 1	 4	 1	 2
(ex Specialista in fotografia)

	Operatore/trice per la comunicazione 	 3 	anni	 SPC Lugano						      7	 2	 6	 7	 7
	con la clientela 		

Operatore/trice per la promozione 	 3 	anni	 SMT Lugano 						      7	 5	 8	 9	 8
dell’attività fisica e della salute  	

	Operatore/trice per la 	 3	anni	 SPAI Locarno						      26	 4	 18	 4	 4
	pulizia ordinaria e manutentiva 	

	Operatore/trice pubblicitario/a	 4	anni	 SPAI c/o CSIA Lugano				    0	 3	 0	 2	 0

	Operatore/trice socioassistenziale 	 3/4	anni	 SCOS Mendrisio			   SSPSS Canobbio		  109	 92	 92	 131	 104

	Operatore/trice sociosanitario/a 	 3/4	anni	 SCOS Mendrisio			   SSPSS Giubiasco 		  147	 144	 160	 165	 182

	Orafo/a	 4	anni	 SPAI Trevano						      0	 2	 1	 0	 0

	Orologiaio/a 	 4	anni	 SPAI Trevano						      0	 0	 0     	 0	 0	

	Orologiaio/a di produzione 	 3	anni	 SPAI Trevano						      5	 2	 8	 1	 3	

	Orticoltore/trice	 3	anni	 SPAI c/o CPV Mezzana				    0	 2	 1	 2	 2

	Ortopedico/a	 4	anni	 fuori cantone						      0	 0	 1	   0	 0

	Ottico/a	 3	anni	 SPAI Trevano						      4	 5	 6	 2	 2

	Panettiere/a-pasticciere/a-confettiere/a	 3	anni	 SPAI Trevano						      16	 11	 14	 10	 10

	Parrucchiere/a 	 3	anni	 SPAI Locarno						      33	 28	 39	 31	 32

	Pianificatore/trice elettricista 	 4	anni	 SPAI Mendrisio						      6	 8	 11	 6	 9

	Piastrellista	 3	anni	 SPAI Mendrisio						      8	 12	 3	 14	 11

	Pittore/trice	 3	anni	 SPAI Trevano						      33	 30	 38	 27	 22	

	Pittore/trice di scenari	 4	anni				    SAA c/o CSIA Lugano 		  6	 3	 5	 8	 6

	Poligrafo/a	 4	anni	 SPAI Bellinzona						      3	 3	 3	 2	 3

	Polimeccanico/a 	 4	anni	 SPAI Bellinzona			   SAM Bellinzona		  39	 35	 33	 37	 32

	Posatore/trice di pavimenti - parquet	 3	anni	 SPAI Mendrisio						      6	 7	 2	 2	 9

	Produttore/trice di elementi prefabbricati	 3	anni   	 SPAI Mendrisio   						      0	 0	 0	 0	 0

Professionista del cavallo	      3	anni   	fuori cantone  						      0	 0	 0	 0	 0 

Progettista di sistemi di refrigerazione  	  4 	anni     SPAI Trevano   						      0	 0	 0	 0	 0

Progettista meccanico/a 	 4	anni	 SPAI Bellinzona			   SAM Bellinzona		  8	 11	 12	 13	 12

	Progettista nella tecnica	  4	anni	 SPAI Trevano						      2	 1	 0	 3	 1
della costruzione impianti sanitari
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Progettista nella tecnica	 4	anni	 SPAI Trevano						      7	 8	 10	 4	 6
della costruzione riscaldamento

	Progettista nella tecnica 	 4	anni	 SPAI Trevano						      2	 2	 1	 3	 4
	della costruzione ventilazione		

	Riciclatore/trice	 3	anni	 SPAI Locarno 						      5	 3	 1	 1	 5

	Scalpellino/a3)	 4	anni	 SPAI Mendrisio						      0	 3	 1	 0	 0

	Selciatore/trice	 3	anni	 SPAI Mendrisio						      0	 0	 1	 0	 0

	Selvicoltore/trice	 3	anni	 SPAI c/o CPV Mezzana				    40	 26	 29	 30	 23

	Sondatore/trice 	   3	anni    	SPAI Mendrisio    						      0	 0	 0	 0	 0

	Spazzacamino	 3	anni	 SPAI Trevano						      3	 1	 6	 1	 4

	Tappezziere/a-decoratore/trice	 4	anni	 SPAI c/o CSIA Lugano				     0	 1	 0	 3	 1
(ex Decoratore/trice d’interni)	

	Tecnico/a alimentarista	 3	anni	 SPAI Trevano						      2	 0	 1	 4	 2

	Tecnologo/a del latte	 3	anni	 SPAI c/o CPV Mezzana				    0	 0	 3	 0	 0

	Tecnologo/a di chimica 	 3	anni	 SPAI Trevano						      2	 3	 2	 3	 3
	e chimica farmaceutica

	Tecnologo/a d’imballaggio 	    4 	anni    SPAI Bellinzona    	 					     0	 0	 0	 0	 0	

Tecnologo/a di rilegatura1) 	 4	anni	 SPAI Bellinzona						       2	 1	 0	 0	 2

	Tecnologo dei media 	 4	anni	 SPAI Bellinzona						      3	 2	 5	 0	 1
(ex Tecnologo/a di stampa)	

	Tecnologo/a per dispositivi medici	 3	anni	 SMT Lugano						      -	 -	 -	 3	 4	

Tecnologo/a per lo smaltimento 	 3 	anni    fuori cantone   						      0	 0	 0	 0	 1
delle acque     

Tecnologo/a tessile                                          4 anni				    SAA c/o CSIA Lugano		  11	 8	 12	 10	 6
(indirizzo design)			   									       

	Vetraio/a	 4	anni	 SPAI Bellinzona						      6	 3	 1	 1	 0

	Verniciatore/trice industriale 	    3	anni   	SPAI Bellinzona 						      0	 0	 0	 0	 0

	Viticoltore/trice	 3	anni	 SPAI c/o CPV Mezzana				    10	 11	 9	 9	 10

■ Anche per chi sceglie il tirocinio in azienda, il primo anno si svolge a tempo pieno a scuola.

□ Il primo anno o semestre si svolge parzialmente a tempo pieno, con periodi di pratica in azienda.

1) I dati si riferiscono alla professione di Operatore/trice postpress, che nel 2022 è stata suddivisa in due professioni: 	  

		 Allestitore/trice di prodotti stampati e Tecnologo/a di rilegatura. 
2) 	Alla statistica degli AFC di Impiegato/a di commercio è utile aggiungere i diplomi rilasciati dalla Scuola cantonale 

		 di commercio (SCC) nel 2018: 239; nel 2019: 235; nel 2020: 257; nel 2021: 276; nel 2022: 237.
3) Nei dati di Scalpellino/a sono inclusi anche quelli di Marmista, Operatore/trice della pietra e Scultore/trice su pietra, i cui 	

		 regolamenti sono stati abrogati nel 2021.

Le sedi SPAI indicate nella tabella possono cambiare. Inoltre, non tutte le formazioni sono proposte ogni anno. Informati su 

www.orientamento.ch, presso le sedi scolastiche o presso la Divisione della formazione professionale (www.ti.ch/dfp). 
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Certificati federali di formazione 
pratica (CFP)
rilasciati negli ultimi 5 anni 

	Addetto/a alla costruzione stradale 	 2 	anni	 SPAI Mendrisio						      0	 2	 0	 1	 3

	Addetto/a alla cucitura 	 2 	anni	 SAM Biasca, Lugano	 SAM Biasca, Lugano		  10	 9	 13	 14	 13

	Addetto/a alla lavorazione del legno 	 2 	anni	 SPAI Bellinzona						      1	 0	 3	 2	 3

	Addetto/a alla logistica 	 2	anni	 SPAI Bellinzona						      6	 4	 4	 12	 13

	Addetto/a agli impianti di 	 2	anni	 SPAI Locarno						      1	 1	 1	 4	 2
	riscaldamento 1) 	

	Addetto/a agli impianti di ventilazione1) 	 2	anni	 SPAI Bellinzona						      0	 0	 1	 1	 0

	Addetto/a agli impianti sanitari1) 	 2	anni	 SPAI Locarno						      6	 8	 2	 3	 5	

Addetto/a ai lavori di lattoneria1) 	 2	anni	 SPAI Bellinzona						      1	 0	 1	 1	 0	

	Addetto/a alle attività agricole 	 2 	anni	 SPAI c/o CPV Mezzana				    0	 2	 2	 6	 3	

	Addetto/a alle cure sociosanitarie 	 2	anni	 SSPSS Giubiasco,						      68	 71	 100	 94	 93 

					    SCOS Mendrisio										        

	Addetto/a d’economia domestica 	 2	anni	 SPAI Trevano						      9	 14	 12	 9	 19

	Addetto/a d’albergo 	 2	anni	 SPAI Trevano						      0	 2	 1	 1	 0

	Addetto/a del pneumatico 	 2	anni	 SPAI Biasca						      12	 13	 14	 14	 6

	Addetto/a di cucina  	 2	anni	 SPAI Trevano						      11	 13	 16	 17	 13

	Addetto/a di ristorazione 	 2	anni	 SPAI Trevano						      1	 4	 0	 1	 4

	Addetto/a operatore/trice 	 2 	anni	 SPAI Locarno						      3	 4	 10	 3	 5

	di edifici e infrastrutture 			 

	Aiuto gessatore/trice 	 2 	anni	 SPAI Mendrisio						      1	 2	 1	 1	 1

	Aiuto meccanico/a 	 2 	anni	 SPAI Bellinzona						      0	 1	 0	 1	 3

	Aiuto metalcostruttore/trice 	 2	anni	 SPAI Bellinzona						      4	 5	 5	 4	 5

	Aiuto muratore/trice 	 2 	anni	 SPAI Mendrisio						      7	 7	 7	 4	 5

	Aiuto piastrellista 	 2 	anni	 SPAI Mendrisio						      1	 1	 0	 1	 0

	Aiuto pittore/trice 	 2 	anni	 SPAI Trevano						      7	 1	 4	 2	 0

	Assistente alla stampa 	 2	anni	 SPAI Bellinzona						      -	 -	 1	 1	 0
	e all’allestimento 				  

	Assistente del commercio 	 2	anni	 SPC Bellinzona, 						      15	 29	 32	 21	 26
	al dettaglio 			   Locarno, Chiasso

	Assistente di manutenzione 	 2	anni	 SPAI Biasca						      14	 6	 13	 10	 11
	per automobili 		

	Assistente verniciatore/trice 	 2 	anni	 SPAI Bellinzona						      0	 0	 3	 0	 4

	Autista di veicoli leggeri   	 2	anni   	SPAI Biasca   						      0	 0	 0	 0	 0

	Custode di cavalli 	 2	anni	 SPAI c/o CPV Mezzana				    3	 5	 4	 9	 3

	Falegname 	 2	anni	 SPAI Bellinzona					      	 4	 4	 9	 5	 7

	Fiorista 	 2 	anni	 SPAI c/o CPV Mezzana				    1	 0	 0	 0	 0

	Giardiniere/a 	 2 	anni 	 SPAI c/o CPV Mezzana				    12	 8	 14	 9	 10

Impiegato/a di commercio	 2	anni	 SPC Lugano						      10	 13	 14	 11	 14
(ex Assistente d’ufficio)

	Macellaio/a salumiere   	 2 	anni   SPAI Trevano 						      0	 0	 0	 0	 0
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Operatore/trice in orologeria 	 2 	anni 	 SPAI Trevano						      0	 0	 0	 2	 0

	Operatore/trice per la pulizia 	 2 	anni	 SPAI Locarno						      0	 0	 1	 2	 0

	ordinaria e manutentiva 		

	Panettiere/a-pasticciere/a-confettiere/a          2 anni 	 SPAI Trevano						      1	 0	 2	 2	 3

	Parrucchiere/a	 2 	anni	 SPAI Locarno						      5	 6	 4	 2	 2

1)	 Nel 2023 la professione di Addetto/a alla tecnica della costruzione è stata suddivisa in 4 professioni distinte in base al 

		 precedente indirizzo professionale. 

Le sedi SPAI indicate nella tabella possono cambiare. Inoltre, non tutte le formazioni sono proposte ogni anno. Informati su 

www.orientamento.ch, presso le sedi scolastiche o presso la Divisione della formazione professionale (www.ti.ch/dfp). 

PROFESSIONE	 DURATA	 FORMAZIONE 	 FORMAZIONE
		  PROFESSIONALE 	 PROFESSIONALE
		  DI BASE IN AZIENDA                    DI BASE IN UNA SCUOLA
		  SEDE CORSI SCUOLA 	 A TEMPO PIENO
		  PROFESSIONALE	 SEDE SCUOLA

C
FP

 2
0

18

C
FP

 2
0

19

 C
FP

 2
0

20

C
FP

 2
0

21

C
FP

 2
0

22



42



43

SCUOLE DI CULTURA GENERALE	 43

Le scuole specializzate	 45
Scuola specializzata per le professioni sanitarie	 46
e sociali (SSPSS)
Scuola cantonale d’arte (SCA)	 49

Le scuole medie superiori	 50
Liceo cantonale	 53
Scuola cantonale di commercio (SCC)	 56
Le opzioni linguistiche e la scelta universitaria	 59
	

Scuole di cultura generale



44



45

Le scuole specializzate sono scuole di cultura ge-
nerale che preparano a una formazione di livello 
terziario in un campo specifico. Il programma, che 
include sia la cultura generale sia le materie che 
riguardano un determinato campo professionale, 
porta dopo i primi 3 anni ad un certificato di scuola 
specializzata e, dopo un quarto anno, alla matu-
rità specializzata. Questi titoli sono riconosciuti a 
livello nazionale.

Iscrizione
La preiscrizione e l’iscrizione si svolgono general-
mente in primavera, i termini esatti sono disponibili 
su www.ti.ch/bacheca o presso l’orientatore o l’o-
rientatrice. Le modalità sono indicate sui siti delle 
scuole. Siccome i posti disponibili sono limitati, 
per l’ammissione viene stilata una graduatoria.

Il certificato di scuola specializzata
Il certificato di scuola specializzata permette l’ac-
cesso diretto a certi indirizzi di studio nelle scuole 
specializzate superiori (SSS). 

La maturità specializzata
La maturità specializzata permette di continuare 
la propria formazione in una scuola specializzata 
superiore (SSS) o in una scuola universitaria pro-
fessionale (SUP) dello stesso settore. Chi dopo la 
maturità specializzata supera l’esame comple-
mentare Passerella può accedere alle università, 
ai politecnici e alle alte scuole pedagogiche. 
Per maggiori informazioni sulla maturità specia-
lizzata vedi ✎ pag. 68.

In Ticino è attualmente possibile ottenere un 
certificato di scuola specializzata con la relativa 
maturità negli indirizzi “sanità” o “lavoro sociale” 
presso la Scuola specializzata per le professioni 
sanitarie e sociali (SSPSS) o nell’indirizzo “arte vi-
siva e arte applicata” presso la Scuola cantonale 
d’arte (SCA) del Centro scolastico per le industrie 
artistiche (CSIA).

Per saperne di più: 
www.orientamento.ch/scuole-specializzate

Le scuole specializzate
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Scuola specializzata per le professioni sanitarie e sociali 
(SSPSS)

Giubiasco

La formazione si svolge alla Scuola specializzata 
per le professioni sanitarie e sociali (SSPSS) presso 
il Centro professionale sociosanitario (CPS) di Giu-
biasco. Essa prepara alle formazioni offerte dalle 
scuole del grado terziario in ambito sanitario o 
sociale assicurando i necessari approfondimenti 
teorici di cultura generale e favorendo lo sviluppo 
della personalità e delle attitudini richieste per  
esercitare le professioni del settore sociosanitario. 
Sono offerti due indirizzi: sanità o lavoro sociale.

Durata
3 anni per il certificato di scuola specializzata
+ 1 anno per la maturità specializzata

Ammissione
L’ammissione avviene fino a completamento dei 
posti disponibili per i candidati in possesso di 
una licenza di scuola media con uno dei seguenti 
requisiti minimi: 
• 	 una media di almeno 4,3 (4,28) e la frequenza 
	 di 2 corsi attitudinali; 
• 	 una media di almeno 4,4 (4,39) e la frequenza 
	 di 1 corso attitudinale; 
• 	 una media di almeno 4,5 e la frequenza dei corsi 
	 base. 
È ammessa al massimo un’insufficienza, non 
inferiore al 3.

Se il numero degli iscritti supera quello dei posti 
disponibili, la graduatoria viene stilata sulla base 
dei risultati della licenza di scuola media: prima i 
candidati con due corsi attitudinali, poi un corso 
attitudinale, infine due corsi base.
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Programma
Lingue 
Italiano (+ laboratorio) e due lingue a scelta tra 
francese, tedesco e inglese

Matematica, scienze naturali e informatica
Matematica, biologia, chimica, informatica, 
fisica (sanità)

Scienze umane e sociali 
Indirizzo sanità: geografia e nozioni di economia, 
storia, psicologia, filosofia
Indirizzo lavoro sociale: geografia, storia, economia 
e diritto, psicologia, filosofia, sociologia 

Lavoro individuale 

Altre discipline
Arte visiva (sanità), musica (lavoro sociale), edu-
cazione fisica

Preparazione al campo professionale 
Indirizzo sanità: animazione del campo visivo, 
biofisica, educazione psicomotoria, espressione 
corporea, fisiologia, nutrizione e benessere, poli-
tica sanitaria, salute e ambiente, società e cultura
Indirizzo lavoro sociale: animazione musicale, 
animazione teatrale, attività creative, espressione 
corporea, identità e sviluppo, nutrizione e benes-
sere, pedagogia, politica sociale, scienze umane 
e sociali

Anno di maturità specializzata
Si può accedere all’anno di maturità specializza-
ta sanità o lavoro sociale se si è in possesso del 
certificato di scuola specializzata e se si riceve un 
preavviso favorevole di idoneità alla formazione 
da parte di uno psicologo o una psicologa desi-
gnato/a dalla scuola. 
L’anno di maturità comprende l’insegnamento 
di materie professionali, lo stage di 24 settimane 
in una struttura sanitaria o sociale e il lavoro di 
maturità. 
Gli insegnamenti professionali sono costituiti da 
corsi a blocco. I temi affrontati, sviluppati a mo-
duli, sono: etica professionale, ergonomia, lavoro 
di maturità, comunicazione e relazione, analisi di 
situazioni pratiche, atelier lavoro sociale, adatta-
mento e responsabilità, studio autonomo.

Titoli rilasciati
Dopo 3 anni: certificato di scuola specializzata 
Dopo 1 anno supplementare: maturità specializ-
zata, indirizzo “sanità” o “lavoro sociale” 

CPS Giubiasco
091 814 02 11

decs-cps.giubiasco@edu.ti.ch
www.cpsgiubiasco.ti.ch 
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Scuola cantonale d’arte (SCA)

Lugano

La Scuola cantonale d’arte (SCA) ha sede presso il 
Centro scolastico per le industrie artistiche (CSIA). 
È una scuola specializzata che prepara alle forma-
zioni offerte dalle scuole d’arte di grado terziario. 
Oltre al certificato di scuola specializzata e alla ma-
turità specializzata, alla fine dei quattro anni viene 
rilasciata anche la maturità artistica cantonale.

Durata
3 anni per il certificato di scuola specializzata
+ 1 anno per la maturità specializzata e la maturità 
artistica cantonale

Ammissione
I posti sono limitati a 36, l’ammissione avviene 
secondo la graduatoria stabilita in base all’esame 
tecnico-artistico, a condizione che la persona sia 
in possesso della licenza di scuola media e soddi-
sfi le condizioni d’ammissione alle scuole medie 
superiori ✎ pag. 51. 
La scuola organizza, per gli allievi e le allieve di 4a 
media, corsi di disegno e colore per completare 
le competenze di educazione visiva.

Programma
Italiano, francese o tedesco, inglese, storia dell’arte, 
storia, geografia, informatica, filosofia (estetica), 
matematica, scienze (biologia, fisica, chimica), 
disegno dal vero, teoria del colore, teoria della 
forma, disegno geometrico, fotografia, incisione, 
modellato, atelier di pittura, atelier di architettura, 
progetto di cultura artistica, atelier delle tecniche 
[...], educazione fisica, istruzione religiosa. Al quarto 
anno tutte le discipline concorrono al Progetto di 
cultura artistica (esame di maturità specializzata) 
e partecipano in forme diversificate a progetti 
interdisciplinari.
Al terzo e al quarto anno sono previsti stage di 
due settimane.

Titoli rilasciati
Dopo 3 anni: certificato di scuola specializzata.
Dopo 1 anno supplementare: maturità specializza-
ta, indirizzo “arte visiva e arte applicata” + maturità 
artistica cantonale ✎ pag. 68.

CSIA Lugano
091 815 20 11

decs-csia@edu.ti.ch 
www.csia.ti.ch   
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Le scuole medie superiori in Ticino sono i 6 licei 
cantonali (Bellinzona, Locarno, Lugano 1, Lugano 
2, Lugano 3 e Mendrisio) e la Scuola cantonale di 
commercio (SCC) di Bellinzona.

La formazione liceale offre agli allievi e alle allieve 
la possibilità di acquisire solide conoscenze di base 
per favorire lo sviluppo di uno spirito d’apertura 
e di un giudizio indipendente. I licei non aspirano 
a conferire una formazione specialistica o profes-
sionale, bensì privilegiano una formazione ampia 
che dia la maturità necessaria per intraprendere 
studi superiori.
La maturità liceale permette di accedere ai per-
corsi di bachelor delle università, dei politecnici 
o delle alte scuole pedagogiche (DFA/SUPSI in 
Ticino). Dopo un periodo di pratica nell’indirizzo 
di studio scelto o la frequenza di appositi corsi 
propedeutici, con la maturità liceale è possibile 
frequentare anche una scuola universitaria pro-
fessionale (SUP).

La Scuola cantonale di commercio (SCC) rilascia 
un attestato di maturità commerciale cantonale 
e un attestato federale di capacità (AFC) di impie-
gato/a di commercio. È caratterizzata da una solida 
formazione generale con un accento particolare 
sull’economia, sulle lingue, sulla comunicazione e 
sulla pratica aziendale. Favorisce un inserimento 
professionale nel settore amministrativo e conta-
bile come pure l’accesso a studi superiori. 
La SCC dà accesso alla maggior parte dei bachelor 
nelle università svizzere ma, a differenza del liceo, 
l’ammissione a certi indirizzi di studio non è diretta 
oppure non è possibile. Maggiori informazioni a 
✎ pag. 57 o sul sito della SCC.

Frequentare una scuola media superiore richiede 
una particolare propensione allo studio e all’im-
pegno a lungo termine. Sono inoltre necessarie 
spiccate capacità di analisi, di ragionamento e di 
riflessione nonché abilità organizzative e metodo 
nello studio. 

Per informarsi sulle scuole medie superiori è possi-
bile partecipare agli incontri organizzati ogni anno 
in collaborazione con l’Ufficio dell’orientamento 
scolastico e professionale. Le date, gli orari e i 
luoghi degli incontri sono pubblicati in autunno 
sul sito www.ti.ch/orientamento. 
Informazioni sulle scuole medie superiori sono 
disponibili anche sul sito nazionale dell’orienta-
mento www.orientamento.ch/scuolematurita. 

Scuole medie superiori
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Ammissione alle scuole medie superiori per chi 
proviene dalla scuola media
Possono accedere a una scuola media superiore 
senza esame d’ammissione gli allievi e le allieve 
che soddisfano i seguenti criteri:
a) 	media delle note nelle materie obbligatorie di 	
		 almeno 4,65 con al massimo un’insufficienza; 
b)	aver frequentato i corsi attitudinali di matema- 
	 tica e tedesco; 
c)	aver ottenuto almeno la nota 4,5 in italiano.

Chi non ha seguito il corso attitudinale di tedesco, 
ma ha conseguito almeno la nota 5 nel corso base 
e rispetta le condizioni ai punti a) e c) ottiene il di-
ritto d’iscrizione alle scuole medie superiori senza 
esami di ammissione.

Quali materie fanno media per l’ammissione?

Le materie obbligatorie che fanno media sono: 
italiano, inglese, tedesco, storia e civica, geografia, 
matematica, scienze naturali, educazione fisica, 
opzione capacità espressive e tecniche.

Esami di ammissione
Gli allievi e le allieve che non soddisfano i criteri 
d’ammissione devono sostenere un esame scritto 
e orale di italiano, tedesco e matematica. L’esame 
è superato se si ottiene la sufficienza in tutte le 
materie. 
Chi intende seguire il latino oppure il corso di 
francese 2 deve superare il relativo esame. Sono 
esonerati gli allievi e le allieve che hanno seguito 
il corso di latino o di francese fino alla fine della 
4a media ottenendo la sufficienza.
Gli esami di ammissione si svolgono entro la fine 
di agosto, di regola in ogni istituto liceale.

Le condizioni di ammissione elencate sono valide 
per l’iscrizione al liceo e alla Scuola cantonale di 
commercio (SCC). Gli allievi e le allieve che inten-
dono iscriversi alla SCC, ma che non soddisfano i 
requisiti, invieranno il formulario d’iscrizione alla 
SCC e si annunceranno per l’esame di ammissione 
presso la sede liceale più vicina al loro domicilio.
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Liceo cantonale 

Bellinzona, Locarno, Lugano, Mendrisio

La formazione liceale dura 4 anni: il primo è un 
anno orientativo, molte scelte diventano definiti-
ve soltanto dal secondo o terzo anno, quando gli 
allievi scelgono le loro opzioni: quella specifica e 
quella complementare.
In Ticino esistono 6 licei: Bellinzona, Locarno, Lu-
gano 1, Lugano 2, Lugano 3 (dal 2023) e Mendrisio. 
L’attribuzione a una di queste sedi liceali dipende 
dal luogo di residenza dell’allievo o dell’allieva. 
L’iscrizione deve avvenire di regola entro la terza 
settimana di giugno.

Discipline
Il percorso di studi liceale prevede per tutti gli 
studenti 11 materie fondamentali che garanti-
scono una solida formazione generale. 
Inoltre, ogni studente deve approfondire due di-
scipline scegliendo individualmente due opzioni 
secondo i suoi interessi e le sue predisposizioni: 
l’opzione specifica e l’opzione complementare. 
  
Dal primo anno possono essere istituiti due corsi 
di francese: francese 1 (organizzato solo con un 
numero minimo di iscritti) per chi alla scuola media 
non ha seguito il corso opzionale,  e francese 2 per 
chi ha concluso il corso di francese in quarta media. 

Con il lavoro di maturità, lo/la studente dimostra le 
sue capacità di ricerca, di elaborazione, di sviluppo 
e di strutturazione delle informazioni e, allo stesso 
tempo, acquisisce una metodologia di lavoro, au-
tonomia nello studio e capacità di sintesi. 

Insegnamento bilingue
I licei cantonali offrono l’opportunità di ottenere 
l’attestato di maturità bilingue. Questo è possibile 
frequentando, a partire dal secondo anno, il per-
corso bilingue italiano/tedesco al Liceo di Locarno 
oppure, per gli studenti di tutti i licei, frequentando 
la classe terza in un liceo del Canton Berna.

Titolo rilasciato
Attestato di maturità liceale

Liceo di Bellinzona
091 814 00 11

decs-liceo.bellinzona@edu.ti.ch 
www.liceobellinzona.ti.ch 

Liceo di Locarno
091 816 04 11

decs-liceo.locarno@edu.ti.ch 
www.liceolocarno.ch 

Liceo di Lugano 1
091 815 47 11

decs-liceo.lugano1@edu.ti.ch 
www.liceolugano.ch 

Liceo di Lugano 2
091 815 38 11

decs-liceo.lugano2.segreteria@edu.ti.ch 
www.lilu2.ch 

Liceo di Mendrisio
091 815 94 51

decs-liceo.mendrisio@edu.ti.ch 
www.liceomendrisio.ch 

Liceo di Lugano 3:
 i contatti e il sito web saranno 

disponibili prossimamente 
su www.ti.ch/sims
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Discipline di maturità

Discipline fondamentali
di maturità e obbligatorie

Ambiti
di studio

LINGUE
30-40%

MATEMATICA
INFORMATICA
E SCIENZE
SPERIMENTALI
27-37%

SCIENZE 
UMANE
10-20%

ARTI
5-10%

OPZIONI +
lavoro di 
maturità
15-25%

Un’opzione 
specifica

Un’opzione 
complementare

1a	lingua
■	Italiano

2a lingua
■	Francese 2 o Tedesco

3a lingua
	 Latino o Inglese
	 o Francese o Tedesco

■	Matematica

	 Fisica

	 Chimica

	 Biologia

	 Informatica

■	Storia*

■	Geografia*

■	Filosofia*

	 Economia e diritto
*	 a scelta esame in una delle materie

	 Arti visive o Musica

	 Introduzione 
	 alla storia dell’arte

■	Opzione specifica

	 Opzione complementare

	 Lavoro di maturità

Greco 

Latino

Francese

Tedesco

Inglese

Spagnolo

Fisica e applicazioni
della matematica

Biologia e chimica

Economia e diritto

Filosofia, pedagogia
e psicologia 1

Musica 2

Arti visive 3

Applicazioni della
matematica

Fisica

Chimica

Biologia

Informatica

Geografia

Storia

Economia e diritto

Pedagogia 
e psicologia

Religione

Arti visive

Musica

Sport

1 	 L’opzione specifica filosofia, pedagogia e psicologia è proposta solamente presso il liceo di Locarno.
2 	 L’opzione specifica musica è proposta solamente presso i licei di Bellinzona e di Lugano 1.
3	 L’opzione specifica arti visive è proposta solamente presso i licei di Locarno e Mendrisio.

■ 	 Esame di maturità 	(italiano; 2a lingua; matematica; scienze umane indirizzo storia o geografia o filosofia; opzione specifica)

Il percorso di studi al liceo prevede per tutti gli stu-
denti undici materie fondamentali e garantisce 
quindi una solida formazione generale. 
Inoltre, ogni studente deve approfondire due disci-
pline scegliendo due opzioni secondo i suoi inte-
ressi e le sue predisposizioni:

l’opzione specifica e l’opzione complementare.
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Scuola cantonale di commercio (SCC) 

Bellinzona

Come per i licei, anche la formazione presso la 
Scuola cantonale di commercio (SCC) dura 4 anni. 
Oltre alle materie fondamentali obbligatorie, dal 
secondo biennio ogni studente ha la possibilità di 
personalizzare il proprio curricolo scegliendo una 
materia opzionale. 

La sede della SCC si trova a Bellinzona. L’iscrizione 
deve avvenire di regola entro la terza settimana 
di giugno.

Discipline
Dal primo anno alla SCC sono istituiti due corsi di 
francese come disciplina fondamentale: francese 
1 per chi alla scuola media non ha seguito il corso 
opzionale di francese; francese 2 per chi ha conclu-
so il corso opzionale di francese in quarta media.
Durante il quarto anno gli studenti scelgono il 
progetto interdisciplinare, che permette loro di 
realizzare un confronto e una ricerca comune in-
torno ad una problematica delle scienze umane 
ed economiche. Scelgono inoltre i corsi tematici 
di economia aziendale, il cui scopo è l’approfondi-
mento o la diversificazione delle nozioni apprese 
nel corso base.

Materie obbligatorie	 I	 II	 III	 IV
■	 italiano	 5	 4	 4	 4
■	 tedesco	 3	 3 	 3	 3
	 francese	 2	 3	 -	 -
■	 inglese	 3	 3	 3	 3
	 comunicazione	 3	 2	 2	 -
■	 economia aziendale	 4 	 3 	 3	 6
	 diritto	 -	 2	 2	 -
	 economia politica	 -	 -	 2	 -
	 geografia	 1	 2	 2	 -
	 storia	 1	 2	 2	 -
■	 progetto interdisciplinare	 -	 -	 -	 5
■	 matematica	 3	 3	 3	 4
	 scienze naturali	 2	 3	 2	 3
	 educazione fisica	 3	 2	 2	 3
	 area di sperimentazione	 5,5	 4,5	 5	 -
	 opzione a scelta	 -	 -	 2	 2
TOTALE ORE	 35,5	 36,5	 37	 33

insegnamento religioso	 (1)	 (1)	 (1)	 (1)

■	 esame di maturità

Opzioni a scelta
Alla fine del primo biennio, ogni allievo/a sce-
glie la materia opzionale per il secondo bien-
nio fra comunicazione, francese, matemati-
ca applicata all’economia e scienze umane.  
Le opzioni comunicazione e matematica applicata 
all’economia sono organizzate in modo modulare: 
ogni anno l’allievo/a sceglie i temi fra quelli offerti.
L’opzione scienze umane coinvolge le materie di 
storia, economia politica, diritto e geografia. 
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Maturità bilingue
Il percorso di maturità bilingue, offerto nel secondo 
biennio, è un’opportunità per migliorare le proprie 
competenze linguistiche. L’insegnamento bilingue 
è offerto in italiano-francese o in italiano-tedesco.  
Per almeno un terzo del totale settimanale, il 
francese o il tedesco diventa la lingua utilizzata 
durante le lezioni.

Corsi complementari
La Direzione può istituire, di regola nel secondo 
biennio, dei corsi complementari di varia natura, 
ad esempio introduzioni a materie che non fanno 
parte delle materie obbligatorie: lingue (ad es. 
spagnolo), materie artistiche o di approfondimento 
culturale. 
La frequenza dei corsi complementari è obbliga-
toria per gli allievi che si sono iscritti. La nota è 
iscritta sulla pagella ma non è contata nella media.

Titoli rilasciati
Attestato di maturità commerciale cantonale
Attestato federale di capacità (AFC) di impiegato/a 
di commercio

In che università posso studiare 
dopo la SCC?

La maturità commerciale cantonale permette 
l’accesso diretto a tutte le facoltà dell’Università 
della Svizzera italiana (USI) e delle università di 
Ginevra, Losanna, Lucerna, Neuchâtel e San Gallo. 
A Friburgo e Berna si può accedere a tutte le fa-
coltà tranne medicina e farmacia.
A Basilea e Zurigo si può accedere solo a econo-
mia e diritto.
È possibile accedere al Politecnico di Zurigo dopo 
il superamento degli esami di ammissione (6-8 
mesi di preparazione da privatisti).
Al Politecnico di Losanna si accede tramite un 
corso preparatorio della durata di un anno “Cours 
de mathématiques spéciales (CMS)”.
Trovi informazioni più complete sulle possibilità 
dopo la SCC alla pagina www.sccbellinzona.ch > 
Dopo > Studi superiori 

SCC Bellinzona
091 814 65 11

info-scc@sccbellinzona.ch 
www.sccbellinzona.ch 
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Nell’affrontare la scelta delle lingue straniere al 
liceo o alla SCC, è opportuno riflettere sulla regione 
linguistica in cui si prevede di intraprendere gli 
studi universitari.
Qui di seguito trovi alcune indicazioni di carattere 
generale. Ulteriori informazioni sono disponibili da 
✎ pag. 115  o sul sito nazionale dell’orientamento 
www.orientamento.ch/studi.

Tedesco
•	 Alcuni indirizzi di studio, come le scienze agrarie, 
	 l’ingegneria alimentare, la chiropratica o la 
	 medicina veterinaria, sono proposti solo nelle 
	 università o nei politecnici della Svizzera tedesca. 
	 In questi casi occorre quindi conoscere bene il 
	 tedesco per poter seguire le lezioni.

Francese
•	 Alcuni indirizzi di studio, come le scienze forensi, 
	 la microtecnica o i sistemi di comunicazione, 
	 sono proposti solo nelle università o nei politecnici 
	 della Svizzera romanda. In questi casi occorre
	 quindi conoscere bene il francese per poter se-
	 guire le lezioni.
•	 Per gli studi di bachelor in insegnamento nella
	 scuola elementare presso il Dipartimento forma-
	 zione e apprendimento (DFA) della Scuola univer-
	 sitaria professionale della Svizzera italiana (SUPSI)
	 sono richieste buone conoscenze di francese.
•	 Per i diplomati della SCC, le università romande
	 offrono un più ampio ventaglio di possibilità. 

Inglese
•	 Bisogna tener presente che molti percorsi di stu-
	 dio richiedono anche la conoscenza dell’inglese.

A volte le lezioni si tengono in questa lingua 
(soprattutto nei master) e ci sono molti libri o 
articoli da leggere in inglese. Completamente 
in inglese, ad esempio, è il percorso di studi in 
informatica all’Università della Svizzera italiana, 
come lo sono vari corsi di bachelor e master 
all’Università di San Gallo. 

Latino
•	 Di regola è necessario per gli studi in alcune 
	 discipline, come lingue e letterature neolatine,
	 storia, 	filosofia, archeologia, musicologia o sto-
	 ria dell’arte. Chi non avesse portato il latino alla
	 maturità dovrà recuperarlo all’università tramite 
	 dei corsi organizzati appositamente.
•	 Il requisito del latino può variare da sede a sede, 
	 da materia a materia e dal bachelor al master.
•	 Per gli studi di diritto e di medicina il latino non è

 richiesto.

Greco
•	 Di regola è necessario per gli studi di teologia,
	 filologia classica, archeologia classica e, a volte,
	 storia antica e scienze dell’antichità. 

E se al liceo o alla SCC non ho studiato 
la lingua che mi serve?

Chi al liceo o alla SCC ha dovuto trascurare una 
lingua può riprenderla durante le vacanze scolasti-
che o alla fine degli studi con corsi intensivi.  Molte 
scuole universitarie, inoltre, offrono gratuitamente 
corsi facoltativi di lingua agli studenti. Considerata 
la spesa che comporterebbe l’acquisizione di una 
nuova lingua una volta terminata l’università, con-
viene approfittare di questa occasione.

Le opzioni linguistiche 
e la scelta universitaria
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Sono tre gli attestati di maturità riconosciuti in 
tutta la Svizzera: la maturità liceale, la maturità 
professionale e la maturità specializzata. Questi 
titoli di formazione danno accesso agli studi uni-
versitari direttamente o tramite delle passerelle.

In Ticino esistono attestati di maturità cantonali 
riconosciuti anche da alcune scuole in altri cantoni 
o all’estero in determinati ambiti di studio. 
Informazioni sulle maturità riconosciute in tutta la 
Svizzera: www.orientamento.ch/maturita

È possibile ottenere l’attestato di maturità liceale 
dopo un percorso di studi di 4 anni presso un liceo 
cantonale e dopo aver superato gli esami scritti 
e orali in italiano, francese o tedesco (a scelta), 
matematica, opzione specifica (a scelta), scienze 
umane (storia, geografia o filosofia).
Questo titolo di studio dà accesso diretto a tutti 
i corsi bachelor delle università e dei politecnici, 
così come alla formazione di docente di scuola 
dell’infanzia o di scuola elementare presso il Dipar-
timento formazione e apprendimento della SUPSI 
o presso un’alta scuola pedagogica (ASP) svizzera. 

Per frequentare una scuola universitaria pro-
fessionale (SUP) i titolari di una maturità liceale 
devono generalmente fare uno stage di un anno 
o frequentare un corso di preparazione. 

La maturità liceale può essere ottenuta anche 
superando l’esame svizzero di maturità, al quale 
ci si prepara frequentando una scuola privata  
✎ pag. 128 o studiando da autodidatta. 
Informazioni sul sito della Confederazione: 
www.sbfi.admin.ch > Formazione > Maturità > 
Maturità liceale

La maturità commerciale cantonale si consegue 
frequentando la Scuola cantonale di commercio 
(SCC) di Bellinzona e superando gli esami scritti 
e orali in economia aziendale, italiano, inglese, 
matematica e tedesco. Il progetto interdisciplinare 
è soggetto ad un esame orale.
La maturità della SCC dà accesso agli studi uni-
versitari, però non a tutte le facoltà universitarie  
✎ pag. 57. Permette inoltre di inserirsi direttamente 
nel mercato del lavoro e facilita il perfezionamento 
nel campo economico-commerciale. 

Per intraprendere un percorso di studi presso una 
scuola universitaria professionale (SUP) in un am-
bito non affine a quello economico-commerciale, 
i titolari di una maturità commerciale cantonale 
devono generalmente fare uno stage di un anno 
o frequentare un corso di preparazione.
Il Dipartimento formazione e apprendimento (DFA) 
della SUPSI ammette chi è in possesso della ma-
turità commerciale cantonale senza complemento 
di formazione.

Sezione dell’insegnamento medio superiore
091 814 18 31
decs-sims@ti.ch
www.ti.ch/sims

Le maturità

Maturità liceale

Maturità commerciale cantonale
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La maturità professionale permette di essere 
ammessi a una scuola universitaria professionale 
(SUP) in un indirizzo di studio attinente alla for-
mazione di base e, in generale, agevola l’accesso 
a vari perfezionamenti professionali. Per accedere 
a formazioni in altri ambiti sono generalmente da 
prevedere dei complementi di formazione.
Chi dopo la maturità professionale desidera iscri-
versi a un’università, a un politecnico o a un’alta 
scuola pedagogica deve superare l’esame com-
plementare Passerella ✎ pag. 69. Per l’accesso al 
Dipartimento formazione e apprendimento della 
SUPSI vedi ✎ pag. 100.

L’ottenimento della maturità professionale è pos-
sibile durante la formazione professionale di base 
in azienda o in una scuola professionale a tempo 
pieno (MP1), oppure dopo aver ottenuto l’attestato 
federale di capacità (MP2).

È possibile conseguire la maturità professionale 
seguendo tre diversi percorsi:

1) Durante la formazione di base (MP1)
La formazione dura almeno sei semestri e inizia, 
di regola, nel corso del primo anno di formazione. 
L’indirizzo di maturità professionale è determinato 
dalla formazione di base e dall’offerta dell’istituto 
professionale frequentato. 

Formazione durante il tirocinio in azienda 
Gli apprendisti che intendono svolgere una forma-
zione professionale di base in azienda e consegui-
re una maturità professionale durante il tirocinio 
devono trovare un datore di lavoro che li autorizzi 
a frequentare un maggior numero di corsi teorici, 
in media una mezza giornata settimanale in più di 
scuola. Generalmente, salvo casi particolari, questo 
è possibile per le formazioni di 4 anni. 

Formazione in una scuola professionale 
a tempo pieno
Tutte le scuole professionali cantonali a tempo 
pieno organizzano curricoli formativi di maturità 
professionale.

Ammissione ai corsi di maturità professionale MP1
Sono ammessi senza esami i candidati con un 
contratto di tirocinio o iscritti regolarmente alla 
scuola e in possesso dei seguenti requisiti:
•	 una media di almeno 4,3 (4,28) e la frequenza di 
	 2 corsi attitudinali; 
•	 una media di almeno 4,4 (4,38) e la frequenza di
	 1 corso attitudinale; 
•	 una media di almeno 4,5 e la frequenza dei corsi 
	 base. 
È ammessa al massimo un’insufficienza, non 
inferiore al 3.

Alcune scuole possono organizzare esami di am-
missione per chi non dispone dei requisiti. Questi 
comprendono prove scritte in italiano, tedesco e 
matematica.

Maturità professionale



64

2) Dopo la formazione di base (MP2)
Le persone in possesso di un attestato federale 
di capacità (AFC) possono accedere ai corsi che 
si svolgono a tempo pieno (1 anno) o, in alcuni 
indirizzi, a tempo parziale (4 semestri).
I professionisti qualificati possono scegliere libe-
ramente l’indirizzo di MP2. Pertanto, al momento 
della decisione possono prendere in considera-
zione gli obiettivi specifici del percorso di studi 
superiori che vogliono intraprendere dopo la 
maturità. A chi sceglie un indirizzo di MP2 lontano 
dal settore del proprio AFC può essere richiesto di 
recuperare determinate conoscenze.

Ammissione ai corsi di maturità professionale MP2
L’ammissione ai corsi è decisa sulla base del dossier 
dei candidati e dell’esito di un eventuale colloquio. 
Sono inoltre previste verifiche e certificazioni in 
alcune materie e/o esami d’ammissione (vedi le 
condizioni per i singoli indirizzi sul sito cantonale 
della maturità professionale). 
Le scuole organizzano corsi di preparazione in 
matematica, inglese e tedesco.
Si raccomanda di inoltrare la candidatura il più pre-
sto possibile, in modo che i responsabili scolastici, 
dopo l’esame del dossier, possano dare le indica-
zioni necessarie per eventualmente completare la 
formazione individuale, ad esempio tramite corsi 
di recupero in determinate materie.

3) Preparazione individuale 
I titolari di un attestato federale di capacità (AFC) 
possono prepararsi e iscriversi individualmente 
all’esame federale di maturità professionale. Que-
sto percorso è molto impegnativo e richiede una 
solida disciplina.
Maggiori informazioni: www.sbfi.admin.ch > 
Formazione > Maturità > Maturità professionale

Informazioni e iscrizione
Per informazioni dettagliate e per l’iscrizione, 
consulta il sito www.ti.ch/maturitaprofessionale 
o rivolgiti direttamente alla sede scolastica.

Divisione della formazione
professionale

Maturità professionale
Coordinatrice cantonale: Ursula Holliger

091 815 10 48
ursula.holliger@edu.ti.ch 

www.ti.ch/maturitaprofessionale 
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Maturità professionale, 
indirizzo natura, paesaggio e alimentazione (MPN)

Lugano-Trevano

Maturità professionale, 
indirizzo tecnica, architettura e scienze della vita (MPT)

Bellinzona, Locarno, Lugano-Trevano, Mendrisio

Le persone in possesso di un attestato federale 
di capacità (AFC) nello stesso settore possono 
accedere ai corsi di preparazione alla maturità 
professionale (MP2), indirizzo natura, paesaggio 
e alimentazione.

Luogo
CPT Lugano-Trevano

Durata e modalità temporali
1 anno a tempo pieno

In generale una formazione professionale di base 
tecnica o artigianale con AFC può portare al con-
seguimento della maturità professionale, indirizzo 
tecnica, architettura e scienze della vita. I corsi di 
maturità professionale paralleli alla formazione 
professionale di base sono offerti a chi svolge una 
formazione quadriennale (in azienda o in una scuo-
la a tempo pieno) oppure la formazione triennale 
di laboratorista (indirizzo biologia o chimica) o di 
tecnologo/a di chimica e chimica farmaceutica. 
Chi ha ottenuto un attestato federale di capa-
cità (AFC) compatibile con questo indirizzo può 
accedere ai corsi di preparazione alla maturità 
professionale (MP2).

Luogo
CPT Bellinzona, Locarno, Lugano-Trevano
e Mendrisio

Durata e modalità temporali
MP1: parallelamente alla formazione professionale 
di base
MP2: 1 anno a tempo pieno o, a Lugano-Trevano, 
4 semestri al 50%
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Maturità professionale, 
indirizzo creazione e arte (MPA)

Lugano

Maturità professionale, 
indirizzo economia e servizi (MPES) 

Bellinzona, Locarno, Tenero, Lugano, Chiasso

Le persone che seguono una formazione pro-
fessionale di base in azienda o in una scuola a 
tempo pieno in una professione del settore delle 
arti decorative e, più in generale, nell’ambito di 
professioni creative, tecniche o artigianali pos-
sono conseguire la maturità professionale (MP1), 
indirizzo creazione e arte.
Le persone che hanno ottenuto l’attestato federale 
di capacità (AFC) compatibile con questo indirizzo 
possono accedere ai corsi di preparazione alla 
maturità professionale (MP2).

Luogo
CSIA Lugano

Durata e modalità temporali
MP1: parallelamente alla formazione professionale 
di base
MP2: 1 anno a tempo pieno

La maturità professionale con indirizzo economia 
e servizi è suddivisa in due tipi: tipo “Economia”, 
per impiegati di commercio (o a determinate con-
dizioni per impiegati del commercio al dettaglio), 
e tipo “Servizi”, per chi possiede un AFC in altre 
professioni commerciali.
Il percorso parallelo alla formazione professionale 
di base (MP1) è aperto alle persone che stanno 
svolgendo la formazione di impiegato/a di com-
mercio o, al momento a Bellinzona, di impiegato/a 
del commercio al dettaglio. 
Le persone che hanno ottenuto l’attestato federale 
di capacità (AFC) in una professione nell’ambito 
commerciale possono accedere ai corsi di prepa-
razione alla maturità professionale (MP2).

Condizioni d’ammissione particolari 
Per questo indirizzo esistono condizioni d’acces-
so particolari. Per la MP1 nelle scuole medie di 
commercio (SMC) del cantone (Locarno, Lugano, 
Chiasso) o  presso la Scuola professionale per 
sportivi d’élite (SPSE) vedi ✎ pag. 32. Per le con-
dizioni d’ammissione alla MP2 cerca “Maturità 
professionale, indirizzo economia e servizi” su 
www.orientamento.ch/scuole.

Luogo
CPC Bellinzona, Locarno, Lugano e Chiasso e 
SPSE Tenero. I dettagli sono pubblicati sul sito 
www.ti.ch/maturitaprofessionale.

Durata e modalità temporali
MP1: parallelamente alla formazione professionale 
di base
MP2 tipo “Economia”: 1 anno a tempo pieno, 4 
semestri al 50% o parallelamente all’attività pro-
fessionale
MP2 tipo “Servizi”: 1 anno a tempo pieno (solo a 
Bellinzona)
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Maturità professionale, 
indirizzo sanità e socialità (MPSS)

Giubiasco, Locarno, Lugano, Canobbio

In questo indirizzo si acquisiscono le basi fonda-
mentali richieste per l’accesso alle formazioni so-
ciosanitarie delle scuole universitarie professionali 
(SUP) e delle scuole specializzate superiori (SSS).
Il percorso MP1 è aperto alle persone che stanno 
svolgendo la formazione a tempo pieno presso 
la Scuola specializzata per le professioni sanitarie 
e sociali come operatore/trice sociosanitario/a 
(OSS) o come operatore/trice socioassistenziale 
(OSA), oppure il tirocinio in azienda di assistente 
di studio medico.
Le persone che hanno ottenuto l’attestato federale 
di capacità (AFC) in una professione nel settore 
sociosanitario o delle cure del corpo possono 
accedere ai corsi di preparazione alla maturità 
professionale (MP2).

Luogo
SSPSS Giubiasco-Canobbio (MP1), CPS Locarno 
(MP1) e CPS Lugano (MP2)

Durata e modalità temporali
MP1: parallelamente alla formazione professionale 
di base
MP2: 1 anno a tempo pieno
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Maturità specializzata

Maturità artistica cantonale

La maturità specializzata è riconosciuta a livello 
nazionale dalla Conferenza dei direttori cantonali 
della pubblica educazione (CDPE) a livello nazio-
nale. In Ticino si consegue svolgendo l’anno di 
maturità che fa seguito al triennio di formazione 
di cultura generale:
•	 presso la Scuola specializzata per le professioni
	 sanitarie e sociali (SSPSS) per la maturità spe-
	 cializzata sanità o lavoro sociale ✎ pag. 46;
•	 presso la Scuola cantonale d’arte (SCA)  al CSIA  
	 per la maturità specializzata arte visiva e 
	 arte applicata ✎ pag. 49.

La maturità specializzata permette l’accesso 
alle formazioni nello stesso settore offerte dalle 
scuole specializzate superiori (SSS) e dalle scuole 
universitarie professionali (SUP). Le singole scuole 
si riservano di applicare condizioni d’ammissione 
specifiche (ad es.  esame di graduatoria, stage, ...). 
Chi desidera iscriversi a un’università, a un politec-
nico o a un’alta scuola pedagogica deve superare 
l’esame complementare Passerella ✎ pag. 69. 
Per l’accesso al Dipartimento formazione e ap-
prendimento della SUPSI vedi ✎ pag. 100.

Al Centro scolastico per le industrie artistiche (CSIA) 
di Lugano si può conseguire la maturità artistica 
di diritto cantonale unitamente alla maturità spe-
cializzata arte visiva e arte applicata ✎ pag. 49.

Questa maturità permette di accedere alle scuole 
specializzate superiori (SSS) del settore, agli indi-
rizzi artistici delle scuole universitarie professionali 
(SUP) e, a determinate condizioni, ad altri istituti 
universitari come l’Accademia di architettura di 
Mendrisio (test di matematica e colloquio), la Fa-
coltà di Comunicazione, cultura e società dell’USI 
(colloquio) e la Facoltà di Teologia di Lugano (col-
loquio e corsi integrativi).  
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Esame complementare Passerella

Per permettere ai detentori di una maturità 
professionale o di una maturità specializzata di 
accedere agli studi presso le università cantonali, i 
politecnici federali e le alte scuole pedagogiche è 
stato istituito l’esame complementare Passerella.

In Svizzera l’attestato di superamento dell’esame 
Passerella permette di iscriversi a tutti i percorsi 
di studio accademici, tuttavia questo titolo non 
equivale a un attestato di maturità liceale. Non dà 
infatti accesso alle università estere, a meno che 
queste non lo riconoscano.

I candidati possono prepararsi all’esame seguendo 
il corso “Passerella” proposto da scuole pubbliche 
(in Ticino dal Liceo cantonale di Bellinzona) o da 
scuole private.
Si tratta di un corso a tempo pieno, della durata 
di un anno, molto impegnativo e rivolto agli stu-
denti che hanno ottenuto ottimi risultati nella 
formazione di base e nella maturità professionale 
o maturità specializzata.

È possibile prepararsi all’esame complementare 
Passerella anche da privatisti e presentarsi alle 
due sessioni organizzate dalla Segreteria di Stato 
per la formazione, la ricerca e l’innovazione (SEFRI) 
ogni anno nelle tre regioni linguistiche.

Maggiori informazioni su 
www.orientamento.ch/passerella 
www.sbfi.admin.ch > Formazione > Maturità 

Liceo di Bellinzona
091 814 00 11

decs-liceo.bellinzona@edu.ti.ch 
www.liceobellinzona.ch 

Commissione svizzera di maturità (CSM)
c/o SEFRI

Patrizia Crameri
Einsteinstrasse 2

3003 Berna
058 462 11 58

patrizia.crameri@sbfi.admin.ch
www.sbfi.admin.ch
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La formazione professionale superiore consente 
di acquisire le competenze e le qualifiche necessarie 
all’esercizio di un’attività professionale di maggiore 
complessità e responsabilità. Vi si accede gene-
ralmente dopo una prima formazione di base, 
sia essa professionale o di cultura generale, e per 
determinati percorsi sono richiesti alcuni anni di 
esperienza pratica nel settore.

La formazione professionale superiore compren-
de gli esami federali (esami di professione che 
portano all’attestato professionale federale APF o
esami professionali superiori EPS che portano 
al diploma federale) e le scuole specializzate 
superiori (SSS).

Formazione professionale 
superiore
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Attestato professionale federale (APF)
L’esame di professione che porta al consegui-
mento dell’attestato professionale federale (APF)
rappresenta una prima tappa di specializzazione. 
Per potervi accedere occorre possedere un atte-
stato federale di capacità (AFC) e qualche anno 
di esperienza nello stesso settore.  L’attestato pro-
fessionale federale (APF) permette, ad esempio, 
di assumere la funzione di esperto/a o di quadro 
intermedio all’interno di un’azienda. 

Esame professionale superiore (EPS) 
L’esame professionale superiore (EPS) rappresenta 
una tappa di specializzazione più avanzata. Per 
potervi accedere occorre possedere un attestato 
federale di capacità (AFC) e diversi anni di esperien-
za nello stesso settore, oppure avere conseguito 
un attestato professionale federale (APF) sempre 
in quello specifico ambito. Con il diploma federale 
rilasciato dopo il superamento dell’esame è pos-
sibile assumere funzioni dirigenziali e di grande 
responsabilità. 

Come faccio a prepararmi all’esame?
 
Puoi prepararti all’esame frequentando i corsi 
proposti dalle organizzazioni del mondo del lavo-
ro oppure da scuole pubbliche o private. Questi 
solitamente si svolgono la sera, il sabato oppure 
solo per alcuni giorni durante la settimana. Certi 
corsi possono non essere proposti tutti gli anni, ma 
solo con un numero sufficiente di iscritti. Informati 
direttamente presso l’organizzatore del corso. 

Maggiori informazioni sugli esami: 
www.orientamento.ch/esamiprofessionali 
Per cercare un corso di preparazione: 
www.orientamento.ch/ricerca-formazioni 

Esami federali (APF e EPS)
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I percorsi di formazione nelle scuole specializza-
te superiori (SSS) portano al conseguimento di 
un diploma riconosciuto dalla Confederazione e 
permettono di acquisire competenze tecniche 
e di gestione necessarie per assumere funzioni 
specialistiche o dirigenziali nel proprio settore. 
Le formazioni possono essere offerte a tempo 
pieno oppure parziale, parallelamente all’esercizio 
di una professione. Sono orientate alla pratica e, 
quando si svolgono a tempo pieno, prevedono 
anche degli stage nel settore. 
Le condizioni e le procedure di ammissione alle 
SSS possono variare molto a seconda del settore e 
dell’istituto di formazione. Di regola occorre avere 
almeno 18 anni ed essere in possesso di un AFC 
in una professione affine all’indirizzo scelto, di un 
certificato di scuola specializzata o di un titolo 
equivalente. 
Alcuni percorsi richiedono un periodo di pratica 
professionale prima dell’inizio della formazione 
e/o il superamento di un esame di graduatoria.
Generalmente i posti sono limitati perciò, se il nu-
mero dei candidati ritenuti idonei supera quello 
dei posti disponibili, vengono ammessi i primi 
della graduatoria d’esame.

Dove posso trovare maggiori informazioni?

Maggiori informazioni sulle SSS: 
www.orientamento.ch/sss
www.sss.ti.ch

Programmi di formazione, costi e altre informazioni 
sui singoli percorsi: 
www.orientamento.ch/ricerca-formazioni 
(inserire nella barra di ricerca il nome del diploma 
rilasciato, ad esempio “infermiere/infermiera” o 
“economista aziendale”)

Termini e procedure d’iscrizione: 
www.ti.ch/bacheca o sui siti delle singole scuole

Scuole specializzate 
superiori (SSS)
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La Scuola specializzata superiore di tecnica (SSST) 
di Bellinzona offre formazioni che portano al con-
seguimento dei seguenti diplomi:

Tecnico/a dipl. SSS di processo
Tecnico/a dipl. SSS in costruzioni meccaniche
Tecnico/a dipl. SSS in elettrotecnica

Durata e modalità temporali
Percorso a tempo pieno (solo costruzioni mecca-
niche e elettrotecnica): 2 anni 
Percorso parallelo all’esercizio di un’attività pro-
fessionale (possibile per le tre formazioni): 3 anni

Ammissione
Sono ammesse le persone in possesso di un AFC 
in una professione pertinente al tipo di formazio-
ne scelta o di un titolo consiederato equivalente. 

Per il percorso a tempo pieno, a seconda del nume-
ro di candidati potrà essere richiesto di superare un 
esame di ammissione. Nella graduatoria sarà data 
la priorità ai titolari di una maturità professionale 
indirizzo tecnica, architettura e scienze della vita. 
Per il percorso parallelo all’attività professionale 
non è previsto l’esame d’ammissione. I candidati 
devono svolgere un’attività lavorativa di almeno 
20 ore settimanali e disporre dell’autorizzazione 
scritta del datore di lavoro. 
Chi possiede un AFC in una professione apparte-
nente a un altro ambito deve avere almeno 2 anni 
di esperienza professionale in un campo affine alla 
formazione scelta.

CPT Bellinzona
091 814 53 11

decs-cpt.bellinzona@edu.ti.ch 
www.ssst.ti.ch 

AREA TECNICA E ARTIGIANALE

Scuola specializzata superiore di tecnica (SSST)

Bellinzona
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La Scuola specializzata superiore di tecnica (SSST) 
di Lugano-Trevano offre formazioni che portano al 
conseguimento dei seguenti diplomi:

Tecnico/a dipl. SSS in progettazione edile
Tecnico/a dipl. SSS in tecnica degli edifici
Tecnico/a dipl. SSS in tecnica dei sistemi 
(chimico-farmaceutica)
Tecnico/a dipl. SSS in conduzione di lavori edili 
(non sarà più proposta dal 2024)

Durata e modalità temporali
Percorso a tempo pieno (solo conduzione di lavori 
edili): 3 anni, con il 2° anno dedicato alla pratica in 
azienda e a corsi a blocco specifici
Percorso parallelo all’attività professionale (tutte le 
formazioni tranne conduzione di lavori edili): 3 anni

Ammissione
Sono ammesse le persone in possesso di un AFC 
in una professione pertinente al tipo di formazione 
scelta o di un titolo considerato equivalente.
Inoltre, per il percorso parallelo all’attività pro-
fessionale occorrono un’adeguata esperienza 
professionale in un ambito pertinente, un’attività 
lavorativa almeno al  50% nonché l’autorizzazione 
scritta del datore di lavoro.

La Direzione della scuola può accettare l’iscrizione 
di candidati con altri titoli di formazione a condizio-
ne che abbiano svolto un periodo di pratica in un 
ambito pertinente (verificato dalla scuola) presso 
ditte svizzere operanti sul territorio: almeno 1 anno 
per la formazione a tempo pieno e almeno 2 anni 
per il percorso parallelo all’attività professionale. 
Tutti i candidati devono superare un test attitudi-
nale e un colloquio individuale.

CPT Lugano-Trevano
091 815 10 11

decs-cpt.trevano@edu.ti.ch 
www.cpttrevano.ti.ch 

Scuola specializzata superiore di tecnica (SSST)

Lugano-Trevano
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La Scuola specializzata superiore di abbigliamento 
e design della moda (STA) offre una formazione 
che porta al conseguimento del diploma di:

Tecnico/a dipl. SSS tessile e dell’abbigliamento

Durata e modalità temporali
2,5 anni a tempo pieno (si alternano periodi di 
teoria e periodi di pratica)

Ammissione
Sono ammesse le persone che soddisfano uno 
dei seguenti requisiti:
•	 AFC nel settore abbigliamento o tessile;
•	 AFC in un altro settore o altri titoli di formazione 
di livello secondario II con esperienza pratica di 
almeno 1 anno nel ramo dell’abbigliamento.
Nel caso in cui il numero di iscrizioni risultasse 
superiore al numero di posti disponibili, tutti i can-
didati dovranno svolgere un esame di graduatoria.

CPT Lugano-Viganello
091 815 27 11

decs-cpt.lugano@edu.ti.ch 
www.sta.ti.ch 

Scuola specializzata superiore di abbigliamento 
e design della moda (STA)

Lugano-Viganello
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La Scuola specializzata superiore di arte applicata 
(SSSAA), presso il Centro scolastico per le industrie 
artistiche (CSIA), offre formazioni che portano al 
conseguimento dei seguenti diplomi:

Designer dipl. SSS design di prodotto
Designer dipl. SSS design visivo

Durata e modalità temporali
2 anni a tempo pieno + stage in azienda

Ammissione
Sono ammesse le persone che possiedono un 
AFC nel campo delle arti applicate, del disegno 
meccanico e industriale, dell’informatica o dell’ar-
chitettura.
I candidati devono inoltre superare un colloquio 
d’ammissione e presentare un dossier individuale.

Possono essere eccezionalmente ammessi can-
didati con percorsi formativi o esperienze lavora-
tive che attestino l’acquisizione di determinate 
conoscenze di base. I dettagli sono indicati sul 
sito della scuola.  

CSIA Lugano
091 815 20 11

decs-csia@edu.ti.ch   
www.csia.ti.ch 

AREA ARTISTICA

Scuola specializzata superiore di arte applicata (SSSAA)
Lugano
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Il Conservatorio internazionale di scienze audio-
visive (CISA) è una scuola specializzata superiore 
che offre una formazione per il conseguimento 
del diploma di:

Designer dipl. SSS design visivo (film e media 
audiovisivi)

Durata e modalità temporali
2 anni a tempo pieno

Ammissione
Sono ammesse a questa formazione le persone 
che hanno compiuto 18 anni e che possiedono 
uno dei seguenti titoli:
•	 AFC in ambito multimediale o dell’immagine;
•	 altro titolo di livello secondario II ritenuto 
	 equivalente.
Occorre inoltre possedere il livello B1 di inglese.
 
Per i titolari di altri diplomi, che sono in possesso 
di una formazione e/o esperienza ritenute signi-
ficative, l’ammissione è valutata caso per caso.
Tutti i candidati devono inoltre superare un esame 
d’ammissione.

CISA Locarno
091 756 00 90
info@cisaonline.ch 

www.cisaonline.ch 

Conservatorio internazionale di scienze audiovisive 
(CISA)

Locarno
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La Scuola specializzata superiore alberghiera e del 
turismo (SSSAT) offre formazioni che portano al 
conseguimento dei seguenti diplomi:

Albergatore/trice-ristoratore/trice dipl. SSS
Specialista turistico/a dipl. SSS

Durata e modalità temporali
3 anni a tempo pieno (il secondo anno è dedicato 
alla pratica)

Ammissione
Alle formazioni  sono ammesse le persone che pos-
siedono uno dei seguenti titoli: 
• attestato federale di capacità (AFC); 
• certificato di scuola specializzata; 
• maturità liceale o SCC. 
Per tutti i candidati è previsto un colloquio atti-
tudinale. 

Sono inoltre richieste determinate conoscenze 
linguistiche :
•	 per la formazione di albergatore/trice-ristoratore/
	 trice si richiede il livello C1 di italiano e il livello 
	 A2 di inglese e di tedesco o francese;
•	 per la formazione di specialista turistico/a si ri-
	 chiede il livello C1 di italiano e il livello B1 di inglese 
	 e di tedesco o francese.

Per entrambe le formazioni, i candidati in possesso 
di altri titoli di formazione o che non raggiungono i 
livelli linguistici richiesti possono essere ammessi su 
presentazione di un dossier e dopo avere superato 
un esame di ammissione.

SSSAT Bellinzona
091 814 65 11

decs-sssat@edu.ti.ch 
www.sssat.ti.ch 

AREA DEI SERVIZI

Scuola specializzata superiore alberghiera 
e del turismo (SSSAT)

Bellinzona
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La Scuola specializzata superiore di economia 
(SSSE) offre formazioni che portano al consegui-
mento dei seguenti diplomi:

Economista aziendale dipl. SSS
Informatico/a di gestione dipl. SSS

Sezione di economia aziendale 
(SEA)
La scuola forma economisti aziendali con profilo 
generalista, che possiedono ampie competenze 
professionali e manageriali, associate alla pratica 
operativa. 

Durata e modalità temporali
6 semestri a tempo parziale + 1 semestre dedicato 
al lavoro pratico di diploma in azienda

Ammissione
Sono ammesse le persone che possiedono uno 
dei seguenti titoli:
•	 AFC di impiegato/a di commercio o impiegato/a 
	 del commercio al dettaglio; 
•	 altro AFC, certificato di scuola specializzata  o 
	 maturità liceale con 2 anni di pratica in ambito 
	 commerciale o economico-aziendale almeno 
	 all’80%;
•	 altri diplomi (valutazione del dossier).

Una volta ammessi, coloro che attestano almeno 
2 anni di pratica in ambito commerciale o econo-
mico-aziendale dovranno avere un’occupazione 
almeno al 50% nello stesso ambito. Gli altri dovran-
no avere un’occupazione almeno al 70% in ambito 
commerciale o economico-aziendale. 

Scuola specializzata superiore di economia (SSSE) 

Bellinzona
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Sezione di informatica di gestione 
(SIG)
La scuola forma informatici e informatiche di 
gestione capaci di sviluppare e gestire sistemi 
informativi per le aziende. Il diploma offre una 
solida formazione nel campo delle varie discipline 
informatiche, come pure in ambito economico, che 
permette di soddisfare con efficacia le esigenze 
interne ed esterne dell’azienda.

Durata e modalità temporali
Sezione a tempo pieno diurna: 5 semestri (com-
preso lo stage in azienda e il lavoro di diploma) 
Sezione serale: 7 semestri (compreso lo stage in 
azienda e il lavoro di diploma) 
Sezione parallela all’esercizio di una professione: 
7 semestri (compreso il lavoro di diploma)

Ammissione
Sono ammesse le persone che possiedono uno 
dei seguenti titoli:
•	 AFC di informatico/a, informatico/a aziendale,
	 mediamatico/a o impiegato/a di commercio;
•	 maturità commerciale cantonale (SCC); 
•	 AFC in un’altra professione o maturità liceale 
 	 con almeno 3 anni di esperienza professionale 
	 nel campo dell’informatica di gestione.

È possibile l’ammissione di candidati con percorsi 
formativi diversi da quelli citati. In alcuni casi po-
trà essere richiesto un esame di ammissione. A 
questo proposito, informarsi presso la Direzione 
della scuola.
Chi frequenta la sezione parallela all’esercizio di 
una  professione deve svolgere un’attività lavora-
tiva nel settore dell’informatica di gestione a partire 
dal 3° semestre.

SSSE Bellinzona
091 814 65 11

decs-ssse@edu.ti.ch 
www.ssse.ti.ch 
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La Scuola specializzata superiore in cure infermie-
ristiche (SSSCI) offre formazioni che portano al 
conseguimento dei seguenti diplomi:
 
Infermiere/a dipl. SSS (a Bellinzona e Manno)
Soccorritore/trice dipl. SSS (solo a Manno)

Durata e modalità temporali
3 anni a tempo pieno

Ammissione
Dopo il superamento della visita medica d’entrata, 
sono ammesse direttamente alle formazioni le per-
sone che possiedono uno dei seguenti titoli: 
•	 AFC di operatore/trice sociosanitario/a;
•  AFC di assistente di studio medico con maturità
	 professionale indirizzo sanità e socialità;
•	 maturità specializzata indirizzo sanità.

Sono ammesse con esame di graduatoria le persone 
che possiedono uno dei seguenti titoli:
•	 AFC in altre professioni con maturità professiona-
	 le 	indirizzo sanità e socialità;
•	 certificato triennale di scuola specializzata in 
	 ambito sanitario;
•	 AFC nel settore (assistente di studio medico, assi-
	 stente 	dentale, assistente di farmacia, operatore/
	 trice socioassistenziale);
•	 maturità liceale o SCC, maturità professionale o 	
	 specializzata in un indirizzo non sanitario, AFC in 
	 un altro settore (vedi le condizioni supplementari 
	 qui a fianco).

Altre condizioni d’ammissione:
•	 I titolari di un AFC in un altro settore professionale, 

di un attestato di maturità professionale o specia-
lizzata in un indirizzo non sanitario o di una matu-
rità estera che non comprende le scienze naturali 
devono avere frequentato il corso integrativo in 
scienze naturali (biologia, chimica e fisica) al CPS 
di Lugano.

•	 I candidati che sottostanno all’esame di graduatoria 
sono inoltre tenuti ad  effettuare un periodo di pra-
tica di 6 settimane in un’istituzione sociosanitaria 
entro l’inizio della formazione. Fanno eccezione i 
titolari di un AFC nel settore o di un certificato di 
scuola specializzata in ambito sanitario. 

•	 Per la formazione di soccorritore/trice bisogna 
inoltre aver superato una prova fisica di reazione 
e resistenza ed essere in possesso della licenza di 
condurre (cat. B).

Formazione abbreviata di infermiere/a
I titolari di un AFC di operatore/trice sociosanitario/a 
possono accedere al secondo anno della formazione 
di infermiere/infermiera a determinate condizioni 
(per i dettagli rivolgersi alla SSSCI).

Osservazioni
Le formazioni di regola iniziano a settembre, ma il 
percorso di infermiere/a inizia anche a marzo. 

Centro professionale 
sociosanitario infermieristico 

Bellinzona-Manno
Bellinzona: 091 814 01 61

Manno: 091 815 60 41
decs-cps.bellinzona@edu.ti.ch 

www.cpsbellinzona.ti.ch

AREA SOCIOSANITARIA

Scuola specializzata superiore in cure infermieristiche 
(SSSCI)
Bellinzona o Manno
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La Scuola specializzata superiore medico-tecnica 
(SSSMT) di Locarno offre formazioni che portano al 
conseguimento dei seguenti diplomi:

Tecnico/a di radiologia medica dipl. SSS
Tecnico/a in analisi biomediche dipl. SSS

Durata e modalità temporali
3 anni a tempo pieno. La formazione prevede l’al-
ternarsi di periodi di teoria e periodi di pratica in 
azienda. Il primo anno di formazione di tecnico/a in 
analisi biomediche si svolge interamente a scuola. 

Ammissione
Per essere ammessi a queste formazioni bisogna 
superare l’esame di graduatoria e una visita medica 
d’entrata. 

Sono ammesse all’esame di graduatoria le persone 
che possiedono uno dei seguenti titoli:
•	 AFC nel settore, ovvero assistente di studio medico, 

operatore/trice sociosanitario/a, operatore/trice so-
cioassistenziale (per tecnico/a in analisi biomediche 
anche AFC di laboratorista e assistente dentale);

•	 maturità professionale con indirizzo sanità e so-
	 cialità;
•	 certificato di scuola specializzata o maturità spe-
	 cializzata;
•	 maturità liceale o SCC;
•	 maturità professionale in un altro indirizzo;
•	 titolo equivalente.

I titolari di un attestato di maturità, di una maturità 
estera o di titoli equivalenti ottenuti al termine di 
una formazione che non include le materie fisica, 
chimica e biologia sono tenuti a frequentare il corso 
integrativo in scienze naturali organizzato dal CPS 
di Lugano.

CPS Locarno
091 816 21 61

decs-cps.locarno@edu.ti.ch 
www.cpslocarno.ti.ch 

Scuola specializzata superiore medico-tecnica (SSSMT)
Locarno
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La Scuola specializzata superiore medico-tecnica 
(SSSMT) di Lugano offre formazioni che portano al 
conseguimento dei seguenti diplomi:

Tecnico/a di sala operatoria dipl. SSS
Podologo/a dipl. SSS
Specialista in attivazione dipl. SSS

Durata e modalità temporali
3 anni a tempo pieno

Ammissione
Sono ammesse le persone maggiorenni che pos-
siedono un AFC (o un titolo di studio equivalente o 
superiore) e che hanno superato l’esame attitudinale.
Chi non dispone del titolo sopraindicato può iscri-
versi fornendo un dossier di candidatura che 
comprovi le competenze acquisite mediante 
l’esperienza lavorativa e la formazione continua.
I candidati che durante la loro precedente formazio-
ne non hanno affrontato le materie fisica, chimica e 
biologia devono completare con successo un corso 
integrativo.

Lingue: all’entrata in formazione come tecnico/a di 
sala operatoria e podologo/a è richiesto almeno il 
livello A2 di inglese. Per specialista in attivazione è 
richiesto almeno il livello B2 di italiano. 

Stage o esperienza lavorativa: per la formazione 
di tecnico/a di sala operatoria è richiesto uno stage 
in sala operatoria di almeno due settimane prima 
dell’inizio della formazione. Per la formazione di 
specialista in attivazione è richiesto uno stage di 
almeno 2 giorni. 

Altra formazione a tempo pieno
Tra le formazioni professionali superiori a tempo pie-
no offerte dal CPS di Lugano c’è anche il corso di 2 
anni che prepara all’esame di professione di massag-
giatore/trice medicale con attestato professionale 
federale (APF). I dettagli sono sul sito della scuola.

CPS Lugano
091 815 28 71

decs-cps.lugano@edu.ti.ch 
www.cpslugano.ti.ch 

Scuola specializzata superiore medico-tecnica 
(SSSMT)

Lugano
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La Scuola specializzata superiore per educatori e 
educatrici dell’infanzia (SSSEI) offre una formazione 
che porta al conseguimento del diploma di:

Educatore/trice dell’infanzia dipl. SSS
abilitato/a a lavorare con bambini e adolescenti da 
0 a 16 anni

Durata e modalità temporali
2 anni a tempo pieno
3 anni parallelamente all’attività professionale

Ammissione
Sono ammesse le persone che hanno superato 
l’esame di graduatoria e che possiedono uno dei 
seguenti titoli:
•	 AFC di operatore/trice socioassistenziale (OSA);
•	 maturità specializzata, indirizzo lavoro sociale;
•	 titolo ritenuto equivalente.

Osservazioni
Un nuovo ciclo formativo per educatori dell’infanzia 
è organizzato ogni due anni.

CPS Mendrisio
091 816 59 61

decs-cps.mendrisio@edu.ti.ch 
www.cpsmendrisio.ch 

Scuola specializzata superiore per educatori 
e educatrici dell’infanzia (SSSEI) 

Mendrisio
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Nove scuole universitarie professionali (SUP), 
diciassette alte scuole pedagogiche (alcune inte-
grate nelle SUP), dieci università cantonali, due po-
litecnici federali, tre sedi della Scuola universitaria 
federale per la formazione professionale (SUFFP) 
e altri istituti universitari accreditati: queste sono 
le scuole universitarie svizzere. 

In Ticino sono presenti la Scuola universitaria pro-
fessionale della Svizzera Italiana (SUPSI), l’Universi-
tà della Svizzera italiana (USI), la Facoltà di Teologia 
di Lugano (affiliata all’USI) e la Scuola universitaria 
federale per la formazione professionale (SUFFP). 
Questi istituti offrono percorsi di studio in vari 
ambiti organizzati secondo il Processo di Bologna, 
che ad esempio ha definito un sistema universita-
rio a due cicli (bachelor e master) e l’adozione dei 
crediti di studio ECTS (European Credit Transfer 
System) assicurando la compatibilità e trasferibi-
lità dei crediti all’interno del sistema universitario 
europeo. Tale armonizzazione prevede 180 ECTS 
per il bachelor (laurea triennale), per una durata 
di 3 anni di studio a tempo pieno o circa 4 anni a 
tempo parziale, e 90-120 ECTS per il master (laurea 
di specializzazione/magistrale), per una durata di 
1,5 o 2 anni. 

Alla scuola dell’obbligo è ancora presto per sce-
gliere un percorso di studi universitari, molte 
possibilità interessanti si scopriranno solo strada 
facendo. Tra qualche anno esisteranno nuove 
discipline di studio, sia a livello di bachelor che di 
master. E alcune discipline presenti oggi, forse tra 
qualche anno non ci saranno più. Per ora è utile 
sapere quali sono i principali ambiti di studio: se 
ad esempio ci si interessa alle scienze naturali, 
bisogna sapere che non esiste solo la biologia, 
ma anche la biochimica, l’ingegneria ambientale, 
le scienze della vita, ecc. È importante, dunque, 
rimanere aperti e curiosi: leggere libri, blog o ri-
viste specializzate, approfondire tematiche che ci 
interessano navigando in Internet o guardando dei 
video e parlare con i professionisti dei vari settori. 

Gli studi universitari in Svizzera
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Nelle prossime pagine è illustrata in particolare 
l’offerta formativa a livello universitario nella Sviz-
zera italiana. 
 
Da ✎ pag. 115 si può trovare una panoramica indi-
cativa degli studi presso le università, i politecnici 
e le scuole universitarie professionali di tutta la 
Svizzera.

Dove posso trovare maggiori informazioni? 

Titoli rilasciati dalle scuole universitarie: 
www.orientamento.ch/titoli-universitari 

Informazioni sui vari indirizzi di studio e su dove 
vengono offerti: www.orientamento.ch/indirizzi    

Ammissione alle scuole universitarie: 
www.orientamento.ch/ammissione 

Banche dati delle offerte di studio nelle scuole 
universitarie svizzere: 
www.orientamento.ch/studi 
www.studyprogrammes.ch 

Pubblicazioni sugli studi universitari

“Studi in vista” 
Questa guida si rivolge a tutti coloro che deside-
rano conoscere meglio i percorsi di studio offerti 
dalle università svizzere, dai due politecnici fede-
rali, dalle scuole universitarie professionali o dalle 
alte scuole pedagogiche. Vuole essere un aiuto 
per informarsi sui temi trattati nei vari indirizzi di 
studio, sulle attitudini richieste, sull’organizzazione 
degli studi nei diversi luoghi di formazione e sui 
possibili sbocchi professionali. 

“Dagli studi al mondo del lavoro” 
Il passaggio dagli studi al mondo del lavoro è per 
molti un’equazione a più incognite. Questo volume 
propone delle chiavi di lettura per analizzare le 
proprie competenze e i propri interessi, elaborare 
un progetto professionale realistico, riuscire nella 
ricerca d’impiego o pianificare la propria carriera. 

I due documenti possono essere acquistati su 
www.shop.csfo.ch o presi in prestito all’Infocentro 
dell’Ufficio dell’orientamento scolastico e profes-
sionale a Bellinzona ✎ pag. 6.
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Le scuole universitarie professionali svizzere offro-
no una formazione di livello universitario orientata 
alla pratica e alla ricerca applicata, in collaborazione 
con le aziende e le organizzazioni del mondo del 
lavoro attive sul territorio. La maggior parte dei 
corsi di laurea appartiene ai settori della salute, 
delle arti, delle scienze sociali, della tecnologia e 
dell’economia. 

La formazione di base presso le SUP dura di regola 
3 anni (4-5 anni se svolta parallelamente all’attività 
professionale e agli impegni sportivi, artistici o 
familiari) e porta all’ottenimento del titolo di ba-
chelor. Vi possono accedere le persone in possesso 
di una maturità professionale o specializzata in un 
settore affine (riservate le condizioni particolari 
dei vari dipartimenti, ad esempio test attitudinali, 
di graduatoria, ecc.). I candidati in possesso della 
maturità liceale possono accedere dopo un anno 
di pratica o dopo la frequenza di corsi propedeutici 
mirati. Altri titoli di studio possono essere presi 
in considerazione a condizione che i candidati 
abbiano acquisito le conoscenze scolastiche e 
professionali necessarie. 

In gran parte dei dipartimenti le persone di età 
superiore ai 25 anni possono essere ammesse su 
dossier se dispongono di un’esperienza professio-
nale significativa. 

Le SUP offrono anche dei percorsi di master con-
secutivi al bachelor della durata di 3-4 semestri 
e corsi di formazione continua per professionisti 
che sono già attivi nei diversi campi.

Scuole universitarie 
professionali (SUP)
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Le sedi delle SUP svizzere sono ripartite in otto regioni. A queste si aggiungono l’istituto privato
Kalaidos, riconosciuto dalla Confederazione, e la Fernfachhochschule Schweiz, affiliata alla SUPSI.

Dove posso trovare maggiori informazioni? 

Informazioni sulle SUP svizzere: 
www.orientamento.ch/sup 

Condizioni generali d’ammissione: 
www.orientamento.ch/ammissione   

Informazioni sui vari indirizzi di studio: 
www.orientamento.ch/indirizzi
www.orientamento.ch/studi 
www.studyprogrammes.ch 

SUP SITO WEBSEDI

Zurigo

Briga, Zurigo-Regensdorf, Berna, Basilea, San Gallo

www.kalaidos-fh.ch

www.ffhs.ch

Changins, Friborgo, Ginevra, La Chaux-de-Fonds,
Losanna, Le Locle, Lullier, Neuchâtel, Saint-Imier, 
Saint Maurice, Sion, Viège, Yverdon

www.hes-so.chScuola universitaria
professionale della Svizzera
occidentale (HES-SO)

Berna, Bienne, Burgdorf, Macolin, Zollikofen www.bfh.chScuola universitaria
professionale bernese (BFH)

Horw, Lucerna, Rotkreuz www.hslu.chScuola universitaria
professionale lucernese (HSLU)

Locarno, Lugano, Lugano-Viganello, Manno, 
Mendrisio, Verscio, Landquart

www.supsi.chScuola universitaria
professionale della Svizzera italiana 
(SUPSI)

Buchs, Rapperswil, San Gallo www.ost.chScuola universitaria
professionale della Svizzera orientale 
(OST)

Wädenswil, Winterthur, Zurigo www.zfh.chScuola universitaria
professionale zurighese (ZFH)

Basilea, Brugg-Windisch, Muttenz, Olten, Soletta www.fhnw.chScuola universitaria
professionale della Svizzera
nordoccidentale (FHNW)

Coira www.fhgr.chScuola universitaria
professionale dei Grigioni (FHGR)

Scuola universitaria
professionale Kalaidos (FH KAL)
Privata

Fernfachhochschule Schweiz - 
Scuola universitaria professionale 
a distanza (FFHS)
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La Scuola universitaria professionale della Svizzera 
italiana (SUPSI) è una delle nove scuole universi-
tarie professionali svizzere. I suoi programmi di 
studio, orientati alla formazione professionale e alla 
ricerca applicata, conducono al conseguimento di 
un titolo di bachelor e, eventualmente, di master. 

L’insegnamento teorico in aula è affiancato da sta-
ge e laboratori pratici che avvicinano gli studenti 
alla realtà del proprio territorio attraverso lo studio 
di casi e applicazioni concrete, favorendo nel con-
tempo il contatto diretto tra studenti e docenti. 
Spesso i docenti sono ricercatori o professionisti 
con attività esterne all’ambito universitario: questo 
rappresenta un vantaggio per gli studenti perché 
possono beneficiare dell’esperienza diretta di per-
sone esperte nel loro stesso campo professionale 
e di un insegnamento teorico-pratico in un unico 
percorso formativo. 

La SUPSI, con le sue scuole affiliate Accademia 
Teatro Dimitri, Scuola universitaria di musica del 
Conservatorio della Svizzera italiana, Physiothera-
pie Graubünden e Fernfachhochschule Schweiz, 
offre oltre 30 corsi di bachelor e 16 master in ambiti 
disciplinari diversi quali costruzione, design, inse-
gnamento, musica e teatro, economia, lavoro so-
ciale, sanità, tecnica e tecnologia dell’informazione. 

L’offerta formativa della SUPSI nel dettaglio (pro-
gramma, modalità, termini di iscrizione, procedura 
d’ammissione, costi) si trova su www.supsi.ch 
oppure su www.orientamento.ch/studi. 

Come e quando devo iscrivermi alla SUPSI?

Le iscrizioni ai percorsi di studio della Scuola uni-
versitaria professionale della Svizzera italiana sono 
aperte di regola dalla terza settimana di novembre. 
Si consiglia di consultare i termini di iscrizione ai 
singoli corsi di laurea su www.supsi.ch. 

Area orientamento
Servizio integrato carriera, 

esperienza e orientamento
058 666 60 24

orientamento@supsi.ch  
www.supsi.ch 

Scuola universitaria 
professionale della Svizzera 
italiana (SUPSI)
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Il Dipartimento ambiente, costruzioni e design 
(DACD) della SUPSI offre corsi di bachelor nei se-
guenti indirizzi di studio: 

Architettura
Architettura d’interni
Comunicazione visiva
Conservazione
Ingegneria civile

Il Dipartimento ambiente, costruzioni e design 
(DACD) della SUPSI offre inoltre corsi di master nei 
seguenti indirizzi di studio: 

Conservazione e restauro
Interaction Design

SUPSI - DACD
Mendrisio

058 666 63 00
dacd@supsi.ch 

www.supsi.ch/dacd

Dipartimento ambiente, costruzioni e design (DACD)

Architettura e ingegneria civile

Durata e modalità temporali
Formazione a tempo pieno: 3 anni 
Formazione parallela all’attività professionale: 
4 anni (per ingegneria civile)
Formazione part-time: 4-5 anni  (per architettura)

Ammissione
Possono essere ammesse alla formazione le persone 
che possiedono uno dei seguenti titoli:
•	 AFC in una professione affine all’indirizzo di studio + 
	 maturità professionale, indirizzo tecnica, architet-
	 tura e scienze della vita o indirizzo creazione e arte;
•	 maturità liceale o altre maturità professionali + 	
	 pratica di un anno in un settore affine all’indirizzo 
	 di studio o anno di pratica assistita organizzato 
	 presso la SUPSI;
•	 diploma SSS in ambito affine (ev. possibilità di 
	 accedere a semestri avanzati).

Se il numero delle candidature supera i posti dispo-
nibili può essere organizzato un esame d’entrata.

Possono essere ammesse su dossier le persone 
con più di 25 anni sprovviste dei titoli richiesti ma 
ritenute idonee sulla base della loro formazione e 
dell’esperienza acquisita.

Architettura d’interni, comunicazione 
visiva, conservazione

Durata e modalità temporali
Formazione a tempo pieno: 3 anni 
Formazione part-time: 4-5 anni (per architettura 
d’interni e corservazione)

Ammissione
Possono essere ammesse alla formazione le perso-
ne che hanno superato la prova attitudinale e che 
possiedono uno dei seguenti titoli: 
•	 AFC in una professione affine all’indirizzo di studio 
	 + maturità professionale, indirizzo creazione e arte 
	 o indirizzo tecnica, architettura e scienze della vita;
•	 maturità artistica cantonale (Scuola cantonale 	
	 d’arte al CSIA) o di un liceo artistico italiano della 
	 durata di cinque anni;
•	 maturità liceale o maturità professionale in un 	
	 altro 	indirizzo + pratica di un anno in un settore af-
	 fine all’indirizzo di studio o anno di pratica assisti-
	 ta SUPSI o anno preparatorio presso una scuola 
	 d’arte svizzera (es. corso propedeutico CSIA);
•	 diploma SSS in ambito affine (ev. possibilità di 
	 accedere a semestri avanzati).

L’ammissione alla prova attitudinale per i candi-
dati di età superiore ai 25 anni e per i titolari di 
altri diplomi deve essere valutata dalla direzione 
del DACD.
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Dipartimento tecnologie innovative (DTI)

Il Dipartimento tecnologie innovative (DTI) della 
SUPSI offre corsi di bachelor nei seguenti indirizzi 
di studio: 

Data Science and Artificial Intelligence
Ingegneria elettronica
Ingegneria gestionale
Ingegneria informatica
Ingegneria meccanica

Durata e modalità temporali
Formazione a tempo pieno: 3 anni 
Formazione parallela all’attività professionale: 
4 anni (possibile solo per ingegneria gestionale e 
ingegneria informatica)

Ammissione
Possono essere ammesse alla formazione le per-
sone che possiedono uno dei seguenti titoli:
• AFC in una professione affine all’indirizzo di 
	 studio 	+ maturità professionale, indirizzo tecnica, 
	 architettura e scienze della vita;
• maturità professionale, indirizzo economia e 
	 servizi o maturità commerciale cantonale SCC 
	 (solo per Data Science and Artificial Intelligence, 
	 ing. gestionale e ing. informatica);
• maturità liceale o altre maturità professionali 
	 + pratica di un anno in un settore affine all’indi-
	 rizzo di studio o anno di pratica assistita SUPSI;
•	 diploma SSS in ambito affine (ev. possibilità di 
	 accedere a semestri avanzati).

Possono essere ammesse su dossier le persone 
con più di 25 anni sprovviste dei titoli richiesti ma 
ritenute idonee sulla base della loro formazione e 
dell’esperienza acquisita.

Il Dipartimento tecnologie innovative (DTI) della 
SUPSI offre inoltre corsi di master nei seguenti 
indirizzi di studio:

Engineering 
(in collaborazione con altre scuole universitarie e 
con diversi campi di specializzazione)
Insegnamento della matematica 
nella scuola media 
(in collaborazione con il Dipartimento formazione 
e apprendimento della SUPSI) 

SUPSI - DTI 
Lugano-Viganello

058 666 65 11
dti@supsi.ch 

www.supsi.ch/dti 
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Dipartimento economia aziendale, 
sanità e sociale (DEASS)

Economia aziendale

Durata e modalità temporali
Formazione a tempo pieno: 3 anni 
Formazione parallela all’attività professionale: 4 anni
Formazione part-time: 4-6 anni

Ammissione
Possono essere ammesse alla formazione le persone 
che possiedono uno dei seguenti titoli: 
• 	maturità professionale, indirizzo economia e servizi;
• 	maturità commerciale cantonale (SCC);
• 	altra maturità professionale, maturità liceale o 
	 equivalente + pratica professionale di 12 mesi 
	 (sta	ge) nel settore dell’economia e dei servizi;
•	 diploma SSS in ambito affine (ev. possibilità di 
	 accedere a semestri avanzati).

Possono essere ammesse su dossier, una volta supe-
rati gli esami in matematica e contabilità finanziaria, 
le persone con più di 25 anni sprovviste dei titoli 
richiesti ma ritenute idonee sulla base della loro 
formazione e dell’esperienza acquisita.

Leisure Management

Durata e modalità temporali
Formazione a tempo pieno: 3 anni 
Formazione part-time: 4-6 anni

Ammissione
Possono essere ammesse con esame di gradua-
toria le persone che possiedono uno dei seguenti 
titoli:
• maturità professionale, indirizzo economia e 
	 servizi;
• maturità commerciale cantonale (SCC);
• altra maturità professionale, maturità liceale 
	 o equivalente  + pratica professionale di 12 mesi 
	 (stage) nel settore dell’economia e servizi o del 
	 turismo;
•	 diploma SSS in ambito affine (ev. possibilità di 
	 accedere a semestri avanzati).

Possono essere ammesse su dossier le persone  
con più di 25 anni sprovviste dei titoli richiesti ma 
ritenute idonee sulla base della loro formazione e 
dell’esperienza acquisita. Per accedere all’esame 
di graduatoria, devono inoltre superare un esame 
sui fondamenti del management.

Il Dipartimento economia aziendale, sanità e so-
ciale (DEASS) della SUPSI offre corsi di bachelor 
nei seguenti indirizzi di studio: 

Cure infermieristiche
Economia aziendale
Ergoterapia
Fisioterapia
Lavoro sociale, con opzione “educazione sociale” 
oppure “servizio sociale”
Leisure Management
Physiotherapie (presso la sede di Landquart - GR)

Il Dipartimento economia aziendale, sanità e so-
ciale (DEASS) della SUPSI offre corsi di master nei 
seguenti indirizzi di studio: 

Business Administration
Cure infermieristiche
Travail social 
(in collaborazione con la Haute école spécialisée 
de Suisse occidentale HES-SO)

SUPSI - DEASS 
Manno

058 666 61 00
058 666 6400

deass@supsi.ch 
www.supsi.ch/deass 
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Lavoro sociale

Durata e modalità temporali
Formazione a tempo pieno: 3 anni 
Formazione parallela all’attività professionale: 
4 anni
Formazione part-time: 4-5 anni

Ammissione
Possono essere ammesse con esame di graduatoria 
le persone che possiedono uno dei seguenti titoli:
•	 maturità professionale, indirizzo sanità e socialità;
•	 maturità specializzata, indirizzo sanità o lavoro
		 sociale;
• 	altra maturità professionale, maturità liceale,  
	 commerciale cantonale (SCC) o equivalente + 
	 pratica di 9 mesi nel settore sociale per il percorso 
	 a tempo pieno (TP).

Per il percorso parallelo all’attività professionale 
(PAP) e per quello part-time (PT), i candidati devo-
no inoltre avere almeno 25 anni, avere esperienza 
professionale nel settore socio-educativo (1 anno 
PAP e 3 mesi PT) ed essere impegnati almeno al 
50% durante tutto l’arco della formazione come 
educatore/trice o assistente sociale (PAP) o in am-
bito famigliare, sportivo, militare o artistico (PT).

Possono essere ammesse su dossier le persone 
con più di 25 anni sprovviste dei titoli richiesti ma 
ritenute idonee sulla base della loro formazione e 
dell’esperienza acquisita. Per accedere all’esame 
di graduatoria, devono inoltre superare un esame 
di cultura generale.

Cure infermieristiche, ergoterapia,
fisioterapia

Durata e modalità temporali
Formazione a tempo pieno: 3 anni 
Formazione part-time: 4-5 anni (per cure infer-
mieristiche)

Ammissione
Possono essere ammesse con esame di gradua-
toria le persone che possiedono uno dei seguenti 
titoli:
• 	maturità professionale, indirizzo sanità e socialità;
• 	maturità specializzata, indirizzo sanità o lavoro 
	 sociale;
• 	altra maturità professionale, maturità liceale,
	 commerciale cantonale (SCC) o equivalente + 
	 frequenza dei moduli complementari teorici 
	 e pratici (1 anno presso la SSPSS).
•	 diploma SSS in ambito affine (ev. possibilità di 
	 accedere a semestri avanzati).

Possono essere ammesse su dossier le persone 
con più di 25 anni sprovviste dei titoli richiesti ma 
ritenute idonee sulla base della loro formazione e 
dell’esperienza acquisita. Per accedere all’esame 
di graduatoria, devono inoltre superare un esame 
di cultura generale.
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Dipartimento formazione e apprendimento (DFA)

Il Dipartimento formazione e apprendimento 
(DFA) della SUPSI offre corsi di bachelor nei se-
guenti indirizzi di studio: 

Insegnamento nella scuola dell’infanzia
(livello elementare; anni scolastici 1-2)
Insegnamento nella scuola elementare 
(livello elementare; anni scolastici 3-7)

Durata e modalità temporali
3 anni a tempo pieno

Ammissione
Possono essere ammesse alla formazione le per-
sone che possiedono uno dei seguenti titoli:
•  maturità liceale o maturità commerciale 
	 cantonale (SCC);
• 	maturità specializzata con indirizzo pedagogico 
	 (al momento offerto solo fuori cantone);
• maturità professionale o specializzata (non 
	 di indirizzo pedagogico) + frequenza di un
	 corso complementare della durata di un anno
	 accademico organizzato dal DFA;
• 	maturità professionale o specializzata + attestato
	 dell’esame complementare Passerella;
• 	attestato di formazione di livello secondario II
	 di almeno tre anni + almeno 30 anni d’età +
	 comprovata esperienza lavorativa di almeno 
	 tre anni a tempo pieno;
• 	maturità liceale estera;
•	 bachelor o master conseguito in una scuola
	 universitaria svizzera o estera.

Chi non ha conseguito uno di questi titoli in lingua 
italiana deve dimostrare di possedere il livello di 
italiano C2.
Chi si iscrive alla formazione per la scuola elemen-
tare e non possiede una maturità comprensiva del 
francese deve certificare il livello B2 entro l’inizio 
del 3° semestre.
Chi possiede un titolo estero dovrà inoltre superare 
un esame complementare di storia e geografia 
della Svizzera. 

Il Dipartimento formazione e apprendimento (DFA) 
della SUPSI offre inoltre corsi di master nell’ambito 
dell’insegnamento: 

Insegnamento per il livello secondario I (scuola 
media)
Insegnamento della matematica per il livello 
secondario I (per ingegneri/e SUP, in collabora-
zione con il Dipartimento tecnologie innovative 
della SUPSI)
Pedagogia specializzata e didattica inclusiva 
(proposto ogni due anni)

Offre inoltre la formazione di un anno per otte-
nere il diploma di insegnamento per le scuole 
di maturità (accessibile dopo un master nella 
materia che si intende insegnare).

Per tutti i candidati è prevista una procedura di 
ammissione, descritta in modo dettagliato sul  sito 
internet del DFA.

Attenzione: l’iscrizione deve essere inoltrata di 
regola entro metà febbraio.

SUPSI – DFA 
Locarno

058 666 68 00
dfa@supsi.ch 

www.supsi.ch/dfa  
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Scuola universitaria di musica

La Scuola universitaria di musica del Conservato-
rio della Svizzera italiana offre corsi di bachelor 
nei seguenti indirizzi di studio: 

Musica 
(con Major in Instrumental/Vocal Performance o 
in Music Theory and Composition)
Musica e movimento 
(formazione che abilita all’insegnamento della 
musica a bambini dai 4 ai 12 anni).

Durata e modalità temporali
3 anni a tempo pieno 

Ammissione
Possono essere ammesse alla formazione le per-
sone che hanno superato l’esame di idoneità e 
che possiedono uno dei seguenti titoli:
• maturità liceale o maturità commerciale canto-
	 nale (SCC);
• maturità professionale o maturità specializzata;
• titolo di livello secondario II equivalente.

Eccezionalmente possono essere ammessi can-
didati che non dispongono dei titoli richiesti, ma 
che danno prova di un talento musicale fuori dal 
comune.

Chi sta svolgendo una formazione di livello secon-
dario II e vuole iscriversi alla Scuola universitaria di 
musica può frequentare la formazione di prepara-
zione della sezione “Pre-College”.

La Scuola universitaria di musica del Conserva-
torio della Svizzera italiana offre inoltre corsi di 
master nei seguenti indirizzi di studio: 

Music, Composition & Theory
Music Pedagogy
Music Performance
Specialized Music Performance

Conservatorio della Svizzera italiana
Lugano

091 960 30 40
info@conservatorio.ch 

www.conservatorio.ch 
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Accademia Teatro Dimitri

L’Accademia Teatro Dimitri offre un corso di 
bachelor in:

Teatro

Durata e modalità temporali
3 anni a tempo pieno 

Ammissione
Possono essere ammesse alla formazione le per-
sone di età compresa tra i 18 e i 26 anni che hanno 
superato le prove di selezione e che possiedono 
uno dei seguenti titoli:
• 	maturità liceale o maturità commerciale can-
	 tonale (SCC);
•  maturità professionale o maturità specializzata;
•	 titolo di livello secondario II equivalente.

I candidati devono superare un esame preliminare 
che si tiene a Verscio o in alcune città europee, 
dopodiché dovranno partecipare all’esame di 
ammissione che si svolge su 4 giorni. 
Vedi i dettagli sul sito della scuola.

Persone particolarmente dotate, ma sprovviste 
dei titoli richiesti, possono essere ammesse alla 
selezione dopo aver superato un colloquio.

L’Accademia Teatro Dimitri offre inoltre un corso 
di master in:

Theatre 
(con specializzazione in “Physical Theatre”, “Teatro 
di Figura” o “Applied Theatre Practice”).

Accademia Teatro Dimitri
Verscio

091 796 24 14
accademiadimitri@supsi.ch 
www.accademiadimitri.ch 
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Fernfachhochschule Schweiz 
(SUP a distanza)

La Fernfachhochschule Schweiz, SUP affiliata alla 
SUPSI, offre corsi di bachelor a distanza in lingua 
tedesca nei seguenti indirizzi di studio: 

Betriebsökonomie (Economia aziendale)
Betriebsökonomie Sportmanagement 
(Management dello sport)
Cyber Security (Sicurezza informatica)
Ernährung & Diätetik (Nutrizione e dietetica)
Ernährung & Gesundheit (Nutrizione e salute) 
Informatik (Informatica)
Osteopathie (Osteopatia)
Wirtschaftsinformatik (Informatica gestionale)
Wirtschaftsingenieurwesen 
(Ingegneria gestionale)

Durata e modalità temporali
9 semestri perlopiù a distanza, con alcune lezioni 
in presenza nei campus di Briga (sede principale), 
Zurigo, Basilea, Berna o San Gallo. I dettagli sono 
indicati sul sito della scuola.

Ammissione
Possono essere ammesse alla formazione le per-
sone che possiedono uno dei seguenti titoli:
• maturità professionale o specializzata, general-
	 mente nel settore dell’indirizzo di studio;
• maturità liceale, commerciale cantonale (SCC) o 
	 equivalente + 1 anno di pratica nel settore dell’in-
	 dirizzo di studio;
•	 diploma SSS in ambito affine (ev. possibilità di 
	 accedere a semestri avanzati).

Sono organizzati esami integrativi e relativi corsi 
preparatori per candidati sprovvisti dei titoli ri-
chiesti.

Per informazioni più dettagliate, vedi le condizioni  
d’ammissione ai singoli percorsi di studio sul sito 
della scuola.

La Fernfachhochschule Schweiz offre inoltre corsi 
di master in lingua inglese o tedesca nei seguenti 
indirizzi di studio:

Business Administration 
(con specializzazione in Innovation management 
o in Sustainability and Circular innovation)
Osteopathie (Osteopatia)
Wirtschaftsinformatik (Informatica getionale)

Fernfachhochschule Schweiz
Brig

027 510 38 00
info@ffhs.ch

www.ffhs.ch 
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In Svizzera ci sono dodici istituti accademici pub-
blici: dieci università cantonali e due politecnici 
federali (Zurigo e Losanna). Esistono inoltre alcune 
scuole universitarie private accreditate. 

Nelle università e nei politecnici l’insegnamento 
è soprattutto teorico e scientifico e l’accento è 
posto sulla ricerca. Il primo titolo di studio che si 
ottiene dopo 3 anni di formazione a tempo pieno 
è il bachelor, dopodiché solitamente ci si specia-
lizza svolgendo un percorso di master, che può 
durare da 1 ½ a 2 anni. A differenza delle SUP, i cui 
bachelor permettono già di entrare nel mondo 
del lavoro, nelle università e nei politecnici i primi 
tre anni rappresentano soltanto una formazione 
di base che generalmente non abilita all’esercizio 
di un’attività professionale qualificata. Il diploma 
universitario standard, fatta eccezione per alcuni 
indirizzi di studio, è quindi il master. Per eserci-
tare un’attività nell’ambito della ricerca è inoltre 
necessario conseguire un dottorato.
Maggiori informazioni su: www.orientamento.ch/
titoli-universitari

Per accedere direttamente a un percorso di ba-
chelor in un’università o in un politecnico occorre 
di regola una maturità liceale o della Scuola can-
tonale di commercio (salvo per alcuni indirizzi di 
studio ✎ pag. 57).
Chi non possiede la maturità liceale ma possiede 
una maturità professionale o specializzata può 
iscriversi al corso Passerella e svolgere l’esame 
complementare ✎ pag. 69.

Dove posso trovare maggiori informazioni? 

Informazioni sulle università 
e i politecnici in Svizzera: 
www.orientamento.ch/uni

Condizioni generali d’ammissione: 
www.orientamento.ch/ammissione 

Informazioni sui vari indirizzi di studio: 
www.orientamento.ch/indirizzi
www.orientamento.ch/studi
www.studyprogrammes.ch 

Università della Svizzera italiana 
www.usi.ch  
   
Facoltà di Teologia di Lugano 
www.teologialugano.ch   

Politecnico Federale di Losanna 
www.epfl.ch   

Politecnico Federale di Zurigo 
www.maturandeninfo.ethz.ch  

Università di Basilea 
www.unibas.ch   

Università di Berna 
www.unibe.ch   

Università di Friburgo 
www.unifr.ch  

Università di Ginevra 
www.unige.ch   

Università di Losanna 
www.unil.ch   

Università di Lucerna 
www.unilu.ch   

Università di Neuchâtel 
www.unine.ch   

Università di San Gallo 
www.unisg.ch   

Università di Zurigo 
www.uzh.ch   

Università a distanza 
www.fernuni.ch
www.unidistance.ch

Università e politecnici
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Università 
della Svizzera italiana

L’Università della Svizzera italiana (USI) è una delle 
università pubbliche ufficialmente accreditate 
dal sistema accademico svizzero, coordinato da 
swissuniversities.  
Fondata nel 1996, comprende oggi sei facoltà: Ar-
chitettura, Scienze economiche, Comunicazione, 
cultura e società, Scienze informatiche, Scienze 
biomediche e la Facoltà di Teologia (affiliata 
all’USI). Sono inoltre affiliati all’USI l’Istituto di 
ricerca in biomedicina (IRB, Bellinzona), l’Istituto 
oncologico di ricerca (IOR, Bellinzona) e l’Istituto 
Dalle Molle di studi sull’intelligenza artificiale  
(IDSIA, Lugano-Viganello). 

Accedono agli studi presso l’USI le persone in 
possesso di una maturità liceale, della maturità 
della Scuola cantonale di commercio (SCC) o di 
titoli considerati equivalenti. 
Il Servizio orientamento e promozione dell’uni-
versità è a disposizione dei futuri studenti per 
informazioni sui percorsi di studio.

Servizio orientamento e promozione 
Università della Svizzera italiana

058 666 47 95 
orientamento@usi.ch 

www.usi.ch    
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Accademia di architettura

Facoltà di comunicazione, cultura e società

L’Accademia di architettura offre il corso di 
bachelor in:

Architettura

Durata degli studi
3 anni di bachelor (+ 2 semestri di stage per archi-
tettura) + 2 anni di master

Offre inoltre i seguenti corsi di master:

Architettura 
(per accedervi occorre avere svolto 1 anno di pra-
tica durante o dopo il bachelor)
Storia e teoria dell’arte e dell’architettura

Accademia di architettura
Università della Svizzera italiana

Campus Mendrisio
058 666 50 00

info.arc@usi.ch
www.arc.usi.ch

La Facoltà di comunicazione, cultura e società offre 
corsi di bachelor in:

Comunicazione 
con area di specializzazione a scelta tra Impresa, 
mercati e società, Media e giornalismo o Cultura e 
tecnologie digitali
Lingua, letteratura e civiltà italiana
con area di approfondimento a scelta tra Storia 
dell’arte, Storia, Storia della filosofia, Scienze della 
comunicazione o Letteratura (lettura, scrittura, 
metodi).

Durata degli studi
3 anni di bachelor + 2 anni di master

Offre inoltre i seguenti corsi di master:

Communication, Management and Health 
(in inglese) 
Digital Fashion Communication (in inglese)
European Studies in Investor Relations and 
Financial Communication (in inglese)
International Tourism (in inglese) 
Lingua, letteratura e civiltà italiana
Media Management (in inglese)

In collaborazione con la Facoltà di scienze 
economiche:
Corporate Communication (in inglese)
Marketing and Transformative Economy 
(in inglese)
Public Management and Policy

Servizio orientamento e promozione 
Università della Svizzera italiana

058 666 47 95 
orientamento@usi.ch 

 www.com.usi.ch
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Facoltà di scienze economiche

La Facoltà di scienze economiche offre il corso di 
bachelor in:

Scienze economiche 
con area di specializzazione a scelta tra 
Management, Economia politica, Finanza 
e metodi quantitativi

Durata degli studi
3 anni di bachelor + 2 anni di master

Offre inoltre i seguenti corsi di master:

Finance (in inglese) 
Economia e politiche internazionali 
Economics (in inglese) 
Management (in inglese) 

In collaborazione con la Facoltà di Comunicazione, 
cultura e società:
Corporate Communication (in inglese)
Marketing and Transformative Economy 
(in inglese) 
Public Management and Policy

In collaborazione con la Facoltà di Scienze infor-
matiche:
Financial Technology and Computing (in inglese)
Management and Informatics (in inglese)

Servizio orientamento e promozione
Università della Svizzera italiana 

058 666 47 95 
orientamento@usi.ch 

www.eco.usi.ch 
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Facoltà di scienze informatiche

Facoltà di scienze biomediche

La facoltà di scienze informatiche offre il corso di 
bachelor in:

Informatics / Scienze informatiche (in inglese)

Durata degli studi
3 anni di bachelor + 2 anni di master

Offre inoltre i seguenti corsi di master (tutti in 
inglese):

Artificial Intelligence
Computational Science
Informatics 
Software and Data Engineering

In collaborazione con la Facoltà di Scienze econo-
miche:
Financial Technology and Computing
Management and Informatics 

Servizio orientamento e promozione
Università della Svizzera italiana 

058 666 47 95 
orientamento@usi.ch 

www.inf.usi.ch 

Sulla base di un accordo con l’Università di Basilea 
e di Berna, ogni anno 30 studenti immatricolati 
all’USI hanno la possibilità di frequentare il corso 
di bachelor in:

Medicina
a Basilea o a Berna (in tedesco) 

In seguito, questi stessi studenti frequenteranno il 
master in medicina all’USI.

Durata degli studi
Medicina: 3 anni di bachelor (a Basilea / Berna) 
+ 3 anni di master (a Lugano)
Psicologia: 2 anni di master 

La Facoltà di scienze biomediche offre inoltre i 
seguenti corsi di master (in inglese):

Cognitive Psychology in Health Communication
Medicina (posto garantito a chi ha frequentato il 
bachelor in medicina USI a Basilea o a Berna)

Servizio orientamento e promozione
Università della Svizzera italiana 

058 666 47 95 
orientamento@usi.ch 
www.biomed.usi.ch 
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Facoltà di teologia di Lugano

La Facoltà di teologia di Lugano (FTL), pur essendo 
un ente autonomo, è affiliata all’Università della 
Svizzera italiana ed è situata nel Campus univer-
sitario di Lugano.
Offre corsi di bachelor in:

Filosofia
Teologia

Durata degli studi
3 anni di bachelor + 2 anni di master

Offre inoltre i seguenti corsi di master:

Diritto canonico ed ecclesiastico comparato
Filosofia
Scienza, filosofia e teologia delle religioni
Teologia

Facoltà di Teologia di Lugano
Campus USI Lugano
058 666 45 55 

info@teologialugano.ch 
www.teologialugano.ch
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La Scuola universitaria federale per la formazione 
professionale (SUFFP) è il centro di competenza 
svizzero per la formazione professionale. Si oc-
cupa della formazione e del perfezionamento 
dei responsabili e dei docenti della formazione 
professionale, svolge attività di ricerca, sviluppa 
professioni e supporta la collaborazione interna-
zionale in materia di formazione professionale.
Le sedi sono a Zollikofen (sede principale), Losanna 
e Massagno, con sedi esterne a Olten e Zurigo.

La SUFFP offre i seguenti percorsi formativi:
Bachelor in formazione professionale 
(a Zollikofen in tedesco)
Master in formazione professionale 
(a Zollikofen in tedesco)
Diploma per l’insegnamento in una scuola
professionale 
(cultura generale, materie professionali o maturità 
professionale)
Diploma per l’insegnamento in una scuola spe-
cializzata superiore
Diploma di formatore/trice professionale 
(formazione professionale pratica)
Diversi corsi di formazione continua

Attenzione: le formazioni offerte dalla SUFFP si 
rivolgono principalmente a persone già attive nel 
settore della formazione professionale e si svolgono 
parallelamente all’attività lavorativa.

Scuola universitaria federale per 
la formazione professionale SUFFP

Massagno
058 458 25 77

info@suffp.swiss 
www.suffp.swiss  

Scuola universitaria federale 
per la formazione professionale 
(SUFFP)
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Si tenga presente che quella che segue è una tabel-
la indicativa. Il panorama della formazione universi-
taria è in costante evoluzione e possono intervenire 
dei cambiamenti nell’offerta di bachelor e master.  
Si raccomanda perciò di verificare le informazioni 
sui siti delle singole scuole universitarie o sul portale 
dell’orientamento www.orientamento.ch/studi o 
www.orientamento.ch/indirizzi.

Informazioni anche su www.studyprogrammes.ch.

Legenda dei simboli da pagina 116

X = percorso di studi completo

B = solo bachelor (specificato solo per le università o i politecnici)

M = solo master

Lista degli acronimi

Università e politecnici
UNIFR	 Università di Friburgo
UNIGE	 Università di Ginevra	  
UNIL	 Università di Losanna	  
EPFL	 Politecnico Federale di Losanna
UNINE	 Università di Neuchâtel  	
UNIBE	 Università di Berna	  
UNIBAS	 Università di Basilea	
UNILU	 Università di Lucerna
HSG	 Università di San Gallo	
UZH	 Università di Zurigo	
ETHZ	 Politecnico Federale di Zurigo	
USI	 Università della Svizzera italiana	
FTL	 Facoltà di teologia di Lugano 
STH	 Scuola universitaria indipendente 
	 di teologia di Basilea
THC	 Scuola universitaria di teologia di Coira

Università a distanza: l’istituto “FernUni” / “UniDi-
stance” ha sede a Briga ed è presente anche a 
Friburgo, Pfäffikon e Sierre.

Scuole universitarie professionali (SUP)
HES-SO	 Haute école spécialisée 
	 de la Suisse occidentale
BFH 	 Berner Fachhochschule 
FHNW 	 Fachhochschule Nordwestschweiz
OST	 Fachhochschule Ostschweiz
FHGR	 Fachhochschule Graubünden
HSLU 	 Hochschule Luzern
ZFH 	 Zürcher Fachhochschule
SUPSI	 Scuola universitaria professionale 
	 della Svizzera italiana
FH KAL	 SUP privata (Kalaidos)
SUFFP	 Scuola universitaria federale 
	 per la formazione professionale

SUP a distanza: la Fernfachhochschule (FFHS), 
affiliata alla SUPSI, ha sede a Briga, Zurigo, Basilea 
e Berna.

Curricoli di studio 
Uni/Poli/SUP in Svizzera
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Sono sempre di più i giovani che faticano ad 
entrare nel mondo del lavoro, che interrompono 
la formazione o che non la portano a termine. 
Diverse sono le ragioni che spiegano le difficoltà 
riscontrate nel passaggio dalla scuola dell’obbli-
go alla formazione di base, come ad esempio le 
fragilità personali, le difficoltà scolastiche, i rischi 
sociali, gli adattamenti culturali o le complicate 
relazioni famigliari.
L’Istituto della transizione e del sostegno (ITS) è 
incaricato di coordinare una serie di misure d’in-
tervento volte ad accompagnare i giovani nella 
transizione dalla scuola dell’obbligo alla formazione 
di base o a sostenerli durante la formazione.

Pretirocinio di orientamento (PTO)
Si rivolge ai giovani che al termine della scuola 
dell’obbligo non sono ancora pronti per una scelta 
professionale; dura un anno e segue il calendario 
scolastico. Oltre alle attività scolastiche di cultu-
ra generale (utili per consolidare ed esercitare le 
conoscenze di base necessarie per affrontare un 
apprendistato), di laboratorio pratico e di approfon-
dimento della scelta professionale (orientamento) 
offre la possibilità di svolgere degli stage in azienda. 
Lo scopo di questi stage è di aiutare i giovani ad 
individuare il settore più vicino ai loro interessi, 
alle loro attitudini e alle loro capacità e avvicinarli 
alle esigenze e alle regole del mondo del lavoro. 
L’iscrizione avviene tramite l’orientatore o l’orien-
tatrice della scuola media entro la fine del mese 
di luglio. A livello cantonale il numero di iscritti è 
fissato a 200 allievi.  Sedi: Gordola per il Sopraceneri 
e Bioggio per il Sottoceneri.

Pretirocinio di integrazione (PTI)
Si rivolge ai giovani tra i 15 e i 20 anni non italofoni 
provenienti da tutto il mondo o anche dalle altre 
regioni linguistiche della Svizzera; dura un anno 
e segue il calendario scolastico. Gli obiettivi della 
scuola sono l’insegnamento della lingua italiana 
per favorire l’inserimento sociale e professionale, 
la valutazione e lo sviluppo delle competenze 
scolastiche per facilitare la futura formazione 
professionale o scolastica, la scelta di una profes-
sione in linea con le proprie attitudini generali e 
l’accompagnamento all’inserimento professionale 
attraverso l’acquisizione degli strumenti utili per 
la ricerca di un posto di apprendistato. Il PTI offre 
due percorsi scolastici: uno a tempo pieno per i 
giovani più scolarizzati con attività teoriche e la-
boratori pratici e uno di alfabetizzazione a tempo 
parziale per i giovani poco o per niente scolarizzati. 
L’iscrizione avviene contattando direttamente 
le rispettive sedi: Cugnasco per il Sopraceneri e 
Canobbio per il Sottoceneri.

Istituto della transizione 
e del sostegno
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Semestre di motivazione (SEMO)
È una misura destinata ai giovani tra i 16 e i 25 anni 
che hanno interrotto una formazione professionale 
di base in azienda o una scuola a tempo pieno o 
che non hanno ancora iniziato una formazione 
professionale. Generalmente il SEMO prevede 
una parte di attività pratiche e, parallelamente, 
dei corsi teorici per aiutare i giovani ad effettuare 
una scelta nel settore di formazione adeguato 
alle proprie attitudini e reinserirsi nel mondo 
professionale. Trattandosi di un provvedimento 
contemplato nella Legge sull’assicurazione contro 
la disoccupazione, necessita un’iscrizione presso 
l’Ufficio regionale di collocamento e alla Cassa di 
disoccupazione. Sedi: Canobbio e Bellinzona.

Case management formazione professionale 
(CMFP)
Questo servizio di accompagnamento socio-pro-
fessionale, costituito da un’équipe di professionisti 
multidisciplinare, si rivolge ai giovani il cui inseri-
mento nel mondo del lavoro risulta difficile e/o 
il cui successo scolastico e formativo è a rischio. 
Attraverso colloqui individuali fissati in base alle 
necessità e riunioni di rete, il Case management 
aiuta i giovani ad affrontare le situazioni personali 
che possono ostacolare il loro processo formativo 
e identifica delle alternative volte all’ottenimento 
di un titolo professionale di base CFP o AFC.
L’iscrizione avviene attraverso i docenti di sostegno 
e di differenziazione curricolare (scuola media) o 
tramite i docenti, gli orientatori o i docenti media-
tori (ITS e scuole professionali).
Gli incontri si svolgono nella sede scolastica o 
presso uno degli uffici CMFP più vicini al domicilio 
del/della giovane a Bellinzona, Locarno, Lugano o 
Mendrisio.

Sostegno individuale formazione biennale (SIFB)
È un servizio destinato alle persone il cui successo 
nella formazione biennale è a rischio. Il suo obiet-
tivo è quello di aiutare i giovani a promuovere le 
loro risorse personali, a sviluppare le competenze 
necessarie per soddisfare le richieste della società, 
dell’economia e della formazione e ad affermarsi sia 
professionalmente sia personalmente. Ad esem-
pio, i giovani vengono aiutati in caso di difficoltà di 
calcolo o linguistiche e sostenuti nell’elaborazione 
dei contenuti delle lezioni, nella preparazione all’e-
same finale, nell’individuazione di un metodo di 
studio adeguato alle loro caratteristiche personali 
e nella stesura del lavoro di approfondimento. Gli 
incontri tra docenti e allievi possono essere svolti 
individualmente oppure in piccoli gruppi durante 
l’orario scolastico o lavorativo. 

Istituto della transizione e del sostegno
Centro studi Trevano - Canobbio

decs-its@edu.ti.ch
www.ti.ch/its 
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Il Servizio Mobilità e scambi promuove e organiz-
za soggiorni scolastici individuali e di gruppo in 
Svizzera o all’estero, progetti tematici tra scuole, 
corsi di lingua e stage professionali in azienda, 
sostenendo finanziariamente i soggiorni formativi. 
Svolgere un soggiorno scolastico o professionale 
in un’altra realtà linguistica in Svizzera o all’este-
ro, anche per una breve durata, è un’esperienza 
arricchente sia per l’apprendimento della lingua 
straniera, sia per lo sviluppo personale e sociale.

Stage durante la formazione
professionale di base
I giovani che stanno svolgendo una formazione 
professionale di base hanno la possibilità di svolge-
re degli stage professionali. I progetti, organizzati 
dal Servizio Mobilità e scambi, di durata variabile, 
sono possibili nella Svizzera tedesca e romanda 
oppure in Austria, Francia, Germania, Irlanda e a 
Malta. I partecipanti beneficiano di finanziamenti 
europei o della Confederazione Svizzera.

Stage professionali dopo la formazione
Ai diplomati di una formazione professionale di 
base, delle scuole specializzate superiori e delle 
scuole universitarie sono proposti dei progetti di 
stage professionale in Svizzera e in Europa.

Scambio di studenti liceali / SCC / SSPSS 
Studenti liceali, della Scuola cantonale di commer-
cio o della Scuola specializzata per le professioni 
sanitarie e sociali al primo o al secondo anno 
hanno la possibilità di soggiornare in Germania 
presso una famiglia ospitante con figli coetanei 
che frequentano la stessa scuola. In seguito l’o-
spitalità sarà ricambiata, accogliendo il/la partner 
a casa propria. Nel caso in cui non si riuscisse a 
trovare un/a partner di scambio, c’é la possibilità 
di partecipare a un soggiorno unilaterale. 
I partecipanti beneficiano di finanziamenti della 
Confederazione Svizzera.

Servizio Mobilità e scambi 
c/o CPT Lugano-Trevano

091 815 10 71 
decs-dfp.mobilita.scambi@ti.ch   

www.ti.ch/mobilita-scambi

Corsi e soggiorni linguistici 
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Vivere e lavorare per un determinato periodo 
presso una famiglia prestando aiuto nella cura dei 
bambini e nei lavori domestici può essere un ot-
timo modo per imparare una lingua. Pro Filia, ad 
esempio, offre possibilità di svolgere un periodo 
“alla pari” in un’altra regione linguistica (dai 15 anni) 
o all’estero (dai 18 anni).

In Ticino operano anche diverse altre agenzie 
private che si occupano di soggiorni linguistici e 
stage all’estero. Per informazioni occorre rivolger-
si direttamente alle stesse. 
Suggerimenti anche nell’opuscolo “Lingue, volon-
tariato, esperienze lavorative, scambi” edito dal 
Servizio documentazione dell’Ufficio dell’orienta-
mento: www.ti.ch/orientamento > pubblicazioni.

			        
Pro Filia

Ufficio collocamento alla pari Lugano
076 417 22 55

ti@profilia.ch
www.profilia.ch

Per i giovani tra gli 11 e i 18 anni, Movetia propone 
due progetti di scambio in Svizzera: “Scambio 
durante le vacanze” (senza frequenza scolastica) 
e “Impariamo insieme” (con frequenza scolastica).
I partecipanti potranno trascorrere 1 o 2 settimane 
presso la famiglia di coetanei e, a loro volta, acco-
glierli nella propria famiglia in Ticino per una du-
rata simile. 

Movetia
032 462 00 50 

info@movetia.ch 
www.matchnmove.ch 

www.movetia.ch

Soggiorno alla pari 	

Scambio di soggiorno con coetanei					   
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L’obiettivo del programma “Apprendistati pres-
so aziende di formazione favorevoli allo sport di 
prestazione o presso scuole professionali a tempo 
pieno”, riconosciuto da Swiss Olympic, è di favorire 
l’integrazione della carriera sportiva con quella del-
la formazione professionale di base. Gli apprendisti 
frequentano classi regolari e sono seguiti da un/a 
coordinatore/trice sportivo/a. 

In particolare si desidera rendere attrattiva que-
sta formazione, coordinare gli impegni formativi 
e sportivi, offrire un approfondimento culturale 
in ambito sportivo e contribuire alla diminuzione 
dell’abbandono dell’attività sportiva. Possono usu-
fruirne le persone in formazione con un contratto 
di tirocinio valido a condizione che soddisfino i 
requisiti dettati da Swiss Olympic per la qualifica 
di sportivo/a d’élite. 

La Scuola professionale per sportivi d’élite (SPSE) 
di Tenero propone una formazione di tre anni a 
tempo pieno con pratica professionale integrata 
che porta all’ottenimento dell’AFC di impiegato/a di 
commercio oppure un percorso AFC con maturità 
professionale di tre anni al quale si aggiungono 52 
settimane di pratica aziendale ✎ pag. 33.

Scuola professionale per sportivi d’élite
Patrick Vetterli

058 468 62 32
patrick.vetterli@spse.ch

www.spse.ch 

Il Programma talenti sportivi e artistici nelle scuole 
medie superiori (SMS) è presente in tutti i licei can-
tonali e presso la Scuola cantonale di commercio. 
Attraverso l’attuazione di diverse misure, dà la pos-
sibilità di frequentare una scuola media superiore 
e, contemporaneamente, di svolgere un’attività in 
campo sportivo o artistico ad alto livello. 

Oltre alla possibilità di ottenere congedi scola-
stici, gli allievi e le allieve sono seguiti da un/a 
tutor che li aiuta nell’organizzazione delle attività 
scolastiche e sportive. A determinate condizioni, 
è inoltre possibile prolungare la formazione di un 
anno beneficiando così di un orario settimanale 
ridotto e meglio adattabile alle proprie esigenze 
sportive o artistiche. 

Ufficio dello sport
Settore scolarizzazione talenti

sportivi e artistici
Alessandro Gianella

091 814 58 93
alessandro.gianella@ti.ch

www.ti.ch/talenti 

Scolarizzazione 
talenti sportivi e artistici

Formazione professionale di base

Programma talenti in ambito sportivo e artistico nelle scuole medie superiori
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A partire dal primo settembre 2021, tutti i giovani 
che terminano la scolarità obbligatoria (fino ai 
15 anni) sono tenuti a svolgere una formazione 
almeno fino ai 18 anni. Si tratta di una decisione 
presa dal Parlamento nell’ambito del piano d’azio-
ne “Obiettivo 95%” che mira, così come stabilito a 
livello federale, ad incrementare al 95% la quota 
dei giovani che ottengono un diploma di grado 
secondario II entro i 25 anni di età. 

Ogni anno, in Ticino, circa 350 giovani interrompo-
no o non iniziano una formazione dopo la scuola 
media. Il mancato ottenimento di un diploma 
dopo la scuola dell’obbligo determina spesso 
una maggiore probabilità di incontrare difficoltà 
nel trovare lavoro e nel progettare attivamente la 
propria vita sociale e professionale.

Il progetto “Obiettivo 95%” vuole quindi prevenire 
l’abbandono scolastico e favorire il reinserimento 
attraverso il sostegno e l’accompagnamento: in 
questo modo, viene fatto tutto il possibile per 
consentire a ogni giovane di ottenere un diploma 
post-obbligatorio di livello secondario II (CFP o 
AFC, certificato di scuola specializzata, maturità 
liceale o commerciale cantonale). 

È importante precisare che l’obbligo formativo 
non equivale all’obbligo scolastico e non comporta 
necessariamente la frequenza di una scuola: ciò 
che si richiede ai giovani è di avere un progetto 
formativo concreto che sia in linea con gli interessi 
e le capacità. L’obbligo formativo prevede quindi 
che ogni giovane frequenti una scuola post- 
obbligatoria oppure che prenda parte ad un’altra 
attività formativa fino al compimento dei 18 anni.

Il servizio GO95
Il servizio GO95, coordinato dalla Divisione della 
formazione professionale, è una delle misure pre-
viste dal piano d’azione “Obiettivo 95%. Tra i suoi 
compiti c’è quello di contattare tutti i giovani tra 
i 15 e i 18 anni che non risultano essere iscritti a 
un percorso dell’Istituto della transizione e del 
sostegno o a una scuola postobbligatoria oppure 
che non hanno un contratto di tirocinio attivo con 
un’azienda. 
I collaboratori e le collaboratrici del servizio GO95 
convocano i giovani, insieme ai genitori o ai rap-
presentanti legali, per un primo colloquio durante 
il quale verificano la loro situazione formativa e 
personale e i loro progetti futuri. Sulla base di que-
sta prima valutazione, GO95 sostiene i giovani nel 
loro percorso accompagnandoli verso la ripresa o 
l’inizio di una formazione post-obbligatoria. 

Tutti i giovani hanno il diritto di svolgere un’attività 
formativa conforme alle proprie caratteristiche 
individuali; per questo, le misure che il servizio 
GO95 può riconoscere nel progetto individuale 
formativo sono diverse e dipendono dagli interessi, 
dalle capacità e dallo stato di salute di ogni giova-
ne. Possono in particolare rientrare nel progetto 
formativo la frequenza di un corso o un periodo 
dedicato allo studio di una lingua straniera, uno 
stage in azienda, il recupero della licenza della 
scuola media e altre misure di sostegno per la 
scelta del percorso.

Servizio GO95
Divisione della formazione professionale

Manno
0800 095 095 

decs-go95@ti.ch  
www.ti.ch/go95

Obbligo formativo 
fino ai 18 anni
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Alla Città dei mestieri della Svizzera italiana, con 
sede a Bellinzona, è possibile ottenere informa-
zioni sulle professioni e il mondo del lavoro, sui 
percorsi formativi e sulla ricerca d’impiego grazie 
alla collaborazione costante tra la Divisione della 
formazione professionale, l’Ufficio dell’orienta-
mento scolastico e professionale, la Sezione del 
lavoro e altri enti. 
I visitatori e le visitatrici possono beneficiare senza 
appuntamento di una fitta agenda di eventi, di 
consulenze informative e di uno spazio dotato di 
risorse multimediali e documentazione cartacea 
con opuscoli e materiale informativo sulle pro-
fessioni, i percorsi formativi, la ricerca d’impiego 
e l’autoimprenditorialità.

Nella sua agenda, la Città dei mestieri propone 
conferenze, appuntamenti informativi, corsi e 
laboratori riguardanti le formazioni e il mondo 
del lavoro per diversi gruppi di destinatari. Per i 
giovani sono ad esempio proposti eventi sulle di-
verse vie di formazione dopo la scuola dell’obbligo, 
con la possibilità di incontrare le organizzazioni 
del mondo del lavoro e giovani in formazione o 
giovani professionisti.

I consulenti e le consulenti della Città dei mestieri 
offrono consulenze informative, gratuite e senza 
appuntamento, in 4 aree di riferimento. Si tratta 
di consulenze di base: nel caso la persona neces-
sitasse di approfondire la propria situazione sarà 
indirizzata verso i servizi specialistici presenti sul 
territorio.

Orientarsi
È a disposizione delle persone per la ricerca d’in-
formazioni generali sui percorsi scolastici di base 
e superiori e sulle professioni. Gli allievi e le allieve 
delle scuole medie e delle scuole superiori pub-
bliche fanno capo alle consulenze specialistiche 
dell’orientatore o dell’orientatrice presente nella 
propria sede scolastica.

Vivere l’apprendistato
Quest’area fornisce consulenze di base alle per-
sone e alle aziende che vogliono informarsi sulle 
opportunità offerte dalla formazione professionale. 
Si possono ad esempio ottenere informazioni sui 
contratti di tirocinio, sulle risorse per la ricerca 
di un posto di apprendistato e sui requisiti per 
diventare azienda formatrice.	

Trovare lavoro
Possono rivolgersi a questo sportello le persone 
che cercano sostegno e informazioni sulle presta-
zioni fornite dai servizi, statali e non, nonché sulle 
strategie per la ricerca d’impiego o per mettersi 
in proprio. 

Perfezionarsi e riqualificarsi
In quest’area è possibile informarsi sulle possibilità, 
le misure e i servizi che permettono alle persone 
in età adulta di conseguire un titolo riconosciuto 
dopo anni di esperienza professionale, di recupera-
re le proprie competenze di base o di frequentare 
dei corsi di perfezionamento per acquisire nuove 
competenze.
 
La Città dei mestieri organizza inoltre momenti di 
consulenze complementari per approfondire temi 
legati ad esempio alla formazione professionale 
terziaria, dell’autoimprenditorialità e alla mobilità 
in Svizzera e all’estero.

Città dei mestieri della Svizzera italiana
Viale Stazione 25

Bellinzona
cittadeimestieri@ti.ch

www.cittadeimestieri.ti.ch

La Città dei mestieri
della Svizzera italiana
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L’Ufficio degli aiuti allo studio si occupa di gestire le 
richieste di aiuti allo studio. Questi sono concessi, 
di principio, a cittadini svizzeri e dell’UE/ AELS do-
miciliati in Svizzera (se cittadini non dell’UE/AELS 
solo se soggiornano da almeno 5 anni in Svizzera) 
i cui genitori sono domiciliati nel Cantone Ticino.
 
Borse di studio e prestiti di studio
Questi contributi sono concessi per formazioni 
che si tengono, tranne casi eccezionali, in scuole 
ticinesi di grado secondario II e in istituti di grado 
terziario. Il/la richiedente deve essere in possesso 
di un certificato di studio adeguato per accedere 
alla formazione o, se la formazione è all’estero, deve 
adempiere alle condizioni richieste in Svizzera per 
una formazione equivalente. La formazione deve 
aver luogo in scuole di grado secondario II e isti-
tuti di grado terziario che rilasciano un diploma 
riconosciuto da uno Stato o da un’autorità statale 
del Paese in cui operano, dalla Confederazione o 
dai Cantoni. 

Assegni di tirocinio
Possono essere concessi per l’assolvimento di un 
regolare tirocinio nel Cantone o in casi eccezionali 
anche fuori Cantone. 

Prestiti per corsi e soggiorni linguistici
I soggiorni linguistici all’estero per l’apprendimento 
di una lingua seconda (di regola francese, tedesco 
o inglese) possono essere finanziati attraverso un 
prestito, rimborsabile, a condizione che il/la richie-
dente sia in possesso di un diploma riconosciuto 
dalla Confederazione o dai Cantoni che abiliti 
all’esercizio di una professione. Il/la richiedente 
deve inoltre frequentare un corso intensivo (al-
meno 25 lezioni a settimana) che duri almeno tre 
mesi. È possibile ricevere un prestito anche per la 
frequenza di corsi linguistici effettuati durante le 
vacanze estive previste dal calendario scolastico 
o nella pausa infrasemestrale di studi universitari 
oppure dopo aver concluso la scuola media, in 
attesa di iniziare una formazione postobbligatoria. 

Assegno per lo scambio individuale di allievi
Gli allievi e le allieve che partecipano a uno scambio 
individuale tra Cantoni per l’apprendimento del 
tedesco o del francese organizzato dal Servizio 
Mobilità e scambi ✎ pag. 124 hanno diritto alla 
copertura della metà dei costi di alloggio.

Contributi professionali
Possono essere concessi a chi ha già concluso una 
prima formazione per: 
• 	una riqualifica professionale, attraverso un nuo-
	 vo tirocinio (formazione duale in azienda);
• 	il perfezionamento professionale, per una quali-
	 fica supplementare volta a rinnovare, approfon-
	 dire e ampliare le qualifiche professionali. 

Assegno di formazione terziaria sociosanitaria
È concesso annualmente per consentire la fre-
quenza scolastica nelle scuole ticinesi di grado 
terziario del settore sociosanitario e delle cure 
infermieristiche. L’elenco delle formazioni ricono-
sciute è definito nel Regolamento della legge sugli 
aiuti allo studio. L’assegno può essere concesso 
sino alla copertura dei costi generali e dei costi 
della formazione.

Le richieste sono da presentare all’Ufficio degli aiuti 
allo studio, prima dell’inizio della formazione per 
la quale è chiesto l’aiuto. I moduli per le domande 
possono essere scaricati dal mese di giugno di 
ogni anno sul sito www.ti.ch/aiutistudio.
Su questo sito è inoltre possibile ottenere infor-
mazioni sulle borse di studio offerte da fondazioni 
private.

Ufficio degli aiuti allo studio
Bellinzona

091 814 34 32 
decs-uast@ti.ch  

www.ti.ch/aiutistudio

Aiuti allo studio dello Stato
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Scuole private
Scuole private a tempo pieno, convitti e pensionati in Ticino
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Collegio Papio	 Ascona	 091 785 11 65	  MF				     MF		   MF		     MF	  

Istituto Elvetico	 Lugano	 091 910 07 30	  MF			    MF     					      	   

Ist. Leonardo da Vinci	 Lugano	 091 994 38 71	 MF3			    MF						        

Istituto S. Anna	 Lugano	 091 923 91 50	 MF6	  MF	 MF4	  MF	 MF	 MF2	  M			     

Istituto S. Caterina	 Locarno	 091 751 17 84		   MF	  MF	  MF		  MF2				      

La Traccia	 Bellinzona	 091 825 71 08	  MF									           

Scuola Parsifal	 Porza	 091 967 20 51	  MF									           

Scuola Rudolf Steiner	 Origlio	 091 966 29 62	 MF3							       MF6		    

Scuola Rudolf Steiner	 Minusio	 091 752 31 02	 MF3									           

Tasis (American School)	 Montagnola	 091 960 51 51	 MF3					     MF	  MF	 MF6		    

International School of Ticino	 Cadempino	 091 971 03 44	 MF3							       MF6		    

La Commerciale	 Bellinzona	 091 825 25 85		   MF	 MF4							         

Liceo Diocesano Pio XII	 Breganzona	 091 966 60 56				               MF 5/6					       

Liceo Everest Academy	 Lugano	 091 921 32 23					      MF					       

Liceo Galileo Galilei	 Lugano	 091 972 20 07					      MF		   MF		      MF  

Scuola Villa Erica	 Locarno	 091 756 20 70							        F1			     

Casa dello studente c/o G+S	 Bellinzona	 091 814 58 73							        MF			     

Ostello Montebello	 Bellinzona	 091 825 15 22							        MF			     

Casa Sirio Fondazione Sirio	 Breganzona	 058 822 12 31							        MF			     

M	=	 maschile
F	 =	 femminile
1	 =	 anche per studentesse di altri istituti
2	 =	 corsi organizzati solo fuori cantone e/o all’estero
3	 =	 scuola non parificata (segue un altro ordinamento scolastico)
4	 =	 anche corsi serali di commercio per adulti
5  =  	 il percorso denominato “liceo artistico” consente di accedere, senza anno propedeutico, alla procedura d’ammissione ai bachelor 
		  artistici della SUPSI (conservazione, comunicazione visiva, architettura d’interni) nonché al bachelor in arti visive della EDHEA 
		  di Sierre
6	 =	� l’autorizzazione all’esercizio deve essere rinnovata per l’anno scolastico 2023/2024
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Dépliant, opuscoli e libri
Per farsi un’idea più precisa sulle singole profes-
sioni, sulle formazioni e sui requisiti necessari per 
accedervi esistono diversi documenti con imma-
gini, testimonianze di professionisti, descrizioni 
delle attività e informazioni sul mercato del lavoro.  
Le pubblicazioni sono disponibili presso l’Info-
centro dell’Ufficio dell’orientamento scolastico e 
professionale.
www.ti.ch/infocentro

Siti Internet dell’orientamento
Il portale svizzero dell’orientamento professionale, 
universitario e di carriera mette a disposizione 
informazioni sulle professioni, sulle formazioni, sui 
posti di tirocinio e sul mondo del lavoro in Svizzera. 
www.orientamento.ch
Il sito dell’Ufficio dell’orientamento scolastico e 
professionale contiene diverse informazioni rela-
tive al Cantone Ticino e ha una sezione dedicata 
al tirocinio. 
www.ti.ch/orientamento
www.ti.ch/tirocinio

Stage d’orientamento 
Lo stage è un importante momento di verifica nel 
percorso d’orientamento. È un modo per confron-
tarsi con la realtà della professione, per conoscere 
da vicino il lavoro di tutti i giorni e per incontrare 
professionisti e apprendisti. 
www.orientamento.ch/stage

Eventi
Le scuole, le  associazioni professionali e l’Ufficio 
dell’orientamento scolastico e professionale orga-
nizzano diversi incontri informativi rivolti ad allievi e 
allieve di scuola media per presentare le professioni 
e i percorsi di formazione. Questi appuntamenti 
sono pubblicati sulla bacheca virtuale dell’Ufficio 
dell’orientamento scolastico e professionale.
www.ti.ch/bacheca
La Città dei mestieri della Svizzera italiana orga-
nizza e promuove corsi, seminari, workshop, pre-
sentazioni, incontri tra aziende e futuri apprendisti 
presso la sua sede a Bellinzona, online o presso 
altre sedi (ad es. centri di formazione o aziende).
www.cittadeimestieri.ti.ch/lagenda

Social media
Sulla pagina Instagram @orientamento_ti, gestita 
dal Servizio documentazione dell’Ufficio dell’o-
rientamento scolastico e professionale, vengono 
pubblicati diversi contenuti per i giovani, in par-
ticolare eventi, scadenze, tutorial per la ricerca di 
informazioni, video sulle professioni, consigli per 
la ricerca di un posto di tirocinio, interviste, ecc.
www.instagram.com/orientamento_ti

Per saperne di più...
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Ricerca di informazioni online

Come cercare una professione

www.orientamento.ch

Clic su “Cercare una professione”

Se conosci il nome corretto
della professione lo puoi 
inserire direttamente nella 
barra di ricerca.

In alternativa, puoi usare i filtri
ed esplorare le professioni 
in base, per esempio, ai tuoi
interessi.

Oppure in base ai settori
professionali o al livello di
formazione corrispondente.

1

2

3



133

Come cercare una formazione

www.orientamento.ch

Clic su “Cercare una formazione”

In questa pagina hai la possibilità 
di cercare una formazione 
secondo diversi criteri.
Le formazioni sono molte, per cui 
ti consigliamo di ridurre la lista 
partendo dal tipo di formazione,
dal diploma o dal cantone.

Cliccando su “+” puoi filtrare 
i risultati selezionando altre 
opzioni.

1

2

3
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Come cercare un posto di tirocinio

www.orientamento.ch

Clic su “Cercare un posto di tirocinio”

Inserisci il nome esatto della
professione per la quale desideri
trovare un posto di tirocinio.
Seleziona in seguito il cantone
che desideri o, in alternativa, 
la località.

Dopo aver selezionato “Mostra i risultati” 
ti comparirà, in basso a sinistra,
la possibilità di iscriverti alle 
“Notifiche e-mail”. 
In questo modo ti verrà inviata una 
e-mail ogni volta che sarà pubblicato 
un nuovo posto per la professione 
che hai scelto.

1

2

3
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Come usare la bacheca

www.ti.ch/bacheca

In questa pagina trovi 
un elenco di notizie 
ordinate per data.

Nella sezione +15 trovi
informazioni per chi ha appena 
terminato o sta per terminare
la scuola dell’obbligo:
incontri informativi, posti liberi 
di tirocinio, esami attitudinali,
iscrizioni alle scuole, stage, ecc.

La sezione +18 è dedicata 
a chi ha già concluso 
o sta per concludere una
formazione di base (professionale 
o di cultura generale): 
porte aperte e iscrizione 
alle scuole universitarie, stage, 
scambi linguistici, formazioni 
non universitarie, ecc.
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I contenuti di questa guida sono stati attualizzati 
e verificati tra novembre e dicembre 2022.
Malgrado ciò, non si possono escludere errori o 
cambiamenti intervenuti nelle informazioni date.
Non è possibile fornire assoluta garanzia riguardo 
all’attualità, all’esaustività e all’esattezza di quanto 
riportato. Si raccomanda perciò di verificare le 
informazioni direttamente presso le fonti citate.
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