
Una raccolta di temi

Ogni scuola segue un suo percorso in base ai propri bisogni e alle proprie 

risorse. Concretamente, può lavorare su diversi temi: clima scolastico, salute 

psico-sociale degli allievi e/o degli insegnanti, alimentazione e movimento, 

partecipazione, sistemazione degli spazi esterni, cooperazione con organiz-

zazioni locali, acquisti etici eecologici, ecc.Questi temi si trovanonelleentrate 

tematiche più generali. L’educazione allo sviluppo sostenibile (ESS) tesse dei 

legami e dà loro una visione e un senso comune.

Organizzazione

La Rete delle scuole21 è coordinata dalla Fondazione éducation21, Centro 

nazionale di competenza e prestazioni per l’educazione allo sviluppo 

sostenibile (ESS), in collaborazione con Radix, Fondazione svizzera per la 

promozione della salute. Le reti cantonali sono coordinate sul piano locale. 

La Rete beneficia del sostegno finanziario di Promozione Salute Svizzera, 

dei mandanti della Fondazione éducation21.

Educazione allo Sviluppo Sostenibile (ESS)

Diversità e comprensione 

interculturale

Economia e consumo 

Consapevolmente empatici 
Comprendere risorse e limiti 
dell’empatia nelle dinamiche 
relazionali a scuola 

Mercoledì 17 aprile 2024
13:30 – 17:30 

SUPSI DEASS 
Aula polivalente (MP-016) PT 
Stabile Piazzetta
in Via Violino 11, Manno

Con il sostegno di:



13:30 – 14:00 
Benvenuto e saluti istituzionali 

Raffaele De Rosa
Presidente del Consiglio di Stato 
e Direttore del Dipartimento della sanità 
e della socialità (DSS) del Cantone Ticino 

Marina Carobbio
Consigliera di Stato 
e Direttrice del Dipartimento dell’educazione, 
della cultura e dello sport (DECS) 

Marco Coppola
Vicedirettore Radix Svizzera italiana
Coordinatore Rete delle scuole 21

Paola Maeusli-Pellegatta
Responsabile Servizio LINEA (DECS)

Moderatrice del pomeriggio
Martine Bouvier Gallacchi
Medico capo Servizio promozione 
e valutazione sanitaria (DSS/UMC) 

14:00 – 15:00 
L’empatia come risorsa 
e l’empatia come inciampo: 
valorizzare le luci e monitorare 
le ombre dell’empatia

Lorenzo Pezzoli
Psicologo e psicoterapeuta ATP-FSP, 
Professore SUPSI, Responsabile del Centro 
competenze psicologia applicata (DEASS) 
della Scuola universitaria professionale 
della Svizzera italiana 

15:00 – 15:15  
Pausa caffè 

15.20 – 16.30 
Laboratori sui bias dell’empatia 

16.30 – 17.00 
Restituzione in plenaria 

17:00 – 17: 30 
Incontrare l’altro, accogliere l’altro. 
Creare le condizioni per la sensibilità empatica
a cura di Lorenzo Pezzoli

Il pomeriggio di studio sulla promozione della salute 
a scuola si rivolge in particolare ai docenti di tutti 
gli ordini scolastici ed è aperto anche a operatori 
e operatrici che lavorano con bambini e adolescenti. 

La formazione è organizzata dalla rete delle scuole 21 
– rete ticinese delle scuole che promuovono la salute – 
e dal Servizio LINEA – sostegno a docenti in difficoltà 
e promozione del benessere/DECS. 

Per permettere la partecipazione attiva all’interno
dei Laboratori, il numero massimo di partecipanti
è limitato a 50. La partecipazione è gratuita. 
L’iscrizione va inviata entro l’8 aprile 2024 
al seguente indirizzo e-mail: info@radix-ti.ch 

Per il riconoscimento del corso i docenti sono invitati 
ad utilizzare la procedura standard, passando 
dalla propria Direzione.

Per ulteriori informazioni: www.radixsvizzeraitaliana.ch 

La rete delle scuole 21, rete ticinese delle scuole
che promuovono la salute, fa parte del Programma 
d’azione cantonale «Promozione della salute» 2021-2024 
dell’Ufficio del medico cantonale con il sostegno 
di Promozione Salute Svizzera. La rete delle scuole 21 
è coordinata da Radix Svizzera italiana. 

Il Servizio LINEA del Dipartimento dell’educazione, 
della cultura e dello sport si rivolge a insegnanti, 
direzioni e in generale a operatori del mondo scolastico.
Si occupa di sostenere docenti in difficoltà e di 
promuovere il benessere a scuola. 
Interviene con attività di sensibilizzazione, formazione 
continua, ricerca, accompagnamento e sostegno 
psicologico. Ulteriori informazioni sono disponibili 
all’indirizzo www.ti.ch/linea 


