Consapevolmente empatici
Comprendere risorse e limiti
dell'empatia nelle dinamiche

relazionali a scuola

Mercoledi 17 aprile 2024
13:30 —17:30
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Il pomeriggio di studio sulla promozione della salute
a scuola si rivolge in particolare ai docenti di tutti

gli ordini scolastici ed & aperto anche a operatori

e operatrici che lavorano con bambini e adolescenti.

La formazione é organizzata dalla rete delle scuole 21
—rete ticinese delle scuole che promuovono la salute -
e dal Servizio LINEA - sostegno a docenti in difficolta

e promozione del benessere/DECS.

Per permettere la partecipazione attiva all'interno
dei Laboratori, il numero massimo di partecipanti
e limitato a 50. La partecipazione € gratuita.
Liscrizione va inviata entro I'8 aprile 2024

al seguente indirizzo e-mail: info@radix-ti.ch

Per il riconoscimento del corso i docenti sono invitati
ad utilizzare la procedura standard, passando
dalla propria Direzione.

Per ulteriori informazioni: www.radixsvizzeraitaliana.ch

La rete delle scuole 21, rete ticinese delle scuole

che promuovono la salute, fa parte del Programma
d’azione cantonale «Promozione della salute» 2021-2024
dell’Ufficio del medico cantonale con il sostegno

di Promozione Salute Svizzera. La rete delle scuole 21

e coordinata da Radix Svizzera italiana.

Il Servizio LINEA del Dipartimento dell'educazione,

della cultura e dello sport si rivolge a insegnanti,
direzioni e in generale a operatori del mondo scolastico.
Si occupa di sostenere docenti in difficolta e di
promuovere il benessere a scuola.

Interviene con attivita di sensibilizzazione, formazione
continua, ricerca, accompagnamento e sostegno
psicologico. Ulteriori informazioni sono disponibili
all'indirizzo www.ti.ch/linea

13:30—14:00
Benvenuto e saluti istituzionali

Raffaele De Rosa

Presidente del Consiglio di Stato

e Direttore del Dipartimento della sanita
e della socialita (DSS) del Cantone Ticino

Marina Carobbio

Consigliera di Stato

e Direttrice del Dipartimento dell'educazione,
della cultura e dello sport (DECS)

Marco Coppola
Vicedirettore Radix Svizzera italiana
Coordinatore Rete delle scuole 21

Paola Maeusli-Pellegatta
Responsabile Servizio LINEA (DECS)

Moderatrice del pomeriggio
Martine Bouvier Gallacchi

Medico capo Servizio promozione
e valutazione sanitaria (DSS/UMC)

14:00 —15:00
Lempatia comerrisorsa

e ’'empatia come inciampo:
valorizzare le luci e monitorare
le ombre dell’empatia

Lorenzo Pezzoli

Psicologo e psicoterapeuta ATP-FSP,
Professore SUPSI, Responsabile del Centro
competenze psicologia applicata (DEASS)
della Scuola universitaria professionale
della Svizzera italiana

15:00 — 15:15,
Pausa caffée

15.20—16.30
Laboratori sui bias dell’'empatia

16.30 —17.00
Restituzione in plenaria

17:00 —17:30

Incontrare I’altro, accogliere I’altro.
Creare le condizioni per la sensibilita empatica
a cura di Lorenzo Pezzoli



