
Richiedere un aiuto  
allo studio
Opuscolo informativo dell’Ufficio degli aiuti allo studio 

E tu? Di quale borsa hai bisogno?



i    
   14
Come richiedere un aiuto allo studio  
   
 
Quando riceverò la risposta  
   
 
Che informazioni posso ricevere 
telefonicamente   
  
Quanti anni può durare l’aiuto 
economico    
  

Prefazione

La Dichiarazione universale dei diritti umani sancisce tra le altre cose 
il diritto all’istruzione. Il diritto universale all’educazione e allo studio è 
importantissimo, perché solo assicurando a tutte e tutti un accesso equo e 
inclusivo a un’educazione di qualità, indipendentemente dalla situazione socio-
economica di partenza, è possibile offrire a ciascuna e ciascuno pari opportunità 
di emanciparsi e di sviluppare appieno il proprio potenziale, nell’interesse 
dell’intera società. Il Dipartimento dell’educazione, della cultura e dello sport 
(DECS) si impegna a promuovere questo diritto sin dalla scuola dell’obbligo, che 
in Ticino – è importante ricordarlo, anche se sembra un diritto ormai acquisito 
– è pubblica, dunque accessibile a tutte e tutti indistintamente, gratuita e ottiene 
risultati ragguardevoli sia nel confronto intercantonale che nel confronto 
internazionale.

Tramite la Legge sugli aiuti allo studio (LASt), adottata nel 2015, l’ente pubblico 
contribuisce a garantire eque opportunità formative anche dopo la scuola 
dell’obbligo, consentendo a tutte e tutti di completare la propria formazione 
scolastica o professionale di base, come pure di perseguire degli studi post 
obbligatori, includendo dunque anche chi, in assenza di un sostegno finanziario, 
dovrebbe altrimenti rinunciare a formarsi.

Non mi stancherò mai di ripeterlo: l’investimento pubblico nell’educazione e 
nella formazione, che include anche gli aiuti allo studio, deve essere una priorità. 
Deve esserlo sempre, ma ancor più in un periodo caratterizzato da difficoltà 
finanziarie. Perché solo con questo genere di politica lungimirante e anticiclica 
si può spezzare la tendenza alla crescita delle diseguaglianze sociali e costruire 
assieme una società più giusta e solidale, in cui nessuno viene lasciato indietro 
e in cui tutte e tutti, anche chi parte da una situazione difficile e svantaggiata, 
hanno un’equa opportunità di prosperare, nell’interesse di tutta la collettività. 
Investire nell’educazione significa investire in un futuro più equo in cui tutte e 
tutti possano avere una reale opportunità di sviluppare i propri talenti grazie al 
proprio impegno – indipendentemente dalle condizioni economiche di partenza. 
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Un futuro più giusto, in cui tutte e tutti – e non solo le persone più benestanti 
– possano realmente ambire a realizzare le proprie aspirazioni professionali e 
personali e a perseguire i propri sogni.

Con questo opuscolo informativo e interattivo dell’Ufficio degli aiuti allo studio 
(UAST) del DECS desideriamo informavi sui diversi tipi di aiuti allo studio 
disponibili e su come richiederli. Vi invito a leggerlo e, per qualsiasi domanda 
di chiarimento o per una consulenza, non esitate a contattare le collaboratrici 
e i collaboratori dell’Ufficio degli aiuti allo studio, che sono volentieri a vostra 
disposizione (tel. 091 814 34 32, decs-uast@ti.ch).

A voi tutte e tutti i miei più sinceri auguri per il vostro cammino futuro, qualunque 
esso sia. Che sia un cammino di scoperta e possa condurvi dove desiderate.
 
Marina Carobbio Guscetti, Consigliera di Stato
Direttrice del Dipartimento dell’educazione, della cultura e dello sport
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Istruzioni per l’uso

Scansiona il QR, un video ti darà il benvenuto in questa guida!

youtube.com/@CantoneTI  
Playlist “Richiedere un aiuto allo studio” 
Istruzioni per l’uso

Come usare questo opuscolo
Questo opuscolo ti aiuta a trovare informazioni per richiedere un aiuto allo 
studio. Ogni pagina dell’opuscolo ha informazioni importanti dedicate al tipo di 
aiuto allo studio che puoi richiedere in base alla formazione che intendi iniziare. 
Per saperne di più, puoi anche guardare i video collegati scansionando i diversi 
codici QR presenti in questa guida (o cliccandoci sopra se stai leggendo la versione 
online). 
Puoi scansionarli direttamente con l’app Fotocamera senza bisogno di app 
aggiuntive. Tuttavia, questa funzione può variare a seconda del modello del 
telefono e della versione del sistema operativo. Ecco come funziona generalmente:

• Apri l’app Fotocamera del tuo dispositivo.
• Punta la fotocamera verso il codice QR che desideri e mantieni il telefono  

fermo.
• Se il tuo dispositivo supporta la scansione automatica, vedrai un link o una 

notifica che ti chiederà di aprire il contenuto. Tocca il link per accedere.
• Se la scansione dai dispositivi Android non avviene automaticamente, potreb-

be essere necessario abilitare altre funzioni del telefono o app esterne.

Se hai bisogno di aiuto
Se hai domande, chiedi informazioni all’Ufficio degli aiuti allo studio.  
Trovi tutti i contatti all’ultima pagina dell’opuscolo. 

Aiuti allo studio

Indice aiuti disponibili per finanziare i tuoi studi 
• Borsa di studio
• Assegno di tirocinio
• Assegno per sportivi d’élite o talenti artistici
• Aiuto al perfezionamento professionale
• Prestito per il corso linguistico
• Assegno per lo scambio individuale
• Assegno di riqualificazione professionale
• Assegno di formazione terziaria sociosanitaria
• Prestito di studio
• Aiuto sociale speciale 

www4.ti.ch/decs/sa/uast/
cosa-facciamo/ 
informazioni-generali
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    Formazione professionale superiore

   
   Formazione professionale di base

Sistema della formazione in 
Svizzera 

Maturità 
professionale

Certificato federale 
di formazione pratica
CFP

Attestato federale
di capacità 
AFC

Aziende formatrici/
Scuole a tempo pieno

Aziende formatrici/
Scuole a tempo pieno

Attestato 
professionale
federale/ 
Diploma federale 
EP, EPS

Diploma SSS 

Scuole 
specializzate 
superiori SSS

Formazioni e corsi
specialistici

Stage, corsi di lingua, 
soggiorni linguistici

Formazione continua 
(attestati, certificati)

Vedi pagina 26-27

Vedi pagina 20-21Vedi pagina 26-27

Visualizza qui lo schema fornito di maggiori dettagli:

 Scuole universitarie

Maturità 
specializzata

Scuole specializzate Scuole di maturità

Maturità 
liceale

Certificato 
di scuola 
specializzata

Bachelor, 
Master 
Scuole universitarie 
professionali
SUP

Vedi pagina 24-25

Vedi pagina 22-23

www.orientamento.ch/dyn/
show/2800

Bachelor, 
Master 
Alte scuole 
pedagociche ASP

PhD/Dottorato
Bachelor, Master 
Università /
Politecnici

Scuole di cultura generale
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Beneficiari
Potrebbero beneficiare degli aiuti allo studio, a condizione che 
il domicilio determinante si trovi nel Canton Ticino:

Le persone attinenti del Ticino i cui 
genitori vivono all'estero o le persone 

attinenti del Ticino che vivono all'estero 
senza i loro genitori, per delle formazioni 
seguite in Svizzera, solo se nel luogo di 

domicilio all’estero non ne hanno diritto 
per carenza di competenza.

Se sei tra queste persone puoi avere al 
massimo 54 anni nell’anno in cui inizi la 

formazione per la quale richiedi un aiuto allo 
studio a fondo perso.

C’è un’eccezione: per il perfezionamento 
professionale puoi avere fino a 59 anni 

nell’anno in cui inizi la formazione.

Le persone di cittadinanza 
svizzera non domiciliate all’estero.

www4.ti.ch/decs/sa/uast/
domande-frequenti/
domande-frequenti-faq

Le persone di cittadinanza straniera 
che in materia di sussidi all’istruzione 

sono parificate alle persone di 
cittadinanza svizzera in virtù di 

trattati internazionali, in particolare i 
cittadini dei Paesi dell’Unione 

europea (UE) e i cittadini dei Paesi 
dell’Associazione europea di libero 

scambio (AELS).

Le persone di cittadinanza 
straniera al beneficio di un 
permesso di domicilio o di 
dimora annuale da almeno 

cinque anni.

Le persone rifugiate o 
gli apolidi* riconosciuti 

e residenti.

Le persone straniere a beneficio di permessi di soggiorno 
esclusivamente per motivi di formazione non hanno diritto 
agli aiuti allo studio.

 
*Persona emigrata all’estero, che non ha alcuna 
cittadinanza, perché priva di quella di origine e 
non in possesso di un’altra.

1312

• Il domicilio civile dei genitori o la residenza dell’ultima autorità di protezione 
competente.

• Il cantone d’origine per le persone di cittadinanza svizzera i cui genitori non 
sono domiciliati in Svizzera, per le persone di cittadinanza svizzera che vivono 
all’estero senza i loro genitori o per le persone di cittadinanza svizzera che 
vivono con la loro famiglia all’estero.

• Il domicilio civile per le persone rifugiate e gli apolidi maggiorenni riconosciuti 
dalla Svizzera i cui genitori risiedono all’estero oppure per le persone orfane 
maggiorenni.

• Il cantone nel quale i/le richiedenti maggiorenni prima di iniziare la formazione 
per la quale inoltrano una richiesta hanno avuto il domicilio per almeno due 
anni avendo svolto, dopo aver conseguito una prima qualifica professionale, 
un’attività lucrativa tale da garantirsi l’indipendenza finanziaria dai genitori.

Fa stato come domicilio determinante per la concessione di aiuti allo studio

https://www4.ti.ch/decs/sa/uast/domande-frequenti/domande-frequenti-faq
https://www4.ti.ch/decs/sa/uast/domande-frequenti/domande-frequenti-faq
https://www4.ti.ch/decs/sa/uast/domande-frequenti/domande-frequenti-faq
https://www4.ti.ch/decs/sa/uast/domande-frequenti/domande-frequenti-faq


Informazioni generali

Come richiedere un aiuto allo studio 
• Compila il formulario che trovi sul sito ufficiale del nostro Ufficio (www.ti.ch/

aiutistudio) e completa tutte le sezioni richieste, includendo informazioni per-
sonali, dettagli sulla formazione e reddito. Devi compilare il formulario prima 
dell’inizio della formazione. Ricorda che le richieste per un aiuto allo studio 
pervenute dopo la fine di settembre (o a formazione già iniziata) verranno 
considerate solo per il periodo che intercorre tra il primo giorno del mese 
dell’inoltro della domanda e la fine dell’anno scolastico. 

• Se hai bisogno di assistenza puoi contattare il numero telefonico fornito sul 
sito ufficiale dell’Ufficio degli aiuti allo studio. In fondo a questa guida trovi 
tutti i contatti utili.

youtube.com/@CantoneTI  
Richiedere un aiuto allo studio -  
Informazioni generali

Quando riceverò la risposta
Le domande vengono esaminate in ordine di arrivo. In alcuni casi per ricevere una 
risposta possono essere necessari diversi mesi dopo l’inoltro della richiesta.

Che informazioni posso ricevere telefonicamente
• Prima di inviare la domanda o prima che sia esaminata, puoi ricevere solo  

informazioni generali sugli aiuti allo studio. 
• Dopo che la richiesta è stata esaminata e/o evasa dal nostro Ufficio, puoi ot-

tenere informazioni specifiche sul tuo caso.

Cosa si intende con “diploma idoneo”
• In generale, devi avere un titolo di studio che ti permetta di essere ammesso/a 

alla formazione che vuoi fare:
  - per iniziare una formazione professionale di base o una formazione  

transitoria dopo la scuola media, devi aver terminato l’obbligo scolastico 
(anche senza aver ottenuto la licenza);

  - se vuoi fare una formazione all’estero di grado terziario, devi avere un 
titolo di studio che ti permetta di essere ammesso/a alla stessa o a una 
formazione simile in Svizzera;

  - se per iniziare una formazione devi prima completare uno stage 
preformativo o un corso passerella come requisito obbligatorio, allora 
potresti ricevere il sostegno allo studio anche per queste fasi preparatorie.

Quanti anni può durare l’aiuto economico 
• Gli aiuti allo studio possono essere concessi per la durata minima del ciclo di 

studi. 
• Di solito, non vengono concessi per anni di ripetizione o per formazioni dello 

stesso livello. Tuttavia:
  - per il percorso Master di una formazione terziaria, l’aiuto può essere 

prorogato fino a due semestri oltre la durata minima degli studi;
  - se devi ripetere un anno o fare una formazione dello stesso livello, puoi 

richiedere un prestito di studio, ma solo per le formazioni di grado terziario.
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http://www.ti.ch/aiutistudio
http://www.ti.ch/aiutistudio
https://www.youtube.com/watch?v=jrqz4N0HC7w


Quali sono le formazioni riconosciute
Gli aiuti allo studio possono essere richiesti per quasi tutte le formazioni che 
seguono l’obbligo scolastico, ma ci sono delle condizioni:

  - la formazione deve aver luogo in scuole e in istituti che rilasciano un 
diploma riconosciuto dallo Stato o da un’autorità statale del Paese in cui 
operano, dalla Confederazione o dai Cantoni;

  - se la formazione fa parte del secondario II, deve svolgersi in Ticino.

Cosa significa per l’Ufficio “essere indipendenti economicamente” 
• Sei considerato/a indipendente economicamente se:

  - hai completato una prima formazione postobbligatoria con un diploma 
riconosciuto. Se non hai un primo diploma ma puoi dimostrare di aver 
lavorato o curato la famiglia per almeno quattro anni, puoi essere 
considerato/a come se avessi una prima formazione;

  - hai lavorato in Ticino, avendo avuto il domicilio, per almeno due anni 
prima di iniziare la nuova formazione, guadagnando almeno fr. 2’500.00 
netti al mese;

  - hai almeno 25 anni durante l’anno scolastico per cui richiedi l’aiuto. 
• Pur riconoscendo l’indipendenza economica, la situazione economica dei tuoi 

genitori viene parzialmente presa in considerazione. 

Come funziona se sono assicurato/a da altre assicurazioni sociali 
• Le prestazioni sociali come l’assistenza, l‘assegno familiare integrativo (AFI) e 

l’assegno di prima infanzia (API) non vengono considerate come entrate, ma 
spesso l’aiuto allo studio può compensare quanto ti è già stato versato da 
queste fonti.

• La prestazione complementare, se percepita direttamente da te, viene 
considerata per coprire i costi generali.

• L’indennità di disoccupazione è considerata un’entrata vera e propria e serve 
a coprire i tuoi costi.

Il reddito disponibile di riferimento 
• ll reddito disponibile di riferimento è un valore utilizzato per stabilire quanto 

aiuto finanziario una famiglia può ricevere per l’istruzione dei figli. 
• Per calcolare il reddito disponibile di riferimento si prende in considerazione 

il reddito totale, cioè tutte le entrate annuali dei genitori. A questo, si ag-
giunge una piccola parte del patrimonio netto, che è la differenza tra il valore 
totale dei beni posseduti (come case, auto, titoli e capitali) e i debiti (come 
ipoteche e prestiti). Dal totale ottenuto, vengono poi sottratte alcune spese 
specifiche forfettarie: 
  - i contributi sociali obbligatori, che sono i soldi versati per la previdenza 

sociale e la pensione;
  - le pensioni alimentari pagate, che sono i soldi dati a un ex coniuge o ai 

figli come supporto finanziario;
  - le spese professionali, che sono i costi legati al lavoro, come l’acquisto di 

attrezzature o abbigliamento specifico per il lavoro.
• Dopo queste detrazioni, si considerano altre necessità per ogni membro 

della famiglia, come:
  - il minimo vitale, che è l’importo necessario per coprire le spese di base 

come cibo e vestiti;
  - i costi per l’alloggio, che includono l’affitto o l’ipoteca e le spese per le 

utenze domestiche.

Da che cosa sono formate le spese di formazione e le spese generali
• Costi diretti di formazione (per coloro che vivono in casa con i genitori):

  - pranzo fuori casa;
  - spese di viaggio con i mezzi pubblici;
  - tassa scolastica;
  - spese per il materiale scolastico.

• Costi generali:
  - minimo vitale;
  - supplemento d’integrazione (se il richiedente è coniugato o convivente e 

vive fuori dall’abitazione familiare);
  - spesa per l’alloggio.
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https://www4.ti.ch/dss/ias/prestazioni-e-contributi/scheda/p/s/dettaglio/assegno-familiare-integrativo-afi-e-assegno-di-prima-infanzia-api/
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Se convivo, sono coniugato/a o lavoro partime
• L’aiuto allo studio, se rientri nei requisiti, potrebbe coprire i costi generali e del-

la formazione, inclusi il minimo vitale, l’alloggio, l’assicurazione malattia, le spese 
professionali, il mantenimento, l’istruzione dei figli e le spese di formazione. Da 
questi costi vengono dedotte le tue entrate domestiche, come salari netti e 
alimenti percepiti.

• Il calcolo considera anche il/la coniuge, partner convivente e figli a carico. 
• Se puoi lavorare, viene considerato un reddito annuo ipotetico per il lavoro a 

tempo pieno o partime.

Ottenere e restituire un prestito di studio 
• Se lo richiedi e ne hai diritto, ricorda che dovrai restituire il prestito entro sette 

anni (prorogabili a dieci) dalla fine degli studi. I primi due anni l’importo di 
restituzione sarà privo di maggiorazioni, ma dal terzo anno in poi, sull’importo 
dovuto verranno applicati degli interessi.

• Il prestito di studio può essere richiesto generalmente per finanziare forma-
zioni di grado terziario, prolungare il ciclo di studio, preparare un dottorato, 
frequentare corsi postuniversitari, iniziare la formazione a partire dai 55 anni o 
per integrare altri aiuti allo studio.
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Il calcolo
Reddito totale 
della famiglia

Deduzioni

Reddito di
riferimento (RD)

Reddito disponibile per 
l’educazione dei figli

Tutti i guadagni annuali dei genitori.  
A questo, si aggiunge una piccola 
parte del patrimonio netto, che è la 
differenza tra il valore totale dei beni 
posseduti (come case, auto, titoli e 
capitali) e i debiti (come ipoteche e 
prestiti).

ll reddito disponibile di riferimento è 
un valore utilizzato per stabilire quan-
to aiuto finanziario una famiglia può ri-
cevere per pagare l’istruzione dei figli.

Il Consiglio di Stato stabilisce annual-
mente l'importo destinato all'istru-
zione dei figli, che varia in base alla 
situazione dei genitori del richiedente: 
è più alto per i genitori non risposati, 
ridotto per quelli risposati, e ulterior-
mente diminuito per chi ha figli da un 
secondo matrimonio.

Ammontare dell’
aiuto allo studio 

Dal reddito totale si deducono assi-
curazione malattia, contributi sociali, 
pensioni alimentari, spese profes-
sionali e interessi passivi entro limiti 
annuali.

Dal reddito disponibile di riferimento 
(RD) si deducono il minimo vitale, il 
supplemento d’integrazione definito 
dal Dipartimento della sanità e della 
socialità (DSS) per chi è coniugato, 
convivente o vive fuori casa durante 
la formazione, e i costi per l’alloggio.

Da qui si valutano altre condizioni
• Il/la richiedente è coniugato/a o 

vincolato/a da un’unione dome-
stica registrata o convivente?

• Il/la richiedente segue una for-
mazione a tempo parziale? 

• Il/la richiedente è indipendente 
economicamente?

www3.ti.ch/CAN/RLeggi/public/in-
dex.php/raccolta-leggi/legge/num/218

http://www3.ti.ch/CAN/RLeggi/public/index.php/raccolta-leggi/legge/num/218
http://www3.ti.ch/CAN/RLeggi/public/index.php/raccolta-leggi/legge/num/218
www3.ti.ch/CAN/RLeggi/public/index.php/raccolta-leggi/legge/num/218


Formazione 
professionale di base
Iniziare un apprendistato 
• Se hai appena finito le scuole medie e vuoi iniziare un apprendistato in azien-

da, puoi chiedere aiuto per coprire i costi diretti di formazione, pranzo fuori 
casa, spese di viaggio (mezzi pubblici) e materiale scolastico, anche se abiti 
ancora con i tuoi genitori. Se invece abiti già da solo/a, la situazione è diversa 
e bisogna valutare caso per caso. Di solito, durante una prima formazione, il 
nostro Ufficio non riconosce i costi fuori casa, a meno che, ci siano cause di 
forza maggiore e un intervento delle autorità, che richiedano una sistema-
zione diversa dal domicilio dei genitori. Nei casi eccezionali, ai costi diretti di 
formazione vengono aggiunti i costi per l’alloggio e il minimo vitale secondo i 
nostri forfait.

• Consideriamo il tuo salario come contributo ai costi di formazione solo se 
eccede i 6’000 franchi annui.

• Se interrompi il tuo contratto di tirocinio in azienda e cambi datore di lavoro, 
l’aiuto può essere confermato senza interruzione. Tuttavia, se interrompi del 
tutto la formazione, l’Ufficio ricalcolerà l’aiuto tenendo conto delle spese per 
i mesi effettivamente frequentati, con un eventuale rimborso parziale o totale 
dell’importo già versato.

• Se il tuo apprendistato si svolge in una scuola professionale a tempo pieno le 
condizioni per ricevere l’aiuto sono le stesse, cambierà solo la misura utilizzata: 
in questo caso non si tratta di un assegno di tirocino ma di una borsa di studio.

Iniziare un nuovo apprendistato dopo averne già concluso uno
L’Ufficio valuterà la tua domanda come tutte le altre, ma occorre fare una 
precisazione: se hai già un AFC o un CFP, devi verificare se hai lavorato per almeno 
due anni tra il primo diploma e la nuova formazione. In questo caso, la nuova 
formazione sarà considerata una riqualificazione professionale. Se invece non hai 
lavorato tra una formazione e l’altra, verrà considerata una prima formazione. Se 
hai già ricevuto un aiuto per il primo AFC o CFP, non sarà possibile richiedere un 
nuovo aiuto per una formazione equivalente.

Qualificarsi sulla base dell’esperienza professionale
• Se non hai un diploma o quello che hai non è più utilizzabile, dopo aver verifi-

cato se rispetti i requisiti necessari (informati presso i Servizi per la formazione 
continua) puoi qualificarti sulla base della tua esperienza professionale attuale 
(art. 33 LFPr/art. 32 OFPr). Puoi inoltrare la domanda di aiuto, ma ricorda che 
la possibilità di ricevere l’aiuto non è sempre garantita.

• Nel calcolo dell’aiuto viene considerato il tuo stipendio e le spese secondo i 
nostri forfait.

• La perdita di guadagno per una percentuale di lavoro inferiore al 100% non 
viene compensata dal nostro Ufficio. 

• Se non superi l’esame secondo la procedura art. 33, l’Ufficio non ti chiede di 
restituire l’aiuto allo studio accordato.

Iniziare un apprendistato dopo aver frequentato una scuola a tempo pieno 
nel secondario II (vedi sistema della formazione pp. 10-11)
Se hai concluso una scuola di cultura generale avendo già beneficiato di una 
borsa di studio (come per esempio il Liceo, il Centro scolastico per le industrie 
artistiche CSIA o la Scuola cantonale di commercio SCC, ecc.) e ora vuoi iniziare 
un apprendistato, non potrai ricevere un nuovo aiuto. Questo perché entrambe 
sono formazioni di grado secondario II e sono considerate equivalenti.

youtube.com/@CantoneTI  
Richiedere un aiuto allo studio - 
Formazione professionale di base2120

https://www.youtube.com/watch?v=3lOxpKT6g14


Scuole di cultura 
generale
Iniziare una scuola di cultura generale a tempo pieno nel secondario II
• Se hai completato la scuola media e desideri iscriverti a una scuola di cultura 

generale, come per esempio il Liceo, il Centro scolastico per le industrie ar-
tistiche (CSIA) o la Scuola cantonale di commercio (SCC), le condizioni sono 
molto simili a quelle relative l’inizio di un apprendistato dopo la scuola dell’ob-
bligo. Ti invitiamo quindi a consultare le pagine 18-19. 

• L’aiuto allo studio copre i costi di formazione, inclusi materiali didattici, come 
descritto nelle pagine precedenti. Tuttavia, questo supporto è limitato alle 
scuole situate in Ticino. Le scuole di grado secondario II all’estero non sono 
considerabili. In casi eccezionali, previa autorizzazione del Cantone, è possibile 
ricevere un aiuto finanziario per frequentare scuole fuori Cantone.

• Le scuole private generalmente non sono considerate per l’ottenimento di un 
aiuto allo studio quando non rilasciano esse stesse un diploma riconosciuto 
dallo Stato. 

• Nel caso in cui interrompi il percorso formativo già sussidiato, l’importo dell’a-
iuto verrà ricalcolato in base ai mesi effettivamente frequentati. Se è stato 
versato un importo maggiore rispetto a quello dovuto, ti sarà richiesto di 
rimborsare l’eccesso.

Aiuto allo studio per sportivi d’élite o talenti artistici
• Se sei un/una giovane sportivo/a d’élite o un talento artistico, puoi ricevere un 

contributo per sostenere i tuoi studi. 
• Questo contributo è destinato a chi, per continuare la propria attività sportiva 

o artistica, deve frequentare una scuola fuori dal Cantone. 
• La scuola deve essere di grado secondario II e avere uno statuto particolare, 

sia essa pubblica o privata.
• Il DECS (Dipartimento dell’educazione, della cultura e dello sport) si occupa di:

  - definire i criteri per qualificarti come sportivo/a d’élite o talento artistico;
  - verificare, se è necessario, che tu studi fuori Cantone.
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youtube.com/@CantoneTI 
Richiedere un aiuto allo studio - 
Scuole di cultura generale

https://www.youtube.com/watch?v=elt6ExRAl1s


Scuole 
universitarie
Iniziare una formazione universitaria - Bachelor (SUP/U)
• Se hai completato una formazione di base nel secondario II (vedi pp.20-21), 

puoi richiedere sia una borsa di studio (aiuto a fondo perso) che un prestito  
di studio (da restituire al termine degli studi). 

• Le borse di studio sono aiuti che non devi restituire. I prestiti di studio, invece, 
devono essere restituiti al termine degli studi (vedi informazioni generali, p.18). 

• Puoi frequentare una formazione universitaria in Ticino, in Svizzera e anche 
all’estero, ma solo se è riconosciuta dallo Stato in cui opera la scuola. La scuola 
deve anche rilasciare un diploma riconosciuto. 

• Per accedere a una formazione universitaria dovrai avere un diploma idoneo 
(vedi informazioni generali, p.15).

• Se la formazione è all’estero, dovrai adempiere alle condizioni richieste in Sviz-
zera per una formazione equivalente. Devi dimostrare, tramite la dichiarazio-
ne di una scuola pubblica riconosciuta in Svizzera, che saresti stato ammesso 
alla stessa formazione o a una formazione analoga.

• Per quanto concerne gli aiuti allo studio, le Scuole universitarie professionali 
(SUP) differiscono dalle università classiche (U) e dalle alte scuole pedagogi-
che (ASP) solo per le condizioni di ammissione, ma tutte offrono formazioni 
universitarie riconosciute e quindi le condizioni per ricevere un sussidio sono 
le stesse.

• Il tuo diritto alle borse di studio e ai prestiti di studio dipende dal tuo domicilio 
determinante (vedi info generali all’inizio dell’opuscolo, p.14) e dalla situazione 
economica tua e dei tuoi genitori. 

Frequentare una Scuola universitaria professionale (SUP) in ambito 
sociosanitaro in Ticino
Se frequenti alcune formazioni SUP in ambito sociosanitario in Ticino puoi richie-
dere un aiuto specifico (vedi indice aiuti disponibili, p.9).

Iniziare una formazione universitaria - Master (SUP/U)
• Per richiedere un aiuto allo studio per un Master, devi aver ottenuto il Bachelor
• Anche in questo caso sarà considerata la situazione economica tua e della tua 

famiglia.

Interrompere una formazione universitaria (SUP/U)
• Se interrompi la tua formazione, il calcolo dell’aiuto viene rivisto considerando 

i costi per i mesi che hai già frequentato. Eventuali rimborsi possono essere 
richiesti e trasformati in prestiti di studio. 

• Se inoltri nuove domande di sussidio negli anni successivi, gli anni già sussidiati 
non verranno finanziati una seconda volta. È possibile sussidiare un anno una 
sola volta.

Iniziare un secondo Bachelor
Se hai già ricevuto un aiuto per il primo Bachelor, puoi richiedere un prestito 
di studio per un secondo Bachelor, ma non un aiuto a fondo perso, poiché la 
formazione è considerata equivalente.

Iniziare un dottorato o dei corsi postuniversitari
Per iniziare un dottorato o un corso postuniversitario, puoi richiedere solo un 
prestito di studio.

youtube.com/@CantoneTI 
Richiedere un aiuto allo studio - 
Scuole universitarie2524

https://www.youtube.com/watch?v=2Mf3kGRtgtY


Formazione professionale
superiore 
Iniziare una Scuola specializzata superiore (SSS)
• Le Scuole specializzate superiori (SSS) sono formazioni professionali superiori 

(non universitarie) di grado terziario. 
• Se stai per iniziare una Scuola specializzata superiore (SSS) puoi chiedere un 

aiuto a fondo perso e, se necessario, puoi anche richiedere un prestito di studio. 
• Di regola i requisiti per la richiesta e l’ottenimento del sostegno non differisco-

no da quelli necessari per le formazioni universitarie, salvo le questioni relative 
i percorsi di studio a tempo parziale o gli stage lunghi retribuiti.

Frequentare una Scuola specializzata superiore (SSS) in ambito
sociosanitaro in Ticino
• Se frequenti alcune formazioni SSS in ambito sociosanitario in Ticino puoi ri-

chiedere un aiuto specifico (vedi indice aiuti disponibili, p.9).

Percorsi a tempo parziale e stage retribuiti
• Per i percorsi di formazione a tempo parziale o quelli che includono lunghi 

periodi di stage retribuiti, lo stipendio che percepisci verrà considerato per la 
copertura dei tuoi costi. Quindi, se la tua formazione prevede una retribuzione 
o include stage retribuiti, le entrate derivanti da queste attività verranno com-
putate.

Intraprendere un perfezionamento professionale
• Se hai già un diploma professionale e vuoi ampliare la tua formazione, puoi 

richiedere un contributo per il perfezionamento professionale. Questo contri-
buto, che copre al massimo la tassa del corso, è destinato a chi desidera 
seguire corsi per aggiornare, approfondire o ampliare le proprie qualifiche 
professionali. 
Le condizioni principali sono:
  - il corso deve concludersi con un esame finale e un diploma riconosciuto;
  - il corso deve avere più di 200 ore di lezione (i corsi di breve durata con-

meno di 200 ore non sono sussidiati).
• Se stai iniziando un corso di perfezionamento professionale che dura più anni 

scolastici, la decisione dell’aiuto finanziario sarà provvisoria.
youtube.com/@CantoneTI 
Richiedere un aiuto allo studio - 
Formazione professionale superiore
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https://www.youtube.com/watch?v=PGuM3kZFbkg
https://www.youtube.com/watch?v=PGuM3kZFbkg


• Puoi richiedere il prestito solo se hai già conseguito un titolo riconosciuto che 
abilita all’esercizio di una professione. Casi particolari:
  - se sei uno studente e segui un corso linguistico di almeno 4 settimane 

durante le vacanze estive o la pausa tra i semestri universitari, puoi 
comunque richiedere il prestito;

  - se hai finito la scuola media e stai aspettando di iniziare gli studi post-
obbligatori puoi fare un soggiorno in Svizzera tedesca o romanda.

• Altre condizioni:
  - alla fine del corso, devi presentare l’attestato di partecipazione e il 

certificato d’esame conseguito;
  - il corso non deve essere finanziato da altri enti come il datore di lavoro, 

associazioni professionali o enti pubblici e privati.

youtube.com/@CantoneTI 
Richiedere un aiuto allo studio -
Formazione continua
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Certificate of Advanced Studies/Diploma of Advanced Studies/Master of 
Advanced Studies (CAS/DAS/MAS)
Per questo tipo di formazione puoi ricevere solo un prestito di studio per coprire 
la tassa del corso.

Corsi preparatori qualificazione professionale (art. 33 LFPr/art. 32 OFPr)
Questo caso specifico è trattato nell’ambito della formazione professionale di base 
(vedi pp. 20-21).

Diplomi cantonali
È possibile entrare in materia della tua richiesta di un aiuto allo studio se sono 
rispettate le condizioni del perfezionamento professionale (vedi p. 26).

Iniziare un corso linguistico
• Puoi fare richiesta di un prestito di studio (dovrai quindi restituirlo). È un 

prestito che puoi richiedere per imparare una seconda lingua (solitamente 
francese, tedesco o inglese).

• Il prestito copre al massimo la tassa del corso.

Formazione 
continua

https://www.youtube.com/watch?v=3SnJZ5obnsI


Altre informazioni

Aiuto sociale speciale
• L’aiuto sociale speciale è un contributo che può essere concesso per la frequen-

za di una scuola privata dell’infanzia, elementare o media parificata, se l’allievo 
non può frequentare la scuola pubblica per comprovate necessità di ordine so-
ciale.

• Questo contributo può coprire diverse spese, tra cui la retta scolastica, le spe-
se di viaggio, l’internato o i pranzi fuori casa, in base alla situazione economica 
dei genitori.

• L’elenco delle scuole parificate e non parificate per l’anno scolastico di riferi-
mento è pubblicato sul sito della Divisione della scuola, sotto la sezione Spor-
tello/Formulari/Elenco scuole private.

Fondazioni
• Sul sito degli aiuti allo studio, puoi trovare una lista di fondazioni che offrono 

borse di studio. Questa lista non è esaustiva, quindi ti consigliamo anche di 
cercare ulteriori opportunità.

• Sarai tu a dover cercare e richiedere questi fondi, in quanto ogni fondazione 
ha i propri requisiti e criteri di selezione. L’Ufficio degli aiuti allo studio non 
gestisce l’assegnazione di queste borse di studio.

• Se riesci a ottenere una borsa di studio, ricordati di segnalarlo al nostro Uffi-
cio. Valuteremo questi contributi come parte delle tue entrate economiche.

www4.ti.ch/decs/sa/uast/
fondazioni-private/fondazio-
ni-private

www4.ti.ch/decs/sa/uast/
cosa-facciamo/aiuto-socia-
le-speciale

Contatti

Domande sulla
richiesta di un aiuto allo studio

Ufficio degli aiuti allo studio 
Piazza Governo 7 
6501 Bellinzona 
tel. +41 91 814 34 32
e-mail: decs-uast@ti.ch 

Domande sulla 
formazione continua
 
Servizi della formazione  
di base e continua degli adulti
c/o Centro professionale tecnico
Via Stradone Vecchio Sud 29
6710 Biasca
tel. +41 91 816 31 98
e-mail: decs-sfc.info@ti.ch 
 

Domande sulla
mobilità e scambi 
 
Servizio mobilità e scambi
c/o Centro professionale tecnico
Via Trevano 25
Casella postale 70
CH-6952 Canobbio-Lugano
Tel. +41 91 815 10 71
e-mail: decs-dfp.mobilita.scambi@ti.ch 

Per una consulenza di 
orientamento

Ufficio dell’orientamento scolastico 
e professionale 
Viale Stefano Franscini 32 
6501 Bellinzona 
tel. +41 91 814 63 51
e-mail: decs-uosp@ti.ch 

 

Informazioni di base su 
formazione e lavoro

Città dei mestieri della Svizzera italiana 
Viale Stazione 25 
6501 Bellinzona 
e-mail: cittadeimestieri@ti.ch 
web: www.cittadeimestieri.ti.ch

Domande sui contributi 
finanziari della Confederazione

Segreteria di Stato per la formazione,
la ricerca e l’innovazione SEFRI
Einsteinstrasse 2
CH-3003 Berna
Tel.+41 58 462 21 29
info@sbfi.admin.ch
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Note
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