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Bellinzona, 17 ottobre 2015

Revisione delle ordinanze
sulla promozione dello sport

Piccole modifiche per il 1° dicembre 2015
« Corsi e campi con diverse discipline sportive (tranne GU3).

« Niente piu regola dell’80 : almeno tre partecipanti presenti ad almeno
un minimo di allenamenti

¢ Impiego dei monitori:  ora non si fa piu distinzione fra il monitore
principale e gli altri monitori tranne che nelle discipline sport di campo/
Trekking, Sport di montagna, Vela e Canoismo, in cui sono necessarie
formazioni particolari.

« Sport dei bambini:  possibili gare e allenamento di physis e psiche
nello sport dei bambini
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Revisione delle ordinanze
sulla promozione dello sport

Informazioni riguardanti discipline sportive
specifiche
« Arrampicata sportiva

su roccia rimane max 6 P/monitore
su parete artificiale max 12 P/monitore

« Triathlon
Disciplina sportiva G+S con particolari disposizioni di sicurezza
Attenzione numero massimo di partecipanti per monitore!!!
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Perfezionamento per i monitori

) Perfezionamento monitori

Stato del riconoscimento

Dovere di formazione continua

Riconoscimento concesso Dovere di formazione continua non assolto
S nuovamente non assolto

scaduto scaduto e archivies

Anni 0 Anni 1 Anni 2 Anni 4 Anni 5 Anni 6
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Moduli di perfezionamento

* || perfezionamento prolunga tutti i riconoscimenti
con status «valido»

* «Sport per i bambini» e «Sport per i giovani»
devono essere aggiornati separatamente

» Moduli di perfezionamento separati
per i coach G+S
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Temi perfezionamento monitori 2015/16
Sport per i giovani

. .

Apprendere con le immagini Il clima dell’apprendimento
Modulo di perfezionamento Modulo di perfezionamento
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Temi perfezionamento monitori 2015/16
Sport per i bambini: «Giocare»

i

« Sostituisce «Top-Spiele»
* Imparare a giocare

* Insegnare a giocare

* Attivita adatte all'eta

Sport per i bambini G+S

Giocare
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Sport per bambini....

« Allenamenti variati

I) W Correre, saltare B Muoversi a ritmo, danzare

M Stare in equilibrio W Lanciare, ricevere

Ruotare, rotolare B Lottare, azzuffarsi
= Arrampicarsi, stare sospesi Scivolare, slittare
B Oscillare, dondolare B Altre forme

Y

« |In contesti diversi, bilateralita, etc.
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G+S sport per i bambini

* | monitori che dirigono attivita con gruppi misti
devono avere un riconoscimento in entrambe

I gruppi.

* | monitori G+S sport per i giovani possono
ottenere il riconoscimento sport per
I bambini con un corso introduttivo di due giorni.

Ufficio federale dello sport OFSPO

Gioventu+Sport

13
Ottobre 2015




Schweizerische Eidgenossenschaft Ufficio federale dello sport UFSPO
Con se
Confe:

Centro di competenze
Sicurezza — Integrazione — Prevenzione

Centro di competenze SIP

‘ Sicurezza

‘_‘ Sport e multiculturalita
.‘ Sport e andicap

@ Molesti sessuali

% Doping

G voerc

% Dipendenze
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Centro di competenze SIP

www.gioventuesport.ch

Schweizerische Eidgenassenschaft
Canfederation suisse
Confedsrazione Svizzera
Confederaziun svizrd

Utlicio federale dello sport UFSPO

Home | Contatti | Sitemap | Ricerca |

Home » Etica
Stampa la pagina | Feed R3S | @ Share

La carta efica nello sport

Sicurezza

Integrazione Etica in Gioventu+Sport

Prevenzione

Gioventi+Sport simpegna a favore di Uno spart sano, fispettoso & cometto. Ideall che dovrebbera
essere dimostrai & inculcati in bambini e giovani nelle offerte G+§ e sostenuti adeguatamento
nellambito del perfezionamente G+S. Essi si basano in particolare sui nove principi della carta
&tica dello sport.

Conil centro di «eSicurezza— ione — G+ offre a coach,
monitori, espert & allenatori G+S sostegno per tutte le questioni nei settori Sicurezza,
Integrazione Prevenzione

Ufficic federsls dello sport UFSPO
2532 Macolin
nisti | Aspetii giuridici
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Assieme per un'attivita sportiva salutare, rispettosa, leale e vincente.
I nove principi della Carta etica nello sport
1 Adottare lo stesso comportamento nei confronti di ogni persona.
La nazionalita, I'eta, il sesso, le preferenze sessuali, l'appartenenza sociale,
Porientamento religioso e polilico non sono elemenli pregiudizievoli
2 Armonizzare l'attivita sportiva e la vita sociale.
Rendere compatibili le esigenze dell'allenamento e della compelizione con
Ia formazione, il lavoro e la famiglia.
3 Rafforzare la responsabilita individuale e collettiva.
Le sportive e gli sportivi vengono coinvolti nelle decisioni che 1i riguardano.
4 Incoraggiare rispettosamente senza esagerare.
Le misure adotlate per raggiungere gli obiettivi sportivi non ledono né Iintegrita
fisica né l'integrita morale delle sportive e degli sportivi,
5 Educare alla lealta e al rispetto dell’ambiente.
Il rispetio contraddistingue la condolta da adottare nei confronti del prossimo e della natura
6 Opporsi alla violenza, allo sfruttamento e alle molestie sessuali.
L.a violenza psicofisica e qualsiasi forma di sfruttamento non vengono tollerate
ensibilizzare, vigilare e intervenire in maniera adeguata
7 Rifiutare il doping e gli stupefacenti.
Informare efficacemente e inte ire senza esitare in caso di consumo,
somministrazione o diffusione.
8 Rinunciare al tabacco e all’alcool nella pratica sportiva.
Moslrare per lempo i rischi e gli effelli del consumo.
9 Contrastare ogni forma di corruzione.
Esigere e incentivare la trasparenza nelle decisioni e nei processi.
Regolamentare I'appro e la gestiene di conflitti d'interesse, omaggi, dati
finanziari e scommesse,  renderli sistematicamente pubblici
‘www.spiritofsport.ch
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) Da novembre 2015

Consulenza telefonica Pro Juventute
 Prima accoglienza + Triage

« Per persone di riferimento di bambini e giovani
« Nei settori sport/societa/tempo libero

* gratuita

e 7x24h
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G+S in cifre — 2014

G+S in cifre — 2014

Corsi e campi

*57°026 corsi G+S

* 6693 campi G+S

e organizzati da 13'375 coach G+S

» 225’074 partecipazioni di bambini e 625’675
partecipazioni di giovani...

* ...S0No stati seqguiti da 125’740 monitori G+S

Ufficio federale dello sport OFSPO

Gioventt+Sport

22
Ottobre 2015

10



