
1

Novità G+S

Bellinzona, 17 ottobre 2015
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Revisione delle ordinanze
sulla promozione dello sport

Piccole modifiche per il 1° dicembre 2015
• Corsi e campi con diverse discipline sportive (tranne GU3). 

• Niente più regola dell’80 : almeno tre partecipanti presenti ad almeno 
un minimo di allenamenti 

• Impiego dei monitori: ora non si fa più distinzione fra il monitore 
principale e gli altri monitori tranne che nelle discipline sport di campo/ 
Trekking, Sport di montagna, Vela e Canoismo, in cui sono necessarie 
formazioni particolari. 

• Sport dei bambini: possibili gare e allenamento di physis e psiche 
nello sport dei bambini
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Revisione delle ordinanze 
sulla promozione dello sport

Informazioni riguardanti discipline sportive 
specifiche
• Arrampicata sportiva 

su roccia rimane max 6 P/monitore
su parete artificiale max 12 P/monitore

• Triathlon
Disciplina sportiva G+S con particolari disposizioni di sicurezza 
Attenzione numero massimo di partecipanti per monitore!!!

6

Ottobre 2015

Ufficio federale dello sport OFSPO

Gioventù+Sport

Revision Sportförderungsverordnungen
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Perfezionamento per i monitori
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31.12.2017 31.12.2021

Perfezionamento monitori
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Moduli di perfezionamento

• Il perfezionamento prolunga tutti i riconoscimenti 
con status «valido» 

• «Sport per i bambini» e «Sport per i giovani» 
devono essere aggiornati separatamente

• Moduli di perfezionamento separati 
per i coach G+S
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Temi perfezionamento monitori 2015/16
Sport per i giovani
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Temi perfezionamento monitori 2015/16 
Sport per i bambini: «Giocare»

• Sostituisce «Top-Spiele»
• Imparare a giocare
• Insegnare a giocare
• Attività adatte all’età
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Sport per bambini…. 

• Allenamenti variati

• In contesti diversi, bilateralità, etc.
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G+S sport per i bambini

• I monitori che dirigono attività con gruppi misti 
devono avere un riconoscimento in entrambe 
i gruppi. 

• I monitori G+S sport per i giovani possono 
ottenere il riconoscimento sport per 
i bambini con un corso introduttivo di due giorni.
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Centro di competenze
Sicurezza – Integrazione – Prevenzione
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Centro di competenze SIP
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Centro di competenze SIP

www.gioventuesport.ch

18

Ottobre 2015

Ufficio federale dello sport OFSPO

Gioventù+Sport



9

19

Ottobre 2015

Ufficio federale dello sport OFSPO

Gioventù+Sport

Da novembre 2015

Consulenza telefonica Pro Juventute
• Prima accoglienza + Triage

• Per persone di riferimento di bambini e giovani

• Nei settori sport/società/tempo libero

• gratuita

• 7 × 24 h
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G+S in cifre − 2014
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Corsi e campi

• 57’026 corsi G+S

• 6693 campi G+S

• organizzati da 13’375 coach G+S

• 225’074 partecipazioni di bambini e 625’675 
partecipazioni di giovani…

• …sono stati seguiti da 125’740 monitori G+S

G+S in cifre – 2014


