Sport Svizzera 2020

Attivita sportiva e interesse per lo sport della
popolazione svizzera
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Le 5 discipline piu praticate 2 0/
o della popolazione svizzera é

1. c.am_mlnate iscritto ad un centro fitness
2. Ciclismo della popolazione
3. Nu.oto svizzera ¢ membro @
4. Sci attivo in una societa
5. Jogging sportiva.
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lo sci alpino e le
camminate sono le
discipline sportive piu
praticate durante le
vacanze

In media, la
popolazione svizzera
spende per lo sport
circa fr. 2°000.-
I’anno pro capite.

Nel panorama internazionale
la Svizzera & uno dei paesi
pill sportivi in assoluto.

Con riferimento alle persone
che fanno sport almeno una
volta alla settimana, la
Svizzera € addirittura in testa
alla classifica europea con
una quota del 59%.

Per maggiori informazioni & possibile consultare il documento “Sport Svizzera 2020:
I'essenziale in breve” oppure I'intero rapporto (in tedesco o francese).


https://www.baspo.admin.ch/it/dokumentation/publikationen/sport-schweiz-2020.html

