
Let‘s go girls! 

Lea Cermusoni, sport giovanile e sport per adulti, UFSPO

Per più ragazze e donne 

nello sport



Cosa ti ha portato qui oggi?



Situazione attuale



Situazione attuale

Attività fisica e sport



Situazione attuale

• Sportaktivität steigt an, immer noch Unterschiede 

bei Mädchen - Veränderungen kleiner bei 

Kritische Phase 10-14 Jahre

• U10: unzureichende Kennzahlen, gleiche Effekte

• Angleichung im Erwachsenenalter

• Besonders vulnerabel: Mädchen und Frauen 

mit Migrationshintergrund
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Situazione attuale
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• Angleichung im Erwachsenenalter

• Besonders vulnerabel: Mädchen und 

Frauen mit Migrationshintergrund

• Sportaktivität steigt an, immer noch 

Unterschiede bei Mädchen - Veränderungen 

kleiner bei Kritische Phase 10-14 Jahre

Contesti sportivi



Situazione attuale
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Motivi



Promozione delle ragazze e delle giovani donne

Avvicinare allo sport

convincere a fare 

sport

Nello sport

rimanere nello sport

Attorno allo sport
Attirare e mantenere per 

le strutture
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Nello sport

Ambiente Cultura 

del team
Relazioni

CuoreOrientamento

al processo

Coraggio

Competizione

Corpo

Coaching Girls Guide: How to get (and keep) Girls playing: coaching-girls-guide.pdf, 

completato da A.Berther und L.Cermusoni

.

Creare un ambiente orientato a ragazze e donne
Male athletes play

well to feel good, 

female athletes feel

good to play well

Nolan et al, 2024.
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Quali sono le vostre esperienze?

Se pensate agli aspetti che facilitano la partecipazione e 

permettono alle ragazze di rimanere nello sport…

• Quali ostacoli strutturali, culturali o organizzativi 

avete riscontrato?

• Cosa ha funzionato bene o è stato utile (metodi, 

collaborazioni, condizioni quadro)?

• Dove vedete del potenziale nella vostra 

associazione/federazione/scuola, cosa potreste 

cambiare o da dove potreste partire?



Good practice – Associazione – «buobas vid la balla»



Good practice – Federazione & Associazione –
«Supergirls play badminton»



Good practice – Centro Giovani – «She boxing»



Contenuti formativi sul tema «Ragazze e donne nello sport» 
presso G+S

Rapporti di base

(in tedesco)



Cosa posso contribuire? Cosa porto con me?



GRAZIE!
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