
Italiando ist ein spannendes Angebot, um die italienische 
Sprache und Kultur kennenzulernen.  
Eine bunte Mischung aus Sprachkurs, Sport und 
Freizeitaktivitäten an den magischsten Orten der  
italienischen Schweiz. 
Lerne, trainiere, habe Spass und schliesse Freundschaften mit anderen Jugendlichen 
aus allen Ecken und Enden der Schweiz. 
Du bist zwischen 13 und 20 Jahre alt und möchtest deine dritte Landessprache 
lernen oder verbessern? Dann hast du bei uns jetzt die Gelegenheit dazu - vom 
ersten Wort bis hin zum Fortgeschrittenen-Level: nicht nur Ciao, Pizza und Pasta.
Für das Bundesamt für Kultur ist Italiando ein wertvoller Beitrag zur Förderung des 
Italienischen und es übernimmt deshalb die Hälfte der Kurskosten.  
Die Lehrer und Betreuer sind bestens qualifiziert und werden vom DECS rekrutiert 
und organisiert.  
Die Woche kostet CHF 350.– alles inklusive!

Eine Woche auf 
Entdeckungsreise  
durch die italienische 
Schweiz

Sprache und Sport in der italienischen Schweiz - Kurse 2026
#italiando

Mit Unterstützung 
des Bundesamts  
für Kultur

Kursdaten
SOMMER
Centro sportivo G+S Bellinzona 
Woche 1 05.07 - 11.07.2026 
Woche 2 12.07 - 18.07.2026 
Woche 3 19.07 - 25.07.2026 
Woche 4 26.07 - 01.08.2026 
Woche 5 02.08 - 08.08.2026
Woche 6 09.08 - 15.08.2026

HERBST
Centro sportivo G+S Bellinzona 
Woche 7 
Woche 8 

 
  

Melde dich auf der Seite 
italiando.ch an

 

instagram.com/italiandochfacebook.com/italiando

DECS Departement für Bildung, Kultur und Sport des Kantons Tessin 
RSI Radiotele Radiotelevisione svizzera di lingua italiana 
Percento culturale Migros Ticino Kulturprozent der Migros Tessin

Italiando 2026 
Eine Woche auf Entdeckungsreise 
durch die italienische Schweiz

27.09 - 03.10.2026
11.10 - 17.10.2026
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#italiando
Sprache und Sport in der italienischen Schweiz
CHF 350.- EINE WOCHE “ALL INCLUSIVE”



Massimo Lorenzi, journaliste à la SSR, soutient #italiando

Kurse

Campus
Wir freuen uns schon auf die 

Kurswochen in unserem Centro 
Gioventù & Sport in Bellinzona.  

Es fungiert mit seinen einladenden 
Räumlichkeiten als „Base Camp“  

von Italiando. Hier findet auch  
der Unterricht statt.  

Bestimmt bekommt es auch von dir  
ein dickes LIKE! 

Italienisch
Dein Italienisch ist 

verbesserungswürdig, etwas 
„eingerostet“ oder du möchtest  

bei „Null“ beginnen? Am Vormittag 
findet der Sprachunterricht in kleinen 

Gruppen statt.  
Die Unterrichtsmaterialien und 

die Lehrkräfte werden vom DECS, 
Departement für Bildung, Kultur und 

Sport des Kantons Tessin bereitgestellt. 
     Es gibt zwei Niveaus: Eines für all jene,
die sich schon ein bisschen auf 
Italienisch verständigen können,

aber auch für jene, die (noch)
kein Wort hervorbringen.

 
     

   
     

Sport 
Was am Nachmittag los ist?  

Da bieten wir dir jede Menge Sport  
und Abenteuer. Du kannst neue 

sportliche Aktivitäten quer durch das 
gesamte Tessin, von der Tibetanischen 

Brücke in Curzútt bis ins Maggiatal, 
ausprobieren, dir den Rucksack 

umschnallen und die verborgensten 
Schätze der Südschweiz entdecken.

«Italienisch & Sport» – Kursangebot 2026 – PROGRAMM*

SONNTAG MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

8.00 Uhr Frühstück 8.00 Uhr Frühstück 8.00 Uhr Frühstück 8.00 Uhr Frühstück 8.00 Uhr Frühstück 8.00 Uhr Frühstück

9.00–12.00 Uhr
Italienischkurse  
in vier Lektionen  
à 45 Min.

9.00–12.00 Uhr
Italienischkurse  
in vier Lektionen  
à 45 Min.

AUSFLUGSTAG 9.00–12.00 Uhr
Italienischkurse  
in vier Lektionen  
à 45 Min.

9.00–12.00 Uhr
Italienischkurse  
in vier Lektionen  
à 45 Min.

9.00 Uhr 
Zimmer aufräumen  
und Kursabschluss

Individuelle 
Heimreise zwischen 
10.00 Uhr und 11.30 
Uhr

Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen

13.30–17.00 Uhr
Sportaktivitäten
oder Ausflüge  zur
Entdeckung der
Region

 

13.30–17.00 Uhr

 

13.30–17.00 Uhr
 

13.30–17.00 Uhr

16.00–17.00 Uhr
Ankunft der 
Teilnehmer/innen im 
Centro sportivo G+S 
Ticino in Bellinzona  
und Kurseinteilung

17.30–19.00 Uhr
Freie Zeit & 
offenes Spielatelier 

17.30–19.00 Uhr
Freie Zeit & 
offenes Spielatelier 

17.30–19.00 Uhr
Freie Zeit & 
offenes Spielatelier 

Nachtessen Nachtessen Nachtessen Nachtessen Nachtessen Nachtessen

21.00–22.00 Uhr
Vorstellungsrunde.  
Sich kennenlernen  
auf Italienisch

20.30–22.00 Uhr
Abendprogramm 

20.30– 22.30 Uhr
Abendprogramm 

 20.30– 22.30 Uhr
Abendprogramm 

20.30– 23.00 Uhr
Abschlussabend

23.00 Uhr Nachtruhe 23.00 Uhr Nachtruhe 23.00 Uhr Nachtruhe 23.00 Uhr Nachtruhe 23.00 Uhr Nachtruhe 23.30 Uhr Nachtruhe

 *Richtprogramm, Änderungen vorbehalten.
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WETTBEWERB! Durch deine Teilnahme am Italiando-Kurs kannst du einen unserer tessiner Preise gewinnen.

Zwei Uebernachtungen im Doppelzimmer 
inklusive Früstücksbuffet, offeriert  
von der Jugendherberge Montebello  

(www.ostellomontebello.ch)

  
    

Ein Buch “Bellinzona – La città Fortezza”  
(www.salvioni.ch/product/bellinzona-la-citta-fortezza/)

Die Teilnehmend an den Kursen von Italiando 2026 nehmen
automatisch am Wettbewerb teil. Die drei Preise werden im
Oktober 2026 verlost. Die Preise können nicht geändert oder
umgewandelt werden. JuristischeWege sind ausgeschlossen.

       
        

       
     

Wettbewerb Preise 

1.

2 Stunden 'Bellinzona-Car' mieten
(www.bellinzonaevalli.ch/it/bellinzonacar.html)

2.

3.

Sportaktivitäten
oder Ausflüge  zur
Entdeckung der
Region

Sportaktivitäten
oder Ausflüge  zur
Entdeckung der
Region

Sportaktivitäten
oder Ausflüge  zur
Entdeckung der
Region

20.30– 22.30 Uhr
Abendprogramm 
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