
«Italienisch & Sport» – Kursangebot 2026 – PROGRAMM*

SONNTAG MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
8.00 Uhr Frühstück 8.00 Uhr Frühstück 8.00 Uhr Frühstück 8.00 Uhr Frühstück 8.00 Uhr Frühstück 8.00 Uhr Frühstück

9.00–12.00 Uhr
Italienischkurse  
in vier Lektionen 
à 45 Min.

9.00–12.00 Uhr
Italienischkurse  
in vier Lektionen 
à 45 Min.

AUSFLUGSTAG 9.00–12.00 Uhr
Italienischkurse  
in vier Lektionen 
à 45 Min.

9.00–12.00 Uhr
Italienischkurse  
in vier Lektionen 
à 45 Min.

9.00 Uhr 
Zimmer aufräumen 
und Kursabschluss

Individuelle Heimreise 
zwischen 10.00 Uhr 
und 11.30 UhrMittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen

13.30–17.00 Uhr
Sportaktivitäten 
oder Ausflüge  zur 
Entdeckung der 
Region

13.30–17.00 Uhr
Sportaktivitäten 
oder Ausflüge  
zur Entdeckung 
der Region

13.30–17.00 Uhr
Sportaktivitäten 
oder Ausflüge  zur 
Entdeckung der 
Region

16.00–17.00 Uhr
Ankunft der 
Teilnehmer/innen im 
Centro sportivo G+S 
Ticino in Bellinzona 
und Kurseinteilung

17.30–19.00 Uhr
Freie Zeit & 
offenes Spielatelier 

17.30–19.00 Uhr
Freie Zeit & 
offenes Spielatelier 

17.30–19.00 Uhr
Freie Zeit & 
offenes Spielatelier 

Nachtessen Nachtessen Nachtessen Nachtessen Nachtessen Nachtessen

21.00–22.00 Uhr
Vorstellungsrunde. 
Sich kennenlernen  
auf Italienisch

20.30–22.00 Uhr
Abendprogramm 

20.30– 22.30 Uhr
Abendprogramm 

20.30– 22.30 Uhr
Abendprogramm 

20.30– 23.00 Uhr
Abschlussabend

23.00 Uhr Nachtruhe 23.00 Uhr Nachtruhe 23.00 Uhr Nachtruhe 23.00 Uhr Nachtruhe 23.00 Uhr Nachtruhe 23.30 Uhr Nachtruhe

Leitung, Animationsteam und Lehrkräfte sprechen fliessend Italienisch, Deutsch und Französisch.
* Richtprogramm, Änderungen vorbehalten.

Sprache und Sport in der italienischen Schweiz
#italiando

20.30– 22.30 Uhr
Abendprogramm 
(auf Italienisch)

13.30–17.00 Uhr
Sportaktivitäten 
oder Ausflüge  zur 
Entdeckung der 
Region

17.30–19.00 Uhr
Freie Zeit & 
offenes Spielatelier 


