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Via Ernst Frey

ATTIVITÀ SPORTISSIMA
1  Camminata
2  Ciclismo / Biciclettata
3  Nordic walking
4  Walking
5  Country line dance 

 e California country
6  Arrampicata
7  Mini olimpiadi per bambini
8  Aikido
9  Tiro con l’arco
10  Monociclo
11  Equitazione

 Circuito di condizione fisica a stazioni
 L’attività si svolge solo in caso di brutto
 tempo nella palestra della scuola
 elementare di Ligornetto

INTRATTENIMENTI
10  Esibizioni monociclo

 Arte e movimento
 Intermezzo musicale
 Radio LiMe
 Testimonial: Irene Pusterla
 Festeggiamo i 50 anni 

 di Gioventù+Sport
 Flashmob: ore 15.00

SERVIZI
 Baby-sitting gratuito
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