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Informazioni

La manifestazione si terra con qualsiasi tempo
Spogliatoi e docce saranno a disposizione

dei partecipanti

Ogni partecipante & individualmente responsabile
in caso d’infortunio e/o incidente che dovesse
accadere durante lo svolgimento delle attivita
Durante I'evento verranno realizzati video

e foto che saranno utilizzati per promuovere
Sportissima

BIASCA

Attivita Sportissima

@ caicio

Giovani Calciatori Biaschesi - Sezione allievi
www.gcbiaschesi.ch

¢ Attivita annullata

@ cCiclismo / Mountain bike
Percorsi di agilita a ostacoli

Velo Club 3 Valli Biasca
www.vc3vallibiasca.ch
& Programma invariato

(2] Curling (dai 12 anni)
Orario: 10.00 - 16.00

Golf & Curling Club Faido
www.gccfaido.ch

& Programma invariato

@ Danza moderna e balletto classico

» 10.00 - 10.45: genitore / bambino

» 11.00 - 11.45: bambini 4-5 anni

» 13.00 - 13.45: bambini 6-8 anni

> 14.00 - 14.45: bambini 8-10 anni

» 15.00 - 17.00: per tutti (dai 10 anni in su)
preparazione e presentazione coreografia
per il 50° anniversario di Gioventu+Sport

Associazione Danza Blenio

www.danzablenio.ch

& Scuole Medie (atrio)

@ Ginnastica attrezzistica
SFG Biasca

www.sfg-biasca.ch

& Programma invariato

9 Judo

Judo Kwai Biasca
www.jkbiasca.ch
& Programma invariato

9 Karate (dai 6 anni)
Karate Club Biasca
& Programma invariato

@® Nuoto
Salvataggio Sub Biasca e Valli
& Programma invariato

6 Pallamano
Associazione Pallamano Ticino
www.pallamanoticino.ch

& Programma invariato

O rallavolo

Volley Biasca
www.volleybiasca.ch
& Programma invariato

(3] Pattinaggio artistico
Orario: 10.00 - 17.00

Club Pattinaggio Biasca
www.biascaskating.ch

& Programma invariato

INTRATTENIMENTI

Giochi di movimento per bambini
(6 - 11 anni)

Ludoteca “La trottola” Biasca

o Attivita annullata

B Attivita ATTE

Associazione Ticinese Terza Eta (ATTE)
Biasca e Valli

www.attebiascaevalli.ch

Festeggiamo i 50 anni

di Gioventu+Sport
Orario: 15.00
Coreografia per il 50° anniversario
di Gioventu+Sport (G+S) sulle note
della canzone ufficiale di G+S “Go Go”
Associazione Danza Blenio
www.danzablenio.ch
& Scuole Medie (atrio)

A Sportissima
per festeggiare i 50 anni
di Gioventu+Sport

+ dal 1972

giovane.

unico.

Riparte
Sportissima

Manuele Bertoli

Consigliere di Stato
Dipartimento dell’educazione,
della cultura e dello sport

Sportissima € una giornata particolare
promossa dal Dipartimento dell’educazione,
della cultura e dello sport (DECS) del Canton
Ticino con l'obiettivo di promuovere il movimento
e avvicinare il maggior numero possibile

di persone all’attivita sportiva.

Dopo una pausa forzata di due anni dovuta

alla pandemia, quest’anno si riparte in grande stile.
Domenica 18 settembre potrete provare
gratuitamente un centinaio di discipline sportive
a Bellinzona, Biasca, Chiasso, Mendrisio,
Lugano e Tenero-Contra. Il tutto beneficiando
del 20% di sconto sui mezzi pubblici.

E un’occasione da non perdere per scoprire

e sperimentare una vasta gamma di attivita
sportive individuali e a squadre, per tutti i gusti
e tutte le eta. Vi invito a mettervi in gioco,

da soli o in compagnia, e a lasciarvi incuriosire
da alcune tra le molte proposte disponibili.

Pierre de Coubertin, fondatore dei Giochi olimpici
moderni, disse che per ogni individuo lo sport

€ una possibile fonte di miglioramento interiore.
Condivido questo pensiero e sono certo che

a Sportissima saprete trovare attivita divertenti

e stimolanti che, praticate regolarmente, potranno
contribuire al vostro benessere.



