
Attività Sportissima
	 Vela

	 Circolo Velico Lago di Lugano 

	 Canottaggio 
	 Club Canottieri Lugano

	 Canoa
	 Yoga Associazione Yoga

	  Dinamico e Natural Wellness

	 Calisthenics 
	 Tennis tavolo
	 Yoga e meditazione 

	 Studio Laterale

	 Basket 
	 Calcio femminile 
	 Minirugby e motricità 
	 Flag football 
	 Baseball 
	 Padel 
	 Atletica
	 Fitness in acqua 
	 Salvataggio 
	 Subacquea 
	 Nuoto 
	 Nuoto sincronizzato
	 Pallanuoto 
	 Judo / Aiki Jutsu 

	 Judo Budo Club Lugano

	 Judo Do Yu Kai Paradiso

	 Attività circensi 
	 Scoutismo
	 Parco giochi
	 Fitness park
	 Pole dance
	 Karate / Nanbudo
	 Handbike 

	 con gioco della fortuna

	 Slackline
	 Aikido
	 Badminton 
	 Fitness - Sport di 

	 combattimento
	 Danza 

	 DMC Studio Lugano

	 Danza 
	 Diamonds Dance Company 

	 Taekwondo 

	 Vari sport 
	 All Sport Association

	 Karting 
	 Danze popolari 

	 del mondo
	 Corsa d’orientamento
	 Scherma 
	 Canottaggio 

	 Società Canottieri Ceresio 

	 Danza Free Beat Dance Studio

	 Pallavolo maschile 
	 Pallavolo femminile 
	 Tiro con l’arco

	 Arrampicata 
	 Tennis Accademia Tennis

	 Ciclismo / 
	 Mountain bike 

	 Curling
	 Hockey su ghiaccio 
	 Pattinaggio artistico 
	 Tiro 
	 Ginnastica 
	 Parkour 
	 Tennis ARTT 

	 e Tennis Club Lugano 1903 

	 Skateboard
	 Hockey su prato
	 Vela Associazione 

	 Vela Ceresio

Intrattenimenti
	 Judo / Aiki Jutsu

	 e Tiro (Stand)
	 Comunità tariffale 

	 Arcobaleno

Servizi
	 Acqua gratuita
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