
Attività Sportissima
 Ginnastica artistica e attrezzistica 
 Ginnastica ritmica e gymnastique
 Percorso con gli sci
 Capoeira 
 Scherma 
 Karate taradizionale 
 Cheerleading 
 Slackline
 Unihockey 
 Beach tennis
 Pallacanestro
 Stand up paddle 
 Windsurf 
 Canoa 
 Vela 
 Canottaggio 
 Parkour 
 Skimboard 
 Lotta svizzera 
 Balli country e irlandesi di gruppo
 Golf 
 BMX
 Judo
 Nuoto
 Freestyle Ski e Snowboard
 Discipline aeree acrobatiche / Pole dance
 Circo
 Pallavolo
 Tennistavolo
 Curling
 Biathlon e sci di fondo 
 Minirugby e motricità 
 Tiro con l’arco 
 Percorso e istruzione con la bicicletta 
 Tennis
 Calcio femminile
 Calcio
 Arrampicata 
 Fitness 
 Tiro sportivo - sistema biathlon
 Pallacanestro in carrozzina 
 Indiaca 
 Pallamano 
 Danza classica, danza creativa, pole jam e streetlab
 Rete Tre - Sfida sui tricicli oldschool

Intrattenimenti
 Samaritani (Stand)
 Skating Club Bellinzona (Stand)
 Esibizioni varie (Palco)
 Animazione per bambini
 Maxitramp
 Mens sana in corpore sano 2.0
 Salita sulle casse
 Vieni a votare i Migliori Sportivi 

 Ticinesi dell’anno!

Evento benefico
 Ogni giro conta!

TENERO-CONTRA 2024
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