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Attivita Sportissima
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Camminata

Ciclismo / Biciclettata in famiglia
Nordic walking

Percorso nel Parco del Laveggio
Walking

Mountain bike / E-bike

Balli caraibici

Country line dance e California country

Bocce

Mini olimpiadi per bambini
Equitazione

Tai Chi e QI Gong
Yoga al femminile
Nuoto libero
Triathlon

Padel

Squash

Tennis

Tiro

Arti marziali
Arrampicata
Ginnastica
Approccio al nuoto
Cammina Mendrisio
Senior park

Tiro con l'arco

Intrattenimenti
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Arte e movimento
Intermezzo musicale
Radio LiMe



