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Basta la buona volontà
Sport Insieme Mendrisiotto: AAA Monitori cercansi

Nella fotografi a Paolo Meneguzzi allo stand Sport Insieme Mendrisiotto del Progetto 
Amore.

• Il gruppo “Sport Insieme Men-
drisiotto” intende rinnovarsi e mi-
gliorarsi, per continuare ad offrire 
occasioni d’incontro e d’attività 
sportiva agli utenti, giovani ed an-
ziani, con disabilità mentale o di-
sturbi psichici. L’associazione opera 
da oltre 40 anni nell’ambito del-
l’integrazione, attraverso lo sport, 
a benefi cio di oltre un centinaio di 
atleti. Per poter garantire continui-
tà e crescita, è necessario mante-
nere viva l’immagine di questa as-
sociazione nell’opinione pubblica, 
così da poter attirare l’attenzione 
di nuovi utenti e nuovi collabora-
tori. La delicata ed indispensabile 

funzione di monitore, al pari di al-
lenatori ed educatori in analoghe 
società sportive, è di propulsore 
delle attività. Per questo la Società 
Insieme Mendrisiotto ha lanciato 
un’azione di sensibilizzazione che 
permette di avvicinare i possibili 
futuri monitori: tutto ciò viene 
fatto attraverso la distribuzione di 
volantini e l’affi ssione di locandine 
in luoghi pubblici (scuole, ristoran-
ti, aziende, banche,...).
La SIM, nello specifi co, accoglierà 
persone (giovani e adulti) senza 
requisiti o titoli sportivi particola-
ri, ma con un po’ di buona volontà 
e amanti dello sport. Per i più 

motivati sarà possibile frequentare 
un corso (non impegnativo) per 
ottenere il brevetto di monitore (o 
almeno di assistente), sicuramente 
necessario per discipline come il 
nuoto, lo sci alpino, il fondo, ma 
utile anche per quelle del basket, 
della ginnastica, delle bocce, del 
ciclismo,...
Per ulteriori informazioni ci si 
può rivolgere al presidente del-
l’associazione, Stelio Belloni, al 
numero di telefono 079 230 46 
56, oppure al Commissario spor-
tivo, Silva Allevi, al numero 076 
588 55 62, oppure visitare il sito 
www.sportinsieme.ch

Corso di tiro
pistola ad aria

compressa
•La società “La Mendrisien-
se” organizza un corso di tiro 
pistola ad aria compressa di 
15 lezioni per ragazzi e ra-
gazze. Il corso si terrà tutti i 
mercoledì dalle 15 alle 17 a 
partire dal 13 ottobre e com-
prenderà anche delle attività 
di condizione fi sica. Possono 
iscriversi tutti i ragazzi dagli 
8 ai 12 anni, anche alla loro 
prima esperienza. Durante la 
prima lezione ci sarà un test 
d’entrata, visto che il corso 
è a numero chiuso. Tutte le 
pistole saranno fornite dalla 
ditta Morini di Bedano e il 
costo del corso è di 30 fran-
chi (munizioni escluse). 
Per le iscrizioni o eventuali 
informazioni rivolgersi a Ri-
no Turatto, tel. 079 313 50 
04, oppure rinogiorgio.turat
to@fastwebnet.it

Parco Breggia,
il Cantone è contento

e garantisce i soldi
• Il Consiglio di Stato, nella 
seduta di martedì 31 agosto 
ha approvato il fi nanziamen-
to per il periodo 2010-2014 
del Parco delle Gole della 
Breggia, alla cui realizzazio-
ne partecipano anche i Co-
muni e la Confederazione. 

Per gli interventi necessari al 
suo completamento, il Gover-
no chiede al Gran Consiglio 
lo stanziamento di un credito 
di 650mila franchi e il differi-
mento del termine di utilizzo 
dei crediti d’investimento 
residui (votati nel 2004) per 
l’ultimazione della seconda 

fase di attuazione del Piano 
di utilizzazione cantonale del 
Parco delle Gole della Breggia 
(PUC-PB), per un importo a 
carico del Cantone pari a 1,4 
milioni di franchi. 
A oltre dieci anni dall’isti-
tuzione del Parco, la Fonda-
zione incaricata di attuare il 
PUC cantonale ha ottenuto 
parecchi risultati positivi, sot-
tolinea in una nota il governo 
cantonale: “il numero di visi-
tatori è in costante aumento, 
il territorio è gestito con cura 
e l’area è sempre più sfruttata 
per le attività didattiche anche 
dalle scuole”.

•Fino sabato 4 settembre, gran-
de esposizione all’Autocentro 
Carlo Steger SA di Genestrerio 
di tutti i modelli Peugeot, di cui 
è Concessionario. In passerella 
i modelli che, grazie alle loro 
emissioni quasi nulle, danno 
diritto agli ecoincentivi. Premi 
speciali e azioni promozionali (fi -
no a 7 mila fr per alcuni modelli) 
costituiranno una eccezionale 
opportunità per tutti coloro che 
intendono sostituire a breve ter-
mine il loro attuale veicolo.
L’esposizione interesserà anche i 
veicoli d’occasione, tutti collau-
dati e con garanzia di 1 anno, 
e non mancheranno offerte inte-
ressanti per gli acquisti in leasing 
o rateali, con tassi di interesse 
vantaggiosi. Tra i modelli Peu-
geot spicca la nuova RCZ, vero
esercizio stilistico e prodezza tec-
nologica. RCZ combina uno stile 
aggressivo, un abitacolo curato 

Autocentro Steger,
una grande expo

e motori effi caci per un piacere 
di guida inedito, già a partire da 
39’000 fr. 
Tra le auto in passerella, ci sarà 
la 3008  un cross-over compatto, 
sintesi di diversi concetti di auto-

mobile: il SUV, la monovolume e 
la berlina. La 3008 dispone del 
sistema Multifl ex per trasformare 
l’interno fi no a disporre di un 
pavimento tutto piatto. Giro di 
prova con il modello preferito. 

La nuova RCZ: 
scrive n nuo-
vo capitolo 
della storia 
peugeot e 
delle coupé 
compatte. In 
passerella in 
questi giorni 
al l ’Autocen-
tro Steger

Sagra della costina
grande successo

a Pedrinate Trenta minuti per la salute
• Sportissima, manifestazione indetta 
dal Dipartimento dell’educazione, della 
cultura e dello sport (DECS) per favorire 
e promuovere l’attività fi sica, giunge alla 
sua sesta edizione e la VIGOR Ligornetto 
ha il piacere di organizzare l’evento per la 
popolazione del Mendrisiotto. 
Domenica 12 settembre, dalle 9.30 alle 
16.30, bambini e adulti avranno così la 
possibilità di affrontare diverse attività 
sportive, dalla camminata alla corsa, dalla 
biciclettata all’impegnativo percorso per 
mountain bike. L’obiettivo principale della 
giornata è quello di fare moto per almeno 
mezz’ora, ossia il quantitativo quotidiano 
d’attività fi sica suffi ciente per restare in sa-
lute. Tutti i partecipanti che raggiungeran-
no la mezz’ora di sport riceveranno come 
ricordo della manifestazione la borraccia in 
alluminio di Sportissima 2010. L’oratorio di 

Ligornetto è il punto di partenza di tutte le 
proposte di percorso offerte alla popolazio-
ne dalla società organizzatrice, una scelta 
tra 8 diverse attività: biciclettata: 11 km 
di strade e sentieri pianeggianti per una 
bella pedalata in famiglia; camminata: 9 
km di rigeneranti sentieri tra Ligornetto e 
Stabio per fare il pieno di salute; corsa nel 
bosco: un percorso fra castagni e robinie 
per cimentarsi nel podismo in mezzo alla 
natura; ginnastica/danze: ad ogni ora 
piena i monitori offrono a tutti la possibi-
lità di fare movimento divertendosi; mini-
olimpiadi: i più piccoli potranno fare sport 
con allegria attraverso diverse forme di 
gioco; mountain-bike: col rampichino per 
14 km di sentieri e pendenze fi no al 23% 
(per persone allenate); nordic walking:
5 km da percorrere individualmente o in 
gruppo, alle ore 9.30, 11.30, 13.30 e 15.30 

il circuito può essere effettuato con i moni-
tori, con anche attività di gruppo alle 10.30 
e alle 14.30 (per i principianti i bastoni so-
no a disposizione); passeggiata per tutti:
breve percorso privo di barriere tra le vie 
del paese.
Tra le attività collaterali della manifestazio-
ne gli organizzatori offrono la possibilità di 
baby-sitting gratuito per tutti i genitori 
che hanno piacere di affrontare uno dei 
percorsi offerti ma non sanno a chi affi dare 
i loro bambini. Inoltre, nella seconda parte 
del pomeriggio Irene Pusterla, primatista 
nazionale del salto in lungo, sarà presente 
a Sportissima per fi rmare gli autografi  a 
tutti i suoi fans. 
Dopo l’attività fi sica la VIGOR Ligornetto 
propone a tutti i partecipanti di deliziare 
anche il palato: griglia e buvette sono attive 
tutto il giorno!

Sportissima: a Ligornetto l’appuntamento annuale di attività fi sica

•Il Gruppo Carne-
vale Benefi co “Quii 
dala Pult” ringra-
zia sentitamente 
il numerosissimo 
pubblico che ha 
partecipato alla 
Festa della Costina 
di Pedrinate dello 
scorso 21, 22 e 23 
agosto. Il Gruppo 
coglie anche l’occa-
sione per ringrazia-
re tutti i volontari, 
la casa Vinicola Val-
sangiacomo Vini SA per la mes-
sa a disposizione della Fattoria 
“Ronco Grande” e tutte le ditte 
e gli enti che hanno contribuito 
alla riuscita della festa. 

I numeri vincenti della lotteria 
estratta sono: 1° premio 173 
verde, 2° premio 481 rosa, 3° 
premio 69 arancio. Per ritira-
re i premi contattare lo 091 
683.93.86

• Scuola allievi
della Filarmonica
Le lezioni della scuola allievi 
della Filarmonica comunale 
riprenderanno da settembre/
ottobre: sono rivolte a giova-
ni e adulti dai 9 anni di età. 
I corsi offrono agli allievi le 
conoscenze teoriche e prati-
che necessarie per suonare 
uno strumento musicale nella 
banda (fl auto, oboe, clarinet-
to, sassofono, corno, tromba, 
trombone, fl icorno baritono, 
basso tuba e percussioni). Il 
mo. Antonio Rezzonico e gli 
insegnanti prestano particolare 
attenzione alla buona riuscita 
della scuola. Informazioni allo 
091 648 18 24. 

• Congratulazioni
Complimenti a Manuela Ama-
glio per il suo traguardo pro-
fessionale, meritato diploma 
OSA Assistenza persona disa-
bile. Manuela è molto attiva 
sia nel privato che nel sociale 
e sempre con un occhio di ri-
guardo verso i meno fortunati. 
Tanti auguri da tutti noi per 
un futuro professionale ricco 
di soddisfazioni.

Amici e comitato Società 
Filarmonica Tremona

• Corso soccorritori
per conducenti
La locale sezione Samaritani 
organizza un corso soccorri-
tori da lunedì 13 a venerdì 
17 settembre dalle 20 alle 
22 presso la sede di Castel-
lo. Il costo è di 130 franchi. 
Per iscrizioni telefonare allo 
091 682 28 61 o scrivere a 
sama.csp@gmail.com

Domenica a Bruzella si celebra
la Madonna dello Zocco

• Tra le tradizionali sagre della 
Valle di Muggio, quella della 
Madonna dello Zocco a Bruzella 
caratterizza ormai da anni l’ini-
zio di settembre.
Fulcro della manifestazione sarà 
come sempre l’Oratorio dedicato 
alla Madonna di Loreto, dove si 
svolgeranno tutte le celebrazio-
ni religiose. 
La chiesetta, la cui costruzione 
risale alla fi ne del XVI secolo, è 
raggiungibile a piedi dal paese 
in una quindicina di minuti.
Sabato 4 settembre la Santa 
Messa è prevista alle 20.30 (per 
coloro che desiderano parteci-
pare alla suggestiva processione 
lungo la Via Crucis il ritrovo è 
previsto alle 20.00, presso la 
chiesa parrocchiale di Bruzella). 
Al termine della Messa sono pre-
visti dei fuochi d’artifi cio.
Domenica 5 settembre si ripren-

derà alle 10.30 con la  Messa, 
alla quale farà seguito l’incanto 
dei doni. Verso le 12.30 sarà ser-
vito il pranzo a base di polenta 

e brasato, seguito dalla tradizio-
nale torta di pane preparata da 
alcune signore del paese (in caso 
di cattivo tempo il pranzo sarà 

annullato; con tempo incerto 
telefonare al numero 1600). 
Alle 14.30  lode vespertina, pro-
cessione e bacio della reliquia 
concluderanno la parte religiosa 
domenicale.
La Messa per la festa della Na-
tività di Maria, sarà celebrata 
mercoledì 8 settembre alle 
19.30, sempre all’Oratorio dello 
Zocco.
La festa è anche l’occasione per 
rammentare che l’edifi cio è stato 
ulteriormente valorizzato negli 
ultimi anni grazie a ritocchi e la-
vori di conservazione all’interno. 
Il Comitato restauri dello Zocco 
non intende però fermarsi: i 
prossimi interventi prevedono 
la tinteggiatura del medaglione 
esterno, come anche il restauro 
delle cappelle della Via Crucis e 
la relativa conservazione degli 
affreschi.


