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LUGANO “Porte aperte”, Corsa della Speranza e Sportissima

Tre giorni a tutto sport
per i 30 anni del Dicastero

Da venerdì 
a domenica
una festosa
full immersion
nel mondo
dello sport
luganese.

Sport come movimento. Come ago-
nismo. Come salute. Come divertito
momento d’aggregazione. Ed anche e
soprattutto come solidarietà. Tutto
questo “ben di Dio” vuole essere – e
v’è da credere che lo sarà – la mani-
festazione “3 giorni di Sport” che du-
rante l’intero week end pervaderà la
Città, dandole un’impronta del tutto
inedita, singolare. Una festa, una full
immersion nel mondo dello sport cit-
tadino alla quale sono invitati tutti i lu-
ganesi. Non ci si è limitati – come ri-
leva il municipale Paolo Beltraminelli –
ad aprire le porte alle infrastrutture cit-
tadine per dare l’opportunità a gran-
di e piccini di cimentarsi nelle loro di-
scipline preferite o di scoprire “qual-
cosa” di nuovo. No – siccome l’even-
to è straordinario nella misura in cui
si celebra il 30° del Dicastero Sport –
la Città ha voluto fare di più, ripropo-
nendo – concentrate nella tre-giorni
– “Sportissima”, la manifestazione or-
ganizzata da Dipartimento Educazio-
ne Cultura Sport, che giunta alla sua
sesta edizione può essere considera-
ta una felice intuizione e la “Corsa del-
la Speranza”, che finora era stata ab-
binata alla gara podistica “Stralugano”.
I luoghi dell’evento saranno Cornare-
do, la Gerra (palestra e campo basket),
i campi di Pregassona, la Reseghina,
il Lido, la Foce e Piazza Riforma. Qui
la gente potrà conoscere e sperimen-

tare, seguita dai rappresentanti di 60
associazioni cittadine che hanno ac-
cettato di fornire la loro preziosa col-
laborazione, 49 discipline diverse
(sub, canottaggio, vela, curling, golf,
football americano, beach tennis, in-
diaca, corsa d’orientamento wake-
board, per citarne alcune che merita-
no di essere praticate). A “gestire” un
programma-spettacolo di tali dimen-
sioni, che è stato coordinato da Bea-

trice Lundmark, ci saranno qualcosa co-
me 300 collaboratori, tutti quanti vo-
lontari.
Venerdì 10 settembre – La giornata è de-
dicata alle scuole. Si sono già iscritte
47 classi per un totale di circa 1.000 al-
lievi delle Elementari e delle Medie
che parteciperanno secondo un siste-
ma di rotazioni predefinito e che
permette ad ogni classe di fare tre at-
tività sportive per circa 40’ in mezza

giornata di visita; verranno accolte 24
classi al mattino e 23 al pomeriggio, tra
cui 33 Elementari e 14 Medie.
Sabato 11 – Nel centro città, in piazza,
si svolgeranno dal mattino al primo
pomeriggio le attività legate al fitness
e alla danza. Dalle 11.20 alle 13 e dal-
le 15 alle 16.30 avranno luogo alcune
esibizioni di danza, ginnastica artisti-
ca e arti marziali. Preceduta da alcu-
ne animazioni, la “Corsa della Speran-
za” – «corsa-camminata non compe-
titiva, aperta a tutti (ideata e pratica-
ta da Terry Fox per lanciare un segna-
le di speranza appunto, ndr) i cui fon-
di sono devoluti alla ricerca contro il
cancro», come ricorda Karin Lerch –
partirà alle 18 dal lungolago e, dopo
5 km, si concluderà a Cornaredo.
Domenica 12 – È, in particolare, la gior-
nata di “Sportissima”. Tutti coloro che
compiono almeno 30 minuti di atti-
vità fisica in uno dei 9 percorsi orga-
nizzati riceveranno in omaggio una
borraccia termica offerta dal Fondo
Sport-Toto. L’iniziativa – ricorda Gior-
gio Franchini del DECS – invita tutti a
«uscire di casa e concedersi un po’ di
sano movimento, condividendo emo-
zioni con gli altri partecipanti».
Un libro del 30° – Dulcis in fundo, il di-
rettore Sandro Rovelli annuncia che
prossimamente uscirà una pubblica-
zione per celebrare l’anniversario del
Dicastero Sport. (PELLE)

n CONFERENZE
Lugano Hotel Dante, 18.30: Le malattie infet-
tive dell’apparato respiratorio nel bambino e
nell’adulto.
Massagno Cinema Lux, 9.00: Capanna Pairolo
- Denti della Vecchia. Incontro con gli alunni
delle Scuole Medie di Gravesano. Nell’ambito
della Rassegna Internazionale dei Festival
della Cinematografia di Montagna.

n MUSICA
Campione d’Italia Piazzale Maestri Campione-
si, 21.00: De Andrè canta De Andrè, con Cristia-
no De Andrè. "Un’estate da… Campione". 
Lugano Palazzo dei Congressi, 20.30: Grandi vo-
ci per la ricerca. Serata di gala a favore della
ricerca scientifica con Leo Nucci, baritono, Vit-
torio Grigolo, tenore; Giuliana Castellani, mez-
zosoprano; Rosa Maria Hernandez, soprano e
l’orchestra “I pomeriggi musicali” diretta da Lo-
renzo Coladonato.
Lugano-Castagnola Piazzetta Carlo Cattaneo,
20.45: Gruppo Mandolinistico di Gandria e Can-
terini di Pregassona. Concerto vocale e stru-
mentale.

n VERNICI
Lugano Studio Dabbeni, 18.30: Jacopo Milani
"Rehearsal for an image" 
Lugano Galleria L’Incontro, 18.30: Giampiero
Reverberi "Il versante poetico della pittura" -
Dipinti.
Lugano Banca Intermobiliare Suisse S.A. 17.30:
Davide Vezzaro "I colori del silenzio".

n CINEMA
CINESTAR MULTICINEMA
Via Ciani 100 - 0900 55 22 02 (fr. 1 al minuto IVA inclusa, da
rete fissa)

I MERCENARI - THE EXPENDABLES 18.15 20.30
di e con Sylvester Stallone, J. Statham e Jet Li. Da 16 anni.

L’APPRENDISTA STREGONE 20.30
di Jon Turteltaub, con N. Cage e Teresa Palmer. Da 10 anni.

MATRIMONI E ALTRI DISASTRI 18.15 20.45
di Nina Di Majo, con Fabio Volo, Margherita Buy e Luciana
Littizzetto. 

NORTH FACE - UNA STORIA VERA (italiano) 18.15 20.45
di Philipp Stölzl, (tedesco f) 18.00
con Benno Fürmann e Johanna Wokalek.

SHREK E VISSERO FELICI E CONTENTI 3D 18.00 20.15
di Mike Mitchell, con Eddie Murphy e Cameron Diaz. 

THE KARATE KID - LA LEGGENDA CONTINUA 17.30 20.15
di Harald Zwart, con Jaden Smith e Jackie Chan. 

CORSO Via Pioda 4 - 091 922.96.62

CHLOE - TRA SEDUZIONE E INGANNO inglese/fd 18.45
di Atom Egoyan, con J. Moore e L. Neeson. Da 16 anni.

LA NOSTRA VITA italiano/fd 17.00 20.35
di Daniele Luchetti, con Elio Germano, Raoul Bova e Isabella
Ragonese. 

LUX MASSAGNO Via Motta 61 - 091 967.30.39

EI DEDO DEL CÉSAR 18.30
di Ramiro Calvo. Rassegna Internazionale dei Festival della
Cinematografia di Montagna. 

ANNAPURNA, 60 ANNI FA I FRANCESI 20.00
CONQUISTANO IL PRIMO 8000 - Rassegna Internazionale
dei Festival della Cinematografia di Montagna.

LE MONDE DE GASTON REBUFFAT 20.00
di Gilles Chappaz. Rassegna Internazionale dei Festival della
Cinematografia di Montagna.
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SABATO A SIGIRINO

Porte aperte
sul cantiere
AlpTransit

AlpTransit San Gottardo organizza
sabato dalle 9 alle 17 una giornata
delle porte aperte sul cantiere di Si-
girino (ultima entrata in sotterraneo
alle 16). Si tratta di un’occasione
unica per osservare da vicino i lavo-
ri di realizzazione della Galleria di ba-
se del Ceneri. Il programma prevede
la visita delle installazioni esterne di
cantiere e la visita in galleria. Porta-
re scarpe solide e indumenti adatti.
Sarà possibile pranzare in un capan-
none con buvette. Essendo il nume-
ro dei posteggi limitato, si consiglia
l’uso dei mezzi pubblici.

PROGETTI Oggi al Canvetto il primo evento

Riparte la raccolta fondi
sostenuta da Abaéte

ALLA CLINICA MONCUCCO

Riprendono
gli incontri
dei Carmelitani

Dopo la pausa estiva e gli esercizi spi-
rituali all’Eremo “S. Maria del Monte
Carmelo” di Cassano Valcuvia, sabato
11 settembre i Carmelitani riprendono
i propri incontri alla Clinica Moncuc-
co. A questi raduni, che si tengono sem-
pre il secondo sabato di ogni mese al-
le 14.30, sono invitati tutti i confratelli
e i simpatizzanti. Il programma preve-
de la catechesi e la Santa Messa con
pausa meditativa. L’Ordine Secolare
Carmelitano Teresiano, detto anche dei
Carmelitani Scalzi, è un’associazione di
fedeli che si impegnano a perseguire la
perfezione evangelica.

I promotori dell’Associazione Abaéte dal
1998 sono impegnati nell’aiuto ai giovani
emarginati della società civile brasiliana. Du-
rante questo mese di settembre Abaéte rilan-
cia la campagna raccolta fondi per due pro-
getti significativi: il nuovo asilo “Alto da Sal-
danha” nella favela di Brotas e le “ceste basi-
che” (prodotti alimentari) da distribuire per
Natale alle famiglie in diverse favelas di San
Paolo. L’asilo “Alto da Saldanha” è l’ultimo pro-
getto messo in cantiere da Abaéte. Si sta ristrut-
turando uno stabile che, a lavori ultimati, si svi-
lupperà su 3 piani. Per contribuire a finanzia-
re l’opera oggi alle 20 il Gruppo spontaneo
“Cantiamo sottovoce” terrà un concerto di

canti popolari al Canvetto Luganese a Moli-
no Nuovo a favore del progetto Asilo Alto da
Saldanh, con l’appoggio del Lions Club Cam-
pione d’Italia che sottolinea così la sua fina-
lità al servizio “We serve”. Anche quest’anno,
inoltre, Abaéte si impegna a garantire la distri-
buzione di 1.500 e più ceste per Natale, dan-
do così seguito alla volontà di aiutare concre-
tamente le famiglie bisognose. L’occasione per
partecipare a questa azione benefica, elargen-
do un contributo di 25 franchi per cesta e fa-
miglia, sarà il concerto-merenda organizza-
to per sabato 15 settembre alle 15 al Torello di
Carona, complesso storico di straordinaria bel-
lezza che merita di essere visitato. 
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