cHIAsso Evento al debutto domani nella cittadina di confine

“Sportissima ti disseta”
se fai del sano movimento

Debutta domani a Chiasso Sportissima,
la manifestazione organizzata da alcuni
anni dal DECS per sensibilizzare i citta-
dini sui vantaggi di praticare un'attivita
sportiva moderata, maregolare. Presen-
za consolidata negli altri centri del Can-
tone, la prima edizione nella cittadina di
confine offre gia un programma che an-
draincontro alle esigenze di tutti, affian-
cato dalle proposte di Ligornetto. Oltret-
tutto questo evento sara anticipato og-
gi alle 14 dal tradizionale appuntamen-
to di Chiasso Sport, un vero e proprio vil-
laggio olimpico per promuovere le atti-
vita delle societa sportive del compren-
sorio. A partire dalle 9.30, il fulcro della
manifestazione sara Piazza Indipen-
denza, nella quale si potranno pratica-
re lo judo, tennis, tennistavolo,
unihockey e il tiro con il laser. Inoltre, la
giornata in Piazza sara allietata degli
spettacoli che si terrano su un palco ap-
positamente allestito. Si esibiranno, tra
gli altri, maestri dell’arte marziale kudo
e gli operatori della scuola del metodo
Grinberg, Per pranzo sara offerta una
maccheronata. Sempre in piazza, sara
aperto un info-point, in cui i partecipan-
ti potranno anche ritirare una cartolina

nella quale potranno segnare le attivita
che hanno svolto. A chi accumulera al-
meno mezz'ora di sano moto sara rega-
lata una stupenda borraccia azzurra in
alluminio. L'impresa non sara ardua vi-
sto che, oltre alle attivita in Piazza, in via
Vela si potra provare I'arrampicata, allo
stadio il calcio e I'atletica, mentre al pa-
laghiaccio ci si potra cimentare con il
curling, 'hockey e il pattinaggio artisti-
co. Anche al Palapenz ci sara I'imbaraz-
zo della scelta tra pallacanestro, bocce,
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pallavolo e badminton. Infine, nella pi-
scina si potra tranquillamente nuotare
oppure praticare 'acquagym. Gli im-
pianti cittadini saranno collegati da un
trenino navetta. A Ligornetto si potra
danzare, correre nel bosco a piedi, anda-
re in bicicletta, praticare il nordic walking
oppure semplicemente fare quattro pas-
si in allegria. Per i bambini ci saranno
delle miniolimpiadi. Nel limite del pos-
sibile, tutti gli eventi di Sportissima
avranno luogo con qualsiasi tempo.



