
Sportissima, domenica la decima edizione
Quaranta discipline in un sol giorno
Intensa domenica, il 14 settembre, quella
che si appresta a vivere Lugano e che se-
gna il decimo anniversario di Sportissi-
ma. Dalle 9.30 alle 17 la manifestazione,
promossa al fine di dare la possibilità a
tutta la popolazione, in maniera del tut-
to gratuita, di provare oltre quaranta di-
scipline diverse: dalle più note – hockey,
pallavolo, calcio, nuoto, basket – a quelle
meno praticate ma ugualmente affasci-
nanti come la scherma, l’atletica, il rug-
by, la pallanuoto e il karate, vedrà alter-
narsi oltre 600 rappresentanti delle 48

società sportive luganesi presenti. I mo-
nitori saranno a disposizione dei parte-
cipanti per far testare loro le varie disci-
pline. Non mancheranno momenti di in-
trattenimento e spettacolo, con dimo-
strazioni compiute da atleti professioni-
sti e con volti noti dello sport luganese
che verranno in visita a Cornaredo in oc-
casione della Merenda con i campioni, in
programma dalle 15 alle 16. 
La manifestazione si articolerà, come
tutti gli anni, su un’area molto vasta: da
Cornaredo alla Gerra ai campi di Pregas-

sona; dal Lido, alla Resega a Figino-Ca-
soro fino al sentiero che porta da Casta-
gnola a Gandria. Tra le novità di que-
st’anno troviamo tre nuove società
iscritte: lo Shito Ryu Karate Club di Lu-
gano, l’associazione Capoeira Ticino e la
Taekwondo Summit. Tutte e tre le realtà
saranno presenti all’interno dello stadio
di Cornaredo. Inoltre, sono previsti in-
trattenimenti fuori dal comune; ad
esempio, al campo sintetico della Gerra
(13-14.30) possibilità di assistere alla par-
tita di hockey su prato dell’Hacl.


