
◗ Domenica 14 settembre, a Bellinzona, 
una splendida giornata di sole ha accom-
pagnato la decima edizione di Sportissi-
ma. Oltre trenta le attività sportive in pro-
gramma: baseball, twirling, chearleading, 
zumba, nuoto, sub, gym dance, hip hop, 
karatè, tiro con l’arco e tanto altro ancora. 
Le possibilità di cimentarsi in uno sport 
sono state innumerevoli e molto apprez-
zate. Oltre 700 partecipanti hanno svolto 
mezz’ora d’attività fisica moderata e han-
no potuto ritirare la bandana in omaggio. 
Si calcola che nell’arco della giornata ol-
tre 1400 persone abbiano visitato Sportis-
sima. Un pubblico caloroso ha partecipa-
to alle esibizioni delle diverse discipline 
sportive sul palco principale. Un’offerta 
culinaria sana e variegata, in linea con lo 
scopo dell’evento, ha suggellato il succes-
so della manifestazione. Sportissima è un 
evento promosso dal Dipartimento Edu-
cazione, Cultura e Sport in dieci località 
ticinesi, tra cui Bellinzona. Nella Turrita, 
Sportissima è organizzata dal Comune 
attraverso l’ente Bellinzona Sport. La 
prossima edizione si terrà domenica 13 
settembre 2015.

◗ Ritorna a Bellinzona l’evento sport, 
arte e integrazione Special Cup&Special 
ART alla sua quinta edizione, organizza-
to dall’Associazione Amici di Bellinzona 
Channel in collaborazione con FTIA, 
Special Olympics, ATGABBES e Gruppo 
Mamme d’aiuto-aiuto. Per due giorni, l’11 
e il 12 ottobre, le Scuole medie Bellinzona 
2 saranno il punto d’incontro per società 
sportive, associazioni, bambini e famiglie 
provenienti da tutto il Cantone e dall’Ita-
lia. Confermati gli appuntamenti di suc-
cesso delle scorse edizioni più, natural-
mente, qualche colorita sorpresa. Questo 
il programma:

Sabato 11 ottobre, dalle 9.00 alle 12.00 
Kids Day, introduzione allo sport per 
bambini diversamente abili. A mezzo-
giorno pranzo in compagnia per ragazzi/e 
e famiglie partecipanti al Kids Day. Dal-
le 13.30 alle 16.30 Giochiamo Insieme, 
torneo di calcetto amatoriale a squadre 
miste. Alle 14.00 Suoniamo Insieme, mu-
sica, movimento e laboratori musicali. La 

partecipazione al Kids Day e ai laboratori 
Suoniamo Insieme è gratuita.

Domenica 12 ottobre, dalle 10.00 alle 
16.30 Special Cup, torneo di calcio, volley 
e basket con la presenza di sportivi diver-
samente abili e sportivi d’élite di diverse 
discipline, per una festa di musica, colori, 
sport, arte e divertimento dai forti risvolti 
emotivi, con intermezzi di danza, musica e 
ginnastica. Entrata libera.

I proventi della lotteria abbinata alla 
Special Cup&Special ART, le iscrizioni al 
torneo di calcetto Giochiamo Insieme e le 
donazioni private nell’ambito della mani-
festazione sono interamente devolute in 
beneficenza a società, organizzazioni e 
progetti regionali a favore dell’integrazio-
ne di persone diversamente abili.

Informazioni:
www bellinzonachannel.ch
specialcup@bellinzonachannel.ch
caranzano@specialolympics.ch
info@mammeaiuto.ch.
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