ATTIVITA FISICA Domenica 13 settembre

Sportissima, in arrivo
I’undicesima edizione

I1 DECS fa sapere che tra un mese,
domenica 13 settembre, si terra
I'llesima edizione di Sportissima.
Levento si estende su tutto il territo-
rio da Biasca a Chiasso passando per
Bellinzona, Tenero-Contra, Capria-
sca, Lugano e Mendrisio con l'obiet-
tivo di promuovere lattivita fisica
moderata. Il ricco e attraente pro-
gramma messo a punto dagli orga-
nizzatori € consultabile sul sito web
www.ti.ch/sportissima. La manife-
stazione, gratuita e non competitiva,
€ ormai diventata un appuntamento
fisso nell'agenda dei ticinesi che de-
siderano trascorrere una giornata
spensierata all'insegna dello sport

e del divertimento. A Sportissima,
grazie alle 188 postazioni dislocate
in tutto il Cantone e al coinvolgi-
mento di quasi 170 societa/associa-
zioni sportive, ci sara solo 'imbaraz-
zo della scelta e si potranno provare
e gustare una miriade di discipline
sportive: dal baseball all'hockey su
prato, dalle bocce alla zumba, dal
curling allo stand up paddle, dal
taekwondo al monociclo: ognuno
potra divertirsi praticando del sano
movimento. Partecipare & semplice:
ma basta presentarsi tra le 9.30 e le
16.30 nella localita prescelta, annun-
ciarsi a un membro dello staff e svol-
gere una delle attivita proposte.



