Sportissima, tutti al Cst

Provare nuovi sport e assistere a esibi-
zioni mozzafiato. Il programma dell’edi-
zione 2015 di Sportissima e ricco e diver-
sificato. La manifestazione si terra per
I'undicesima volta domani domenica 13
settembre dalle 9.30 alle 17 al Centro
sportivo di Tenero. Viste le previsioni
meteo avverse, le attivita si svolgeranno
in gran parte al coperto.

Ginnastica artistica e ritmica, arti mar-
ziali, fitness di gruppo e musica: le esibi-
zioni da ammirare durante I'edizione
2015 di Sportissima soddisferanno i pa-
lati piti esigenti. Fra un’esibizione e I'al-

tra i partecipanti a questa giornata po-
tranno cimentarsi in un vasto ventaglio
di discipline sportive. Si spazia dal judo
al tennistavolo, passando dalla scherma
e da numerosi altri sport pit1 0 meno tra-
dizionali. Le persone che praticheranno
del movimento per almeno 30 minuti in
una o piu attivita Sportissima riceveran-
no in omaggio, fino a esaurimento scor-
te, un piccolo marsupio. I genitori po-
tranno dedicare l'intera giornata a loro
stessi e affidare i propri figli dai 2 ai 6
anni ad un servizio di baby-sitting gra-
tuito con personale qualificato.



