
♦ Sportissima
Ursula Wengenroth Martinelli, arbitro
di pallanuoto, sarà una delle
protagoniste alla kermesse sportiva.

«Il mio obiettivo? Far passare un messag-
gio di rispetto». È con questo intento che
Ursula Wengenroth Martinelli, domenica
11 settembre, si presenterà al centro spor-
tivo di Capriasca, una delle sette località
ticinesi che ospitano la dodicesima edi-
zione di Sportissima. Una testimonial
d’eccezione. Nata a Lugano 51 anni fa, tre
volte mamma, di professione specialista
di crediti, Ursula ha un hobby particola-
re: fa l’arbitro di pallanuoto. «Da quasi
30 anni. Sempre con la stessa determi-
nazione».
Quattro mondiali. Sei campionati euro-
pei. Tantissimi campionati di Lega na-
zionale A svizzera. Centinaia di partite
arbitrate sia in ambito femminile, sia ma-
schile. Quella di Ursula è una storia par-
ticolare. Ed è lei stessa ad ammetterlo. «Io
non ho mai giocato a pallanuoto. Ci gio-
cava mio fratello minore. E siccome avevo
la patente della macchina, accompagnavo
la sua squadra nelle trasferte. Un giorno
mi chiesero di stare in giuria. Accettai.
Poi mi proposero di fare il corso per di-
ventare giurata. Solo che per sbaglio mi
iscrissero a quello di arbitro…».

Una signora
in bianco

Oggi Ursula è anche presidente del comi-
tato femminile dell’Associazione mon-
diale degli arbitri di pallanuoto. «E lotto
affinché la donna arbitro venga impiegata
con maggiore frequenza nelle competi-
zioni internazionali. Perché può dare un
valore aggiunto rispetto all’arbitro uomo.
Gli uomini sono molto fisici e irruenti.
Noi donne portiamo tecnica ed emo-
zioni».
Nella sua carriera Ursula ha arbitrato
spesso partite maschili. «Se ho incon-
trato pregiudizi? No. Quando io sono a
bordo vasca, non vengo vista come donna.
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Per Ursula
Wengenroth
Martinelli, il
rispetto nello sport
è fondamentale.

SPORT

La dodicesima edizione di Sportis-
sima, evento che promuove l’atti-
vità fisica a tutti i livelli, si terrà
domenica 11 settembre in ben
sette località ticinesi, tutte con un
piano B «al coperto» in caso di
maltempo: Bellinzona, Biasca,
Capriasca, Chiasso, Lugano,
Mendrisio e Tenero-Contra. Un
centinaio le discipline proposte,

circa 180 le associazioni, le
società e le federazioni coinvolte.
Diversi i testimonial presenti nelle
varie postazioni. Oltre alla già
citata Ursula Wengenroth Marti-
nelli, a Mendrisio, ad esempio,
interverrà Irene Pusterla, specia-
lista del salto in lungo. Attesi circa
15mila partecipanti. Chi praticherà
del movimento per almeno 30

minuti in una o più attività, rice-
verà, in omaggio, unmini-marsu-
pio. La manifestazione è soste-
nuta anche da Coop, sponsor
principale, presente a Lugano e a
Tenero-Contra con i giochi a premi
nelle postazioni «La mia terra»,
e a Capriasca con il castello gon-
fiabile per bambini.
www.ti.ch/sportissima

SPORTISSIMAATTIVITÀ FISICA A TUTTI I LIVELLI

Io sono l’arbitro. E basta». Tra le varie at-
tività della 51enne luganese c’è quella di
formatrice dei giovani arbitri svizzeri. «E
cerco sempre di far capire come sia im-
portante nello sport il rispetto reciproco
tra arbitro e atleta. Trovo che a volte ci sia
troppa esasperazione e che gli arbitri
siano eccessivamente sotto pressione.
Non solo nella pallanuoto. Vedere geni-
tori che, durante una gara o una partita,
attaccano l’arbitro e i ragazzi avversari è
proprio triste. Ed è importante che le fa-
miglie e i ragazzi assimilino i concetti di
tolleranza e sportività». ● PATRICK MANCINI
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