seormissiva Un’intera giornata
per avvicinarsi all’attivita fisica
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Tra le attivita piu
amate vi é
|’arrampicata, per la
quale sono previsti
tempi d’attesa.
(Foto Crinari)

Il Oltre quaranta discipline
sportive, dalle pit tradizionali -
come l'arrampicata, il golf, il
tennis, il calcio e il windsurf - al-
le piu particolari - bubble foot-
ball, slackline e speedminton: e
quanto potranno conoscere e
provare in prima persona, gra-
tuitamente, i partecipanti a
Sportissima, manifestazione in
programma domenica 11 set-
tembre, dalle 9.30 alle 17, al cen-
tro sportivo di Tenero (CST).
Levento €& organizzato dal Di-
partimento educazione, cultura
e sport e gode del sostegno di
una quarantina di associazioni e
club della regione, i cui respon-
sabili saranno a disposizione
dei visitatori per proporre dimo-
strazioni e dare informazioni di
ogni tipo.

Novita di quest’anno sara un vil-
laggio dedicato al CST, dove il

pubblico sara coinvolto in una
vasta gamma di attivita, potra
conoscere meglio il centro stes-
so e le sue attivita, la sua storia e
i suoi sviluppi futuri. Un villag-
gio che - assicurano gli organiz-
zatori - avra un aspetto molto
social: saranno infatti previste
apposite postazioni per poter
condividere la propria esperien-
za al CST sui social network piu
noti. La giornata, come tradizio-
ne, dara la possibilita di assiste-
re a varie esibizioni. Dalle 11.30
alle 13.30, inoltre, sara servita
una maccheronata. I genitori
avranno 'opportunita di affida-
re i propri figli (dai 2 ai 6 anni) a
un servizio di baby-sitting gra-
tuito con personale qualificato.
Levento si svolgera con qualsia-
si tempo. Programma completo
su www.cstenero.ch e www.ti.
ch/sportissima.



